
 



Пояснительная записка 

  

«Никто не пожалеет о времени, отданном шахматам,  

ибо они помогут в любой профессии» 

Тигран Петросян 

 

В настоящее время на первый план в обучении учащихся выдвигается 

развивающая функция, в значительной степени способствующая становлению личности 

школьников и наиболее полному раскрытию их творческих способностей.  

Так как формирование разносторонне развитой личности - сложная задача, 

преподавание шахмат через структуру и содержание способно придать воспитанию и 

обучению активный целенаправленный характер. Система  шахматных  занятий в системе 

общеобразовательной школы, выявляя и развивая индивидуальные способности, 

формируя прогрессивную направленность личности, способствует общему развитию и 

воспитанию школьника. 

Шахматы в школе положительно влияют на совершенствование у детей многих 

психических процессов и таких качеств, как восприятие, внимание, воображение, память, 

мышление, начальные формы волевого управления поведением. 

Шахматная игра служит благоприятным условием и методом воспитания 

способности к волевой регуляции поведения. Овладевая способами волевой регуляции, 

обучающиеся приобретают устойчивые адаптивные качества личности: способность 

согласовывать свои стремления со своими умениями, навыки быстрого принятия решений 

в трудных ситуациях, умение достойно справляться с поражением, общительность и 

коллективизм. При обучении игре в шахматы стержневым моментом занятий становится 

деятельность самих учащихся, когда они наблюдают, сравнивают, классифицируют, 

группируют, делают выводы, выясняют закономерности.  

Шахматы это не только игра, доставляющая детям много радости, удовольствия, 

но и действенное эффективное средство их умственного развития,  формирования 

внутреннего плана действий - способности действовать в уме. 

Поэтому актуальность данной программы состоит в том, что она направлена на 

организацию содержательного досуга учащихся, удовлетворение их потребностей в 

активных формах познавательной деятельности и обусловлена многими причинами: рост 

нервно-эмоциональных перегрузок, увеличение педагогически запущенных детей. 

Программа внеурочной деятельности по общеинтеллектуальному направлению 

“Шахматы” носит образовательно-воспитательный характер и направлена на 

осуществление определенных целей. 

Цель программы: создание условий для личностного и интеллектуального развития 

учащихся, формирования общей культуры и организации содержательного досуга 

посредством обучения игре в шахматы. 

Достигаются указанные цели через решение следующих задач: 

− дать учащимся теоретические знания по  шахматной  игре и рассказать о 

правилах проведения соревнований и правилах турнирного поведения; 

− привить любовь и интерес к шахматам и учению в целом; 

− научить анализировать свои и чужие ошибки, учиться на них, выбирать из 

множества решений единственно правильное, планировать свою деятельность, работать 

самостоятельно; 

− развить логическое мышление, память, внимание, усидчивость и другие 

положительные качества личности; 

− развитие умения контактировать со сверстниками в творческой и практической  

деятельности. 

Программа элективного курса предназначена для обучающихся 10-11 классов. 

Программа предусматривает 34 часов занятий в течение учебного года. 



Основные формы работы на занятии: индивидуальные, групповые и коллективные 

(игровая деятельность). 

Обучение игре в шахматы выстроено на основе программы  факультативного курса 

«Шахматы – школе» автора И.Г. Сухина, имеющей гриф «Рекомендовано Министерством 

образования российской Федерации». 

 

Содержание программы и методические рекомендации. 

 

Обучение осуществляется на основе общих методических принципов: 

✓ принцип развивающей деятельности: игра не ради игры, а с целью развития 

личности каждого участника и всего коллектива в целом; 

✓ принцип активной включенности каждого ребенка в игровое действие, а не 

пассивное созерцание со стороны; 

✓ принцип доступности, последовательности и системности изложения 

программного материала. 

Основой организации работы с детьми в данной программе является система 

дидактических принципов: 

➢ принцип психологической комфортности – создание образовательной среды, 

обеспечивающей снятие всех стрессообразующих факторов учебного процесса; 

➢ принцип mini-max – обеспечивается возможность продвижения каждого 

ребенка своим темпом; 

➢ принцип целостного представления о мире – при введении нового знания 

раскрывается его взаимосвязь с предметами и явлениями окружающего мира; 

➢ принцип вариативности – у детей формируется умение осуществлять 

собственный выбор и им систематически предоставляется возможность выбора; 

➢ принцип творчества – процесс обучения сориентирован на приобретение 

детьми собственного опыта творческой деятельности. 

Учебный курс включает шесть тем: “Шахматная доска”, “Шахматные фигуры”, 

“Начальная расстановка фигур”, “Ходы и взятие фигур”, “Цель шахматной партии”, “Игра 

всеми фигурами из начального положения”. На каждом из занятий прорабатывается 

элементарный шахматный материал с углубленным изучением отдельных тем. Основной 

упор на занятиях делается на детальном изучении силы и слабости каждой шахматной 

фигуры, ее игровых возможностей. В программе предусмотрено, чтобы уже на первом 

этапе обучения учащиеся могли сами оценивать сравнительную силу шахматных фигур, 

делать выводы о том, что ладья, к примеру, сильнее коня, а ферзь сильнее ладьи. 

I. Введение 

 

II. Краткая история шахмат. 

Рождение шахмат. От чатуранги к шатранджу. Шахматы проникают в Европу. 

Чемпионы мира по шахматам. 

.III. Шахматная нотация. 

Обозначение горизонталей и вертикалей, полей, шахматных фигур. Краткая и 

полная шахматная нотация. Запись шахматной партии. Запись начального положения 

IV Ценность шахматных фигур. 

Ценность фигур. Сравнительная сила фигур. Достижение материального перевеса. 

Способы защиты. 

V. Техника матования одинокого короля.  

Две ладьи против короля. Ферзь и ладья против короля. Король и ферзь против 

короля. Король и ладья против короля. 

VI. Достижение мата без жертвы материала. 
Учебные положения на мат в два хода в дебюте, миттельшпиле и эндшпиле (начале, 

середине и конце игры). Защита от мата. 



VII. Шахматная комбинация. 

Достижение мата путем жертвы шахматного материала (матовые комбинации). 

Типы матовых комбинаций: темы разрушения королевского прикрытия, отвлечения, 

завлечения, блокировки, освобождения пространства, уничтожения защиты и др. 

Шахматные комбинации, ведущие к достижению материального перевеса. Комбинации 

для достижения ничьей (комбинации на вечный шах, патовые комбинации и др.). 

К концу обучения учащиеся должны знать: 

• Шахматные термины: начальное положение (начальная позиция), взятие, 

стоять под боем, взятие на проходе, рокировка (длинная и короткая); шах, мат, пат, ничья, 

письменное обозначение фигур; 

• названия шахматных фигур, правила хода и взятия каждой фигуры. 

К концу первого года обучения дети должны уметь: 

• ориентироваться на шахматной доске; 

• играть каждой фигурой в отдельности и в совокупности с другими фигурами 

без нарушения правил шахматного кодекса; 

• решать элементарные задачи на мат в один ход; 

• записывать шахматную партию; 

• матовать одинокого короля двумя ладьями, ферзем и ладьей, королем и 

ферзем, королем и ладьей; 

• проводить элементарные комбинации 

 



КАЛЕНДАРНО – ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

№ 

п\п 

Дата 

проведения Тема Характеристика учебной деятельности учащихся 

 

Раздел 1. Введение 

1.   Шахматная доска и шахматные фигуры. 

Сравнительная характеристика шахматных фигур 

Вспомнить шахматные фигуры. Место короля в начальном 

положении. Ладейная, коневая, слоновая, ферзевая, королевская 

пешка. 

2.   Начальная расстановка фигур. Ходы шахматных 

фигур 

Расстановка фигур перед шахматной партией. Правило: «Ферзь 

любит свой цвет», связь между горизонталями, вертикалями, 

диагоналями и начальным положением фигур. Ходы шахматных 

фигур. Взятие. Легкая и тяжелая фигура. 

3.   Шах. Рокировка. Мат. Ничья, пат. Шах ферзем, ладьей, слоном, конем, пешкой. Защита от шаха. 

Открытый шах. Двойной шах. Длинная и короткая рокировка. 

Правила рокировки. Мат ферзем, ладьей, слоном, конем, пешкой. 

Мат в один ход. Мат в один ход ферзем, ладьей, слоном, пешкой 

(простые приемы). Отличие пата от мата. 

4.   Сила и слабость шахматной фигуры, ее игровые 

возможности 

Рокировка. Взятие на проходе. Превращение пешки. Варианты 

ничьей. Самые общие рекомендации о принципах разыгрывания 

дебюта. Задания на мат в один ход. 

Раздел 2. Краткая история шахмат. 

5.   Краткая история шахмат Рождение шахмат. От чатуранги к шатранджу. Шахматы 

проникают в Европу. Чемпионы мира по шахматам. 

Раздел 3. Шахматная нотация 

6.   Шахматная нотация. Обозначение горизонталей, 

вертикалей, полей. 

Обозначение горизонталей, вертикалей, полей. Дидактические 

игры и задания «Назови вертикаль», «Назови горизонталь», 

«Назови диагональ», «Какого цвета поле», «Кто быстрее», «Вижу 

цель». Игровая практика. На этом занятии дети, делая ход, 

проговаривают, какая фигура с какого поля на какое идет. 

Например: «Король с е1 – на е2». 

7.   Шахматная нотация. Обозначение шахматных фигур 

и терминов. 

Обозначение шахматных фигур и терминов. Запись начального 

положения. Краткая  и полная шахматная нотация.  

8.   Обозначение шахматных фигур и терминов. Запись 

шахматной партии. 

Запись шахматной партии. Игровая практика (с записью 

шахматной партии или фрагмента шахматной партии). 



Раздел 4. Ценность шахматных фигур 
 

9.   Ценность шахматных фигур. Ценность фигур. 

Сравнительная сила фигур. 

Ценность фигур. Сравнительная сила фигур. Дидактические игры 

и задания» Кто сильнее», «Обе армии равны». Достижение 

материального перевеса. Дидактические игры и задания 

«Выигрыш материала» (выигрыш ферзя). Игровая практика. 

10.   Ценность шахматных фигур. Достижение 

материального перевеса. 

Достижение материального перевеса. Дидактические игры и 

задания» Выигрыш материала» (выигрыш ладьи, слона, коня). 

Игровая практика. 

11.   Ценность шахматных фигур. Способы защиты. Достижение материального перевеса. Дидактические игры и 

задания «Выигрыш материала» (выигрыш пешки). Способы 

защиты. Дидактические игры и задания «Защита» (уничтожение 

атакующей фигуры, уход из-под боя).  Игровая практика. 

12.   Ценность шахматных фигур. Защита. Защита. Дидактические игры и задания «Защита» (защита 

атакованной фигуры другой своей фигурой, перекрытие, 

контратака). Игровая практика. 

Раздел 5. Техника матования одинокого короля 

13.   Техника матования одинокого короля. Две ладьи 

против короля. 

Две ладьи против короля. Дидактические игры и задания «Шах 

или мат», «Мат или пат», «Мат в один ход», «На крайнюю 

линию», «В угол», «Ограниченный король», «Мат в два хода». 

Игровая практика. 

14.   Техника матования одинокого короля. Ферзь и 

ладья против короля. 

Ферзь и ладья против короля. Дидактические игры и задания 

«Шах или мат», «Мат или пат», «Мат в один ход», «На крайнюю 

линию», «В угол», «Ограниченный король», «Мат в два хода». 

Игровая практика. 

15.   Техника матования одинокого короля. Ферзь и 

король против короля. 

Ферзь и король против короля. Дидактические игры и задания 

«Шах или мат», «Мат или пат», «Мат в один ход», «На крайнюю 

линию», «В угол», «Ограниченный король», «Мат в два хода». 

Игровая практика. 

16.   Техника матования одинокого короля. Ладья и 

король против короля. 

Ладья и король против короля. Дидактические игры и задания 

«Шах или мат», «Мат или пат», «Мат в один ход», «На крайнюю 

линию», «В угол», «Ограниченный король», «Мат в два хода». 

Игровая практика. 

Раздел 6. Достижение мата без жертвы материала 

17.   Достижение мата без жертвы материала. Учебные 

положения на мат в два хода в эндшпиле. 

Учебные положения на мат в два хода в эндшпиле. Цугцванг. 

Дидактические игры и задания «Объяви мат в два хода». Защита 

от мата. Дидактические игры и задания «Защитись от мата». 



Игровая практика 

18.   Достижение мата без жертвы материала. Учебные 

положения на мат в два хода в миттельшпиле.   

Учебные положения на мат в два хода в миттельшпиле.  

Дидактические игры и задания «Объяви мат в два хода». Защита 

от мата. Дидактические игры и задания «Защитись от мата». 

Игровая практика. 

19.   Достижение мата без жертвы материала. Учебные 

положения на мат в два хода в дебюте. 

Учебные положения на мат в два хода в дебюте. Дидактические 

игры и задания «Объяви мат в два хода». Защита от мата. 

Дидактические игры и задания «Защитись от мата». Игровая 

практика. 

Раздел 7. Шахматная комбинация 

20.   Матовые комбинации. Темы комбинаций. Тема 

отвлечения. 

Матовые комбинации. Темы комбинаций. Тема отвлечения. 

Дидактические игры и задания «Объяви мат в два хода». Игровая 

практика 

21.   Матовые комбинации. Тема завлечения. Матовые комбинации. Тема завлечения. Дидактические игры и 

задания «Объяви мат в два хода». Игровая практика. 

22.   Матовые комбинации. Тема блокировки.   Матовые комбинации. Тема блокировки.  Дидактические игры и 

задания «Объяви мат в два хода». Игровая практика. 

23.   Матовые комбинации. Тема разрушения 

королевского прикрытия. 

Матовые комбинации. Тема разрушения королевского прикрытия. 

Дидактические игры и задания «Объяви мат в два хода». Игровая 

практика. 

24.   Матовые комбинации. Тема освобождения 

пространства. Тема уничтожения защиты. Тема 

«рентгена». 

Матовые комбинации. Тема освобождения пространства. Тема 

уничтожения защиты. Тема «рентгена». Дидактические игры и 

задания «Объяви мат в два хода». Игровая практика. 

25.   Матовые комбинации. Другие шахматные 

комбинации и сочетание приемов. 

Матовые комбинации. Другие шахматные комбинации и 

сочетание приемов.  Дидактические игры и задания «Объяви мат в 

два хода». Игровая практика. 

26.   Комбинации, ведущие к достижению 

материального перевеса. Тема отвлечения. Тема 

завлечения. 

Комбинации, ведущие к достижению материального перевеса. 

Тема отвлечения. Тема завлечения. Дидактические игры и задания 

«Выигрыш материала». Игровая практика. 

27.   Комбинации, ведущие к достижению 

материального перевеса. Тема уничтожения 

защиты. Тема связки.   

Комбинации, ведущие к достижению материального перевеса. 

Тема уничтожения защиты. Тема связки.  Дидактические игры и 

задания «Выигрыш материала». Игровая практика. 

28.   Комбинации, ведущие к достижению 

материального перевеса. Тема освобождения 

пространства. Тема перекрытия 

Комбинации, ведущие к достижению материального перевеса. 

Тема освобождения пространства. Тема перекрытия.  

Дидактические игры и задания «Выигрыш материала». Игровая 

практика. 



29.  Комбинации, ведущие к достижению 

материального перевеса. Тема превращения 

пешки.   

Комбинации, ведущие к достижению материального перевеса. 

Тема превращения пешки.  Дидактические игры и задания 

«Проведи пешку в ферзи». Игровая практика. 

30.  Комбинации, ведущие к достижению 

материального перевеса. Сочетание тактических 

приемов.   

Комбинации, ведущие к достижению материального перевеса. 

Сочетание тактических приемов.  Дидактические игры и задания 

«Выигрыш материала». Игровая практика. 

31.  Комбинации для достижения ничьей. Патовые 

комбинации. 

Комбинации для достижения ничьей. Патовые комбинации.  

Дидактические игры и задания «Сделай ничью». Игровая 

практика. 

32.  Комбинации для достижения ничьей. Комбинации 

на вечный шах. 

Комбинации для достижения ничьей. Комбинации на вечный шах.  

Дидактические игры и задания «Сделай ничью». Игровая 

практика. 

33.  Типичные комбинации в дебюте. Типичные комбинации в дебюте. Дидактические игры и задания 

«Проведи комбинацию». Игровая практика. 

34.  Типичные комбинации в дебюте (более сложные 

примеры). 

Типичные комбинации в дебюте (более сложные примеры). 

Дидактические игры и задания «Проведи комбинацию». Игровая 

практика. 

 



 

ОПИСАНИЕ УЧЕБНО-МАТЕРИАЛЬНОГО И  МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОГО 

ОБЕСПЕЧЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

 

1. И. Г. Сухин. Шахматы, первый год, или Там клетки черно-белые чудес и тайн полны: 

Учебник для 2 класса четырёхлетней и трёхлетней начальной школы. – Обнинск « 

Духовное возрождение», 1998. Рекомендовано Министерством общего и 

профессионального образования Российской Федерации. 

2. И. Г. Сухин. Шахматы, второй год, или Учусь и учу. Пособие для учителя – Обнинск: 

Духовное возрождение, 1999. 

3. Демонстрационная магнитная шахматная доска. 

4. Набор магнитных шахматных фигур. 

5. Наборы шахмат. 

 


