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Iprem nomm Hanmenopanne 6moxa Bec 6miona S EMICacis RemecI e DuepsciuNEcERy, Ne penentypnt
Beakn l Kupo ] Yraesonn UeHHOCTH
Henean 4
Bo3pacTtHas xareropn: 7-11 ner
Simo sapeHoe 1 m. 5.08 46 ﬂ . 028 62,84 776
Kama Monoynas KyKypy3Has ¢ MaciioM (spyns xyxypysas,
g 150/10 5.48 4,62 36,14 208,08 623
3aBrpak ByTep6poz ¢ CHIpOM (xach, cup.) 15/31 525 373 17,59 125,03 868
. Yaif ¢ MONOKOM (gaiL. so20x0) 50/150 136 141 2,14 26.69 603
Hecept dpykroBsiit 1/100 0.6 0.2 19 80,2 -
Hroro 3a 3aBTpak: 671 17,77 14,56 75,15 502,84 -
3 Bo3pacraaa kareropus: 12 sier a crapme
slino Bapenoe 1 mwr. 5.08 4.6 028 62,84 776
Kama Monounas KyKkypy3sas ¢ MacoM (pym syopysussl 190110 6.85 578 45,18 260,1 [5%)
MQIORO, CIXEP-TICCOK, Coth RO/L, MBCIO CTHB. )
3asTpax Byxepapon C CBIPOM (xn1¢6, cup.) 17/31 54 39 1836 130,47 -
Yaif ¢ MOJIOKOM (qaft, no3oxo) 50/150 1.36 141 2,14 26,69 603
Hecept ¢pyxToBbIit 1/100 06 02 19 802 -
HMToro 3a 3aBTpaK: 704 19,29 15,89 84,96 560,3 -
Bo3pacraas xateroprs: 7-11 ner
% i KAIyCTEl C MACOM (x
0= YPRIBCER M Chec oo 1 151200 4.69 626 5,68 97.17 154998
FOB.. KPYNa 0CPIOBAS, JYK Peniv., MOPKDBS, KAIYCTS CB., MBCIO [10ACOM.,
)




TCppI/IH u3 I‘Op6y1HI/I C MacCJIOM CJI. (ropOymuia, MOJIOKO, SHIO,

95 15,39 12,14 1,16 175,47 995
MacJyio CIIMB.CONb HOZ.,) 85/10
Oben Pric 0TBapHOIt (puc, soa, cos fiox..) 150 36 478 36,44 203,23 552
Kucens nerckuii « BUTOMIKA) (sona, kucens, Butomka) 200 0 0 21,39 85,56 902
Xnebd mIeHnYHBIA HOTUPOBaHHBIH 29 2,18 0,29 14,79 70,47 -
X1e6 paxaHoi 20 1,32 0,24 7,92 39,12 -
Hroro 3a 00ex: 949 27,18 23,71 87,38 671,62 -
Bo3pacTHas kaTeropusi: 12 jiet u crapiue
[Iu 1o - ypanbCcKu U3 CBEKEH KaITyCTBI C MACOM (msico
TOB., KpyIa IepJoBasi, JIyK pend., MOPKOBb, KaIlycTa CB., MAacjIO MIOJCOJIH., 20/250 5,89 7,86 7,13 122,78 154/998
COJIb HOZHP., TOMAT. 1acTa)
TeppuH U3 ropOYIIIU ¢ MACJIOM CII. (ropSyma, , Lo,
PP poy (ropbyma, Monoko, sfino 105 17,01 13,42 128 193,04 995
MAacJIio CJIMB.COJMb HOI.,) 95/10
Puc otBapHOI#i (puc, Boxa, cons fomup.) 180 4,33 5,74 43,73 243,88 552
Kucenn I[CTCKI/Iﬁ « BuTomika» (Bona, kucenb, Buromka) 200 0 0 21,39 85,56 1014
X71e6 MIIeHNYIHBIA HOIUpPOBaHHBIH 30 2,25 0,3 15,3 72,9 -
Xneb pxaHoit 28 1,85 0,34 11,09 56,77 -
Hroro 3a odexn: 1059 31,33 27,66 99,92 775,83 -
Hroro 3a gens 1. Bo3pacTtHas kaTeropus: 7-11 jer 44,95 38,27 162,53 1174,46
Htoro 3a nennb 1. Bo3pacTHasi kateropusi: 12 jieT u crapiie 50,62 43,55 184,88 1336,13
Jlenn 2
Bo3pactnast kaTeropus: 7-11 et
BHUTOUKN PYOJICHHBIC 13 MHACHKH C MACJIOM (imieh
Py A (et 90 18,28 474 14,09 203,78 973
N oo oo oo R0/10
FapHHp Kamra rp€YHeBas BA3KAA (kpyna rpeyHesas, Macjio 150 3,39 411 20,67 133,23 676
CJIMBOYHOE, COJIb HOJIL.)
3aBTpak
Hanutok ¢ Butamunamu «BuTo1ika (cmecs cyxas 200 0 0 19,4 776 1014
«Bwuromika, Boja.)
Xied p)KaHOf/'I 28 1,85 0,34 11,09 56,77 -
Mannapux 109 0,87 0,21 8,17 38,15
HToro 3a 3aBTpak: 534 24,39 9,4 73,42 509,53

BospacTHas kateropus: 12 jiet u crapiie




BHUTOUKI PYOJICHHBIC N3 HHICHUKH C MACJIOM (uuzeiika

o o on/M0 100 18,28 4,74 14,09 223,02 973
TapHup Kama rpeyHeBast BA3KAS (kpyma rpeunesas, Macio 180 4,07 4,93 248 15088 676
CIMBOUHOS, COIE 0L
3aBTpaK W”\FaMI/IHaMI/I «Buroiika (cMmech cyxas 200 0 0 19,4 776 1014

X1e6 paxaHoi 28 1,85 0,34 11,09 56,77 -
Maupgapus 100 0,8 0,2 75 35 -

HToro 3a 3aBTpak 575 25 10,21 76,88 552,27

Bo3pactHas kateropus: 7-11 jaer
Cyn pucoBbliii «BocToUHBIIY ¢ dapiiem ((bapmurozzl:(;, 20/200 417 6.12 11,46 11758 1000/998
[IHu1Ieb MSICHOM (Msico rosanna, cBuRmHA, XiI€6 MIEH., COJTb HOIL, 90 1336 2162 1362 3025 1055
cyxapb nanup.,siino,maccno pacr.) 90
[Trope OBOLIHOE (xaprodess,MOpKOBE, MOIOKO, MACIO CIHB., COITb 180 3,58 7.04 22.36 167.12 867
O6ex iton.)

Hanmrox u3 mmmoBHUKa 0e€3 caxapa (munosuux, auson) 200 0,21 0,03 3,23 19,39 667
X71e6 mIIeHnYHbIA HoupOBaHHBII 25 1,88 0,25 12,75 60,75 -
X71eb pxaHoH 32 2,11 0,38 12,67 62,59 -
Cox ®pyKTOBBI B TOTp. yIIAaKOBKE 1/200 14 0,4 22,8 100,4

HToro 3a oden: 771 26,71 35,84 98,89 830,33

Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjieT u crapuie
CyIl pUCOBBIN «BOCTOUHBIN» C (DAPIICM ((apiu ross., 25/250 5.2 764 14.3 146.98 1000/998
[[THMENnb MACHOM € MACIIOM (msico ropsianna, CBHHIHA, X71E6 100 13.36 2162 1362 3025 1055
MeH., coltb foL., cyXaph mannp.,siino, macno pact.) 90/10
?Irope OBOIITHOEC (kapTodesib,MOPKOBb, MOIOKO, MACHIO CIIHB., COJb 180 3,58 7.04 22.36 167.12 867
O6er o)

Hanmrox u3 mmmoBHuKa 63 caxapa (uunosuux, aumon) 200 0,21 0,03 323 19,39 667
X1eb MIeHNIHBIA H0aMpPOBaHHBII 30 2,25 0,3 15,3 72,9 -
Xneb prxkaHon 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
Cox ®pyKTOBBII! B NOTp. yIAKOBKE 1/200 14 0,4 22,8 100,4

Hroro 3a oben: 795 27,98 37,39 103,49 867,97

Hroro 3a nens 2. Bo3pacrHast kateropusi: 7-11 aer 51,1 4524 172,31 1339,86




Hroro 3a nens 2. Bo3pactHasi kateropusi: 12 JieT u crapuie 52,98 47,6 180,37 1420,24
Jenn 3
Bo3pactHas kateropus: 7-11 jaer
ByTep6pozL C CBIPOM  (cuip Poccniickuit., xe6 piaH. ) 10/20 3,43 2,44 11,48 81,55 868
Kara MonouHast «YIJIbIOKa» ¢ MacioM (xsombs 100/10 377 435 20,76 137.26 53
«["epkynecy, Kpyma pucoBasi, MOJIOKa, BOJIa, COJIb.)
3aBTpaK HyILI/IHF M3 TBOPOTA (tBopor, caxap-Tiecok, U3ioM, AHII0, Macio 90 12,09 8,99 25,8 232,39 183
CJIMB., CMETaHa, Kpyla MaHHas1, COJIb HOIHp.)
Yait ¢ MOJIOKOM (uaii,mom0K0, Bojia) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 1009
S16110K0 CBEXKEE 146 0,58 0,58 14,3 64,8 -
Hroro 3a 3aBTpak: 534 21,23 17,77 74,48 542,69
Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjietT u crapuie
Karma mosmounas «YJp10ka» ¢ MacioM (xyonbs 120/10 445 5.14 24,53 162,21 53
«[epkynecy, Kpyna pucoBasi, MOJIOKa, BOJa, caxap, COJlb.)
Hy,Z[I/IHF N3 TBOPOT'A (tBOpOT, caxap-NecoK, U3KOM, SHI0, MACIIO 120 16,11 11,98 34,39 309,85 183
CJIMB., CMETaHa, KpyIa MaHHasi, COJIb HOAUP.)
3aBTpak
Yail ¢ MOJIOKOM (uaii,M0M10K0, BOa) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 1009
X1eb pxaHoH 21 1,39 0,25 8,32 41,08 -
S16110K0 CBEXKEE 146 0,58 0,58 14,3 64,8 -
HTtoro 3a 3aBTpaK: 530 23,89 19,36 83,68 604,63
Bospacrnas kateropusi: 7-11 Jjiet
3aKkycKa TOPIIMOHUPOBAHHAS (OMHIOPHI CBEXKHE) 60 0,66 0,12 2,28 12,84 982
Vxa pBI6aHKaH (kapTodeitb, MOPKOBB, JIYK PeIT4aThlii, Macio 20/200 4,37 8,02 13 141,62 17
TIOJACOJIHCYHOEC, MACJIO CJIIMBOYHOC, caﬁpa)
K TOBSIINHA, CBUHHHA, XJIe0, 1.,
OTJIETAa JOMAIIIHASA C MACJIOM (roesauna, c a, x11€0, JIyK pei 95 12.48 17.79 11,09 254,39 246
10, CyXapH, CoJib HOJ., MACJIo Pact.) 90/5
Oﬁeﬂ Fapan 3abaBa (kpyna rpeyHeBasi, KpyIa pucoBasi, Macio CJIMB., COJIb 150 4,63 4,21 35,63 198,74 310
Lo )
Komrot u3 cMecu cyXo(ppyKToB ¢ BUTAMHHOM C 6es 200 0,57 0 9,57 43,08 611a
RISV AR
X1eb NIeHnYHbIN HOUPOBaHHBIN 17 1,27 0,17 8,67 41,31 -
Xneb prxkaHoi 25 1,65 0,3 9,9 48,75 -
HTroro 3a oben: 873 25,63 30,61 90,14 740,73




Bo3pacTHas kateropusi: 12 jiet u crapuie

3aKycka MOPIHOHHUPOBAHHAS (OMHIOPHI CBEXKHE) 100 11 0.2 38 21,4 982
Vxa Pb16au1<aa (xapTO(hesb, MOPKOBB, JIK pPeIUaThIif, MacIo 25/250 5,46 10,02 16,25 177,02 17
MMOACOJIHEYHOEC, MACJIO CIIMBOYHOEC, Cai/'lpa)
KO'[:.TICTa ,Z[OMEI)HIH}I?I (roBsitMHA, CBUHUHA, X11€0, JIyK PeIL., siilo, cyxapH, 90 12,48 17’79 11,09 254139 246
COJIb HOA., MacyIo pacT.
Oben Iapaup 3a6aB y c
PHHD A (Kpyna rpeyHeBas, KpyIa pucoBasi, Macio CJIHMB., COJIb 180 5,56 5,06 42,67 238,49 310

o)
Komrot u3 cmecu cyxoppykToB ¢ BUTAMHHOM C 6es 200 0,57 0 9,57 43,08 611a
gaxapa Cﬂ()mPV'KTLl BUTAMITH C.)
X11e6 nuIeHnYHbIA HoaupOBaHHbII 28 2,1 0,28 14,28 68,04 -
X71eb pxaHoH 20 1,32 0,24 7,92 39,12 -

Hroro 3a oben: 960 28,59 33,59 105,58 841,54

HTtoro 3a nennb 3. Bo3pacTHasi kareropus: 7-11 jger 46,86 48,38 164,62 1283,42

HTtoro 3a nenp 3. Bo3pacTHas kaTteropusi: 12 jer u crapiie 52,48 52,95 189,26 1446,17

Jlenn 4

Bo3pacTHas kateropus: 7-11 jer
bUTOUYKM pBIOHBIE MTO-IOMAIITHEMY C MACJIOM (puie
MHUHTAas,KpyIa pUCcoBas,IyK,CyXaph TaHMPOBOYHEII, AHII0,COTb, 100 15,83 8,38 9,01 174,73 1046
raeaaeauo o200 /10
Hlope KapTO(beJ'H)HOG (kapTo(esib, MOJIOKO, MacJIO CIIUB., COJIb HOJL.) 170 3,09 4,47 20,1 132,99 371
3aBTpak

HaHI/ITOK M3 IIHUIIOBHUKA 6es3 caxapa (IINMMOBHKK, JMMOH) 200 0,21 0,03 3,23 19,39 667
X71e0 MIIeHNYHbIA HOJUpOBaHHBIN 24 18 0,24 12,24 58,32 -
Cox ®pyKTOBBII B TOTp. yIIAaKOBKE 1/200 1,4 04 22,8 100,4

HToro 3a 3aBTpak: 450 22,33 13,52 67,38 485,83

Bo3pactnas kaTeropus: 12 JjieT u crapuie
bUTOUYKM pBIOHBIE ITO-JOMAIIHEMY C MACJIOM (duie
MHHTas,KpyTla pUCOBasl,TyK,cyXaph MaHUPOBOYHBI,AHII0,COMb, 110 17,4 4,09 18,42 192,19 1046
Mdoc oo oo 1100/10
[Trope xapTohenbHOE (kaprodeis, MOIOKO, MACIO CIIHB., COMb HOAL.) 180 3,7 5,36 24,12 159,58 371
3aBTpak

HaHI/ITOK U3 HIUITOBHUKA Ges caxapa (WMNOBHUK, JUMOH) 200 0,21 0,03 3,23 19,39 667
X1e6 MIIeHUYHBIA HOUPOBAHHBIN 22 1,65 0,22 11,22 53,46 -
Cox ®pyKTOBEI B IOTp. yIIAaKOBKE 1/200 1,4 04 22,8 100,4




HToro 3a 3aBTpak: I 509 24,36 10,1 79,79 525,02
Bo3pacTnas kateropus: 7-11 jer
Pacconmpauk JICHUHTpaACKHiA ¢ QapIiieM (rossuuna, 20/200 418 5.92 1362 145,52 167/998
anl’la 11EPJIOBAsL KaDTOd)eJ]b, 1\_/[ODKODB_1> JIVK peIIy.. TOMAaT I1acTa.
[ysasimn MICHOM (rossiauna, conb, Macio.)50/50 100 11,7 12,47 3,59 183,43 550
l"apan MIIEHO OTBAPHOE BA3KOEC (prna IIICHO, COJIb 150 3.03 44 21.86 152,7 843
BHTaMl/Il/I3l/IPOBaHHaﬂ, MacJjio CJ'II/IBO‘-IHOC,BOZLa)
OGen Yaii ¢ TIMOHOM 0e3 caxapa (uaii uumon) 200/4 0,22 0,051 0,14 1,94 663a
X71e0 MuIeHNIHBIA HOaupOBaHHBII 30 2,25 0,3 15,3 72,9 -
X71eb pxaHoH 25 1,65 03 9,9 49,9
SI01m0KO cBEXEE 152 0,6 0,6 14,89 64,48
Hroro 3a oden: 775 24,53 24,041 79,3 670,87
Bo3pactHas kaTeropusi: 12 jiet u crapiue
PacCOJBHIK JICHIHI PAJICKIIN C (DAPIICM (TOBAIIIa,
KpyTIa MepiIoBas, KapTohesb, MOPKOPBb, TyK PEId., TOMAT [ACTa, 20/250 5,13 7,27 16,72 162,82 167/998
[yastin MICHOM (roesumiaa, corms, Maciio.)60/60 120 14,04 14,97 431 218,12 550
I"apHup mmeHo oTBapHOE BA3KOE (kpyna muieHo, coib 180 472 5,27 26.23 181,23 843
BHTaMHH3HpOBaHHa}I, MacJio CHHBOqHOe,BOHa)
O06en
Yaii ¢ TMMOHOM 0e3 caxapa (uaii ,mumon) 200/4 0,22 0,05 0,14 1,94 663a
X1e6 MIuIeHNYHBIA HOIUPOBaHHBIH 35 2,63 0,35 17,85 85,05 -
X1eb pxaHoi 33 2,18 0,4 13,07 64,55 -
S16110K0 CBEXKEE 161 0,64 0,64 15,77 71,48
Hroro 3a oben: 875 29,56 28,95 94,09 785,19
Hroro 3a nens 4. Bo3pactHas kareropus: 7-11 jer 46,86 37,561 146,68 1156,7
Hroro 3a neHb 4. Bo3pacTHasi kaTeropusi: 12 jieT u crapiie 53,92 39,05 173,88 1310,21
Jensb 5
Bo3pacTnas kateropusi: 7-11 Jjet
DpUKageabKd Y JUHCKUE ¢ MacIOM a )
P JE Y,H CKHE C CJIOM (roBsiguHA, Macio pacTurT., 100 13,88 11,76 7,06 1896 1038

Ivcnond  MOIoKg conE Honun  aiing) 90/10




MaKapOHHI)Ie n3ACMs OTBAPHBIC (mMakapoHHbIE H3EMHS,

160 5,42 4,07 31,8 185,45 307
Macio Ci.)
3aBTpak
KommoT u3 kyparu ¢ ButamuHoM 6e3 caxapa C (xypara, 200 0,99 0,06 18,36 573 669
JJUMOHHAas KHCJIO0Ta, aCKOp6I/IHOBa$[ KI/[CJ'IOTa)
X71e0 MIIeHnIHBIA HoaupOBaHHBII 27 18 0,24 122,4 58,32 -
HToro 3a 3aBTpak: 500 22,09 16,13 179,62 490,67
Bo3pactHas kaTeropus: 12 Jjiet u crapuie
dpukagenbku Y AMHCKHE ¢ MAcIOM , .
pHka a (ropspina, Maco pactit 105 13,88 11,76 7,06 189,6 1038
JIYK pemd., MOJIOKO, COJIb HOIUP., SH10) 95/10
MaKapOHHI)Ie N3CJIUA OTBAPHBIC (MakapoHHbIE U3EHS, 200 6.5 4.88 38.16 22253 307
3aBTpaK MacJo Ci.) ' ' ' '
Komnot u3 kyparu ¢ BuramMmuaOM 6e3 caxapa C (xypara, 200 0,99 0,06 18,36 573 669
JIMMOHHAsl KUCJIOTa, aCKOPOUHOBAsI KUCJIOTA)
X71e0 MuIeHNIHBIA HoaupOBaHHBII 30 2,25 0,3 15,3 72,9 -
Hroro 3a 3aBTpak: 550 23,62 17 78,88 542,33
Bo3pactnas kateropus: 7-11 jaer
3axycka MOpIHOHHAs (OTYpIBI CBEXKHUE) 60 0,48 0,06 15 8,46 982
Cyn kapTodesbHblii ¢ 6000BbIMY, € apiieM (kaprodens, 15/200 8.44 797 1429 156.44 157/998
rOpOX, MOPKOBb, JIYK PEITd., Macjio PacT., FoBsIMHA) ’ ’ ' ’
KIO(l)Ta IIO-MOCKOBCKHM (rossauua, cBiHMHA, Si{LO, JIYK Perd., Kp. 90 17,5 17,65 7,88 260,53 209
pHCOBAsi, MyKa IIIIEH., MAcJI0 PaCTHUT., COJIb HOaup,)
O6en [IepnoBka oTBapHas (kpyna nepiosas, BOJa, CONb, MACIIO 150 427 3.82 29,56 160,78 585
CJIMBOYHOE. )
Kommot u3 uzioma ¢ BUTaMUHOM C 6es caxapa (1310M, 200 01 0.43 175 573 435
ULUMOHHAA KHCIOTA, ACKODOUHORAL KHCIOTA)
X1eb MIeHNIHBIA HoaUpPOBaHHBII 34 2,55 0,34 17,34 82,12 -
Xneb pxaHor 26 1,71 0,31 10,29 50,85
Hroro 3a o6exn: 916 35,05 29,88 98,36 785,48
Bospacrnas kateropusi: 12 Jiet u crapuie
3akycka MopuroHHAs (OTYPIBI CBEKHUE) 100 0,8 0,1 2,5 14,1 982
Cym xapTodenbHbIi ¢ 6000BBIME, ¢ hapIIeM (kaproders, 15/250 10.4 8.97 1761 192 37 157/998
ropoX, MOPKOBb, JIYK PeITd., Macjo pacT., FoBsIMHA) ' ' ' ’
KIO(l)Ta ITI0O-MOCKOBCKHM (rossanna, cBunuHa, siino, JIyK pemd., Kpyna 100 13,65 20,4 8,35 272,6 209

NEamw
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wuc/a

HepHOBKa OTBapHas (kpymna nepiosas, BOJa, COJb, MAaclo

180 5,13 4,59 35,48 203,74 585
CJIIMBOYHOE. )
KommoT n3 n3toMa ¢ BUTAMUHOM C 6es caxapa (M310M, 200 01 0,43 175 573 435
ULUMOHHAA KHC/IOTA, ACKODOUHORAA KHCIOTA)
Xneb prxkaHoit 32 1,91 0,35 11,48 56,72 -
HToro 3a o6en: 1019 31,99 34,84 92,92 796,83
Hroro 3a nens 5. Bo3pacrHasi kateropusi: 7-11 jger 57,14 46,01 277,98 1276,15
HTtoro 3a neHn 5. Bo3pacTHasi kateropusi: 12 jieT u crapiie 55,61 51,84 171,8 1339,16
Hepnensn 4
HeHb 6
BospactHas kaTeropus: 7-11 jer
Sliino BapeHoe 1 mT. 5,08 4,6 0,28 62,84 337
Kamma monounas oBcsHas ['epkyiiec ¢ MacioM (xpyna 160/5 6,41 45 27,55 176,31 3982
TC] 3K¥HCC()BHH MOJIOKO, caxap-1necok., COJIb ﬁO,E[. Macjio C.FH/IB.)
CbIp B HHAMBUIYAJIBHOM yIIaKOBKE 1 mT 1,37 2,98 0,88 35,82 -
3aBTpak =
an/I C MOJIOKOM (uaif, MOJIOKO) 50/150 1,36 141 2114 26,69 603
ByTep)6p0}:[ C MACJIOM (Xne6 nmeHnuHbIi {0 MPOBaHHBIH, Macio ¢ 10/20 1,58 5,64 10,34 98,44
JIMBOYHOE,
MOJIOKO UTHEBOE B 11y 1/200 6 6,4 9,4 120 -
HTtoro 3a 3aBTpaK: 652 21,8 25,53 50,59 520,1
Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjieT u crapuie
Sitno BapeHoe 1 mr. 5,08 4,6 0,28 62,84 337
Kamma monounas oBcsHas ['epkyiiec ¢ MacioM (kpyna 200/5 777 8,69 333 242.6 3982
rcpkynccosaﬂ, MOJIOKO, CZ\XZ\p-]’[CCOK,. COJIb ﬁO,ﬂ,, Macio C.FH/IB,)
ChIp B HHAVBUIYAJLHOM yITAKOBKE 1 wr 1,37 2,98 0,88 35,82 -
3aBTpak
ByTep)6p0)I C MACJIOM (Xune6 nmeHnYHbIi {0/ IMPOBaHHBIH, Macio ¢ 12/22 2,16 5,36 14,38 114,39
JIMBOYHOE
Yait ¢ MOJIOKOM (uaii, M0JI0KO) 50/150 1,36 1,41 2,14 26,69 603
Mornoko nuTEEBOE B /Y 1/200 6 6,4 9,4 120 -
HToro 3a 3aBTpak: 696 10,89 16,15 26,8 296,9

Bospacrnas kateropusi: 7-11 Jjiet




CyH-HaHLHa JOMAIIIHSA C @apmeM ( J1amma JOMAIIHSs POILITOH,

15/200 3,72 5,67 9,3 98,88 694/998
JIyK pemd., MOPKOBb, MAacllo pact, CoJb Hoaup.)
Kotinera Hesnaiika ¢ maciiom (roBsiiMHA, CBUHMHA,MOJIOKO, XJ1€0 90 125 1815 137 268.15 2254/370
Oﬁeﬂ ML HOAMP., YK Pernd., 10, CyXapH MaHup., MacjIo MoJC. COJb Haup.) 80/10
FapHHp Kamaa rp€IHeBast paCChIITIaTas (xpyna rpeunesas, 150 6,2 474 37,98 219,36 632
MAcio CIMBOYHOE, COJIb HOJL.)
Hanutok ¢ BuTamuHaMu «BUTOIIKa)» (cMech cyxas 200 0 0 19,4 776 1014
«BuTtomga Rnna\
X1e6 nuieHn4HbIN HoaupoBanHbii BXII 20 15 0,2 10,2 48,6 -
Mannapux 101 0,86 0,21 8,03 37,45 -
Hroro 3a obex: 766 24,78 28,97 98,61 750,04
Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjietT u crapuie
Cyr[-nan].ua JOMalIHssA C (I)apmeM ( Qapu., nanma roMamHss 15/250 4.4 6,82 12,64 129,94 694/998
POJUITOH, JIVK perd., MOPKOBb, MAacJio pacT, COJIb HOAMP.)
Kotnera He3Halika ¢ MaCIOM (rossuma, caununa, mosoko, xie6
TILHOIMP. , YK Perd., S0, CyXapH MaHup., Maclo MOAC. COIb HAMp., MACIO CIHB.) 100 12,5 18,15 13,7 268,15 225a/370
90/10
rapHI/Ip Kalia rp€YHeBast pacChImyaTas (xpyna rpeancsas, Macio 180 743 5,69 45,58 263,23 632
Oﬁeﬂ CIIMBOYHOE, COJIb HOJL)
Hamnrok ¢ BuramuHamu «BHTOIIKAY (cmech cyxas 200 0 0 19,4 776 1014
«BuTomka, Bosia.)
X71e6 MIIeHNYIHBIA HOIUpPOBaHHBIH 30 2,25 0,3 15,3 72,9 -
X1eb prxaHoOM 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
Mannapux 126 1,01 0,24 9,45 44,1 -
Hroro 3a odexn: 931 29,57 31,56 127,95 914,6
HTtoro 3a neHb 6. BospacTHasi kateropus: 7-11 jger 46,58 54,5 149,2 1270,14
Hroro 3a nensb 6. Bo3pacTHas kateropusi: 12 jer u crapmie 40,46 47,71 154,75 1211,5
Jennb 7
Bo3pactHas xareropus: 7-11 aer
CDpI/IKa,HeJ'H)Ka Hu3 HHHGﬁKI/I (use unpeiixu, x1€6 nui, JIyK pemd, cojb 90 17,8 1,67 9,11 123,26 978
10J1, MOJIOKO)
HepHOBKa OTBAPHAA (xpyna nepnosasi, Macio CIHB., oMb HOHP.) 150 4,28 3,83 29,57 169,79 585




3aBTpakK

Kucenp metrckuii « BUTOIIKaY (sona, xucens, Buromka) 200 0 0 21,39 85,56 902
X71e6 pxaHoH 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
I'pymia cBexas 148 0,59 0,44 15,24 67,34 -
HToro 3a 3aBTpaK: 618 24,65 6,3 87,19 504,63
Bo3pactHas kaTeropus: 12 Jjiet u crapuie
dpukagenbka U3 HHICHKU C MACIOM  (¢une muneiixu, x1e6 m,
pHka A (e i, xae 100 17,67 2,85 10,78 179,06 078
JIYK pend, CoJib l>‘101'1. MOJIOKO, Macjo CHI/IB) 90/10
HepHOBKa OTBAPHAA (xpyna nepnosasi, Maco CIuB., cob Homp.) 180 5,13 4,59 35,47 203,74 585
33BTpaK Kucenb JIeTckuil « Burtoikay (Boja, Kucens, Buromika) 200 0 0 21,39 85,56 902
X71eb pxaHoH 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
I'pyma cexas 111 0,44 0,33 11,43 50,5 -
HToro 3a 3aBTpaK: 621 25,22 8,13 90,95 577,54
Bo3pactnas kateropus: 7-11 et
bopi u3 cBexen KamycThl C KapTodesneM, ¢ papiiemMm
(rommmla, Kapmd)enb, Kauycla, CBEKIIa, MOpKOBb, JIyK peuq., TOMaT 11acTta, Macio paclx, 20/200 3197 5177 10181 111107 165/998
oo o)
KOTHeTa MeqTa C MACJIOM ( munraii, cBunuHa, Manka, xjeb i,
95 14,2 14,23 9,4 222,47 251a
MOJIOKO, JTYK PEITH., CyXapH TAHUP., MAcyIo PACTHT., MacyIo CIic) 90/5
HIOpe KapTOq)eHBHoe(KapTocbcnb,Monoko 3,2%,MacIo CImMB,colb WO, ) 170 3,5 5,07 22,78 150,72 371
Ooden
Kowmror u3 Kyparu ¢ BATAMUHOM 6es3 caxapa C (kypara, jumonHas 200 0,99 0,06 18,36 57,3 669
KHCJIOTa, aCKOPOHHOBAS KHCIIOTA)
X1e6 MIIeHNYHBIA HOIUPOBaHHBIH 30 2,25 0,3 15,3 72,9 -
Xeb pxkaHor 25 1,65 03 9,9 48,9 -
SI0110K0 cBeXEE 161 0,64 0,64 15,77 71,48
Hroro 3a o6exn: 901 27,2 26,37 102,32 734,84
Bo3pacTHas kateropus: 12 jiet u crapuie
bopi u3 cBexeit kammycTsl ¢ KapTodeneM, ¢ dapiaiemMm
30/250 5,05 7,34 13,76 141,36 165/998

(roBsuHa, KapTo(elb, KalycTa, CBEK/Ia, MOPKOBb, JIYK PEITd., TOMAT 11acTa, Maclo Pacr.,

connlion)




KOTﬂeTa Meura ¢ MmaciaoMm ( MHHTa#, CBUHMHA, MaHKa, XJe0 I,

100 14,95 14,98 9,89 234,18 251a
MOJIOKO, JIYK Perd., CyXapH MaHUP., MAacilo PAaCTHT., MaclIo Ciic) 90/10
Oﬁeﬂ HIOpe KapTOq)e.]'H)HOe(KapTo(bem,,MonoKo 3,2%,Mac10 CIuB,Cob Ho,) 180 3,71 5,36 24,12 159,59 371
KoMmoT u3 Kyparu ¢ BATAMUHOM 6es caxapa C (xypara, 200 0,99 0,06 18.36 57.3 669
JIMMOHHAs1 KMCJIOTa, acﬁ)pﬁnﬂosa;{ KHCJ’IOTH)
X71e0 MIIeHnIHBIA HoaupOBaHHBII 30 2,25 0,3 15,3 72,9 -
X11e6 paxaHoi 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
SI0moKO cBEXEE 142 0,56 0,56 13,81 63,04 -
Hroro 3a obex: 862 29,49 28,96 107,12 787,05
HTtoro 3a nensb 7. Bo3pacTHas kateropus: 7-11 jger 48,08 61,96 126,32 1235,58
Hroro 3a neHnb 7. Bo3pacTHasi kateropusi: 12 jieT u crapiie 85,63 69,14 171,13 1536,43
Hennb 8
Bo3pacthHas kateropus: 7-11 et
3amnekaHka TBOPOKHASL C PUCOM  (rBopor 5%, caxap-niecok, Kpyrna 200 23,22 11,17 56,1 417,77 187
pHCcOBast, S0, MACIO PACT., CyXapH MaHUPOB., CMETaHa)
Yait ¢ MOJIOKOM (uaii, mostoxo) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603
3aBTpak
ByTep6p0}:[ C MACJIOM (Xune6 nueHnyHblii {0 AMPOBaHHBIIi, Macio ¢ 10/20 1,58 5,64 10,34 98,44
JIHBOYHOE)
SI0110K0 cBeXEE 129 0,51 0,51 12,64 57,27 -
HToro 3a 3aBTpaK: 559 26,67 18,73 81,22 600,17 -
Bo3pacTHas kateropusi: 12 jiet u crapiue
3anekaHka TBOPOIKHASL C PUCOM  (rBopor 5%, caxap-niecok, kpyra 210 25,54 1,28 61,71 459,54 187
pHcoBasi, SHI0, MAcIo PacT., CyXapu MaHHPOB., CMETaHa)
3aBTpak Yait ¢ MOJIOKOM (uaii, mostoxo) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603
EyTep6poz[ C MACJIOM (Xune6 nieHnYHbli {0/ IMPOBaHHBIH, Macio ¢ 10/20 158 564 10.34 98.44 _
JIMBOYHOE) ' ' ' '
SI6110K0 cBEXKEE 152 0,6 0,6 14,79 67,48 -




HToro 3a 3aBTpaK: 592 29,08 8,93 88,98 652,15
Bo3pacTnas kateropus: 7-11 Jjer
3aKycka MOpIHOHHAs (OTYPIIBI CBEXKHUE) 65 0,52 0,07 1,62 9,16 982
CyH KapTO(l)eHBHBH\/'I C Q)apmeM (bapu roBsuk., KapToQenb, MOPKOBb, 10/200 415 3,81 14,58 109,23 698/998
JIyK pemd., Macio pacT., Colib Hoz.)
O6en
I1noB u3 HHHeﬁKH C OBOILIAMMU (¢une nHmeHKn, puc, MOPKOBB,, JIyK 60/210 27,62 23,33 53,34 533,79 1041
perl., MacyIo pacT., TOMaT, ok HOo.)
Komnot u3 cMecu cyxo(pyKkToB ¢ BUTAMHUHOM C 6es 200 057 0 957 43.08 611a
caxapa (cyxoﬂnykn,l utamuH C.) ' ' '
X11e6 mmieHnvHbIH HoaupoBaHHBIH BXII 20 15 0,2 10,2 48,6 -
X11e6 paxaHoi 20 1,32 0,24 7,92 39,12 -
HToro 3a oden: 785 35,68 27,65 97,23 782,98 -
Bo3pacthasi kaTteropus: 12 Jjiet u crapuie
3akycka MOpIHOHHAS (OTYPIIBI CBEXKHUE) 105 5,46 10,02 16,25 177,02 17
Cyt KapTOQeTbHBIH ¢ QapIIEM (dapu rossx., kaprodeis, MopKoss, 10/250
JIyK pemd., Macjio pacT., Collb HoJ1.) 17,46 6,65 12,38 179,2 973
00 I1moB us3 HHHeﬁKH C OBOLIAMM (¢une unzeiiku, puc, MOPKOBB,, JIyK
B Len s pr, movar, com fon) e o |- 65/230 5,56 5,06 42,67 238,49 310
KomMmor u3 cmecu cyxo TOB ¢ BUTAMUHOM C 6es
caxapa (Cyxo(hpyKTbl, BUTaMUH Z/) cppYK 200 0,21 0,07 13,13 53,99 667
X1eb pxaHo 32 3 0,4 20,4 97,2 -
Hroro 3a oben: 892 31,69 8,93 104,83 745,9 -
HTtoro 3a nennb 8. Bo3pacTtHasi kareropus: 7-11 jger 35,68 27,65 178,45 1383,15
Hroro 3a neHb 8. Bo3pacTHasi kaTeropusi: 12 jieT u crapiie 31,69 17,86 193,81 1398,05

Jlenb 9

Bospacrnas kateropusi: 7-11 Jjiet




X71e0116I pEIOHBIE U3 TOPOYIIH C COYCOM OETIBIM (ropoyua

120 15,84 9,35 7,28 176,63 743
CB., XJ1e0 MIIEH., MOJIOKO, siflla COJb HO/L., MAacio CII., COyc Geblii) 100/20
3aBTpaK Hlope KapTOq)e.]'H)HOe(KapTo(benL,MonoKo 3,2%,MacIo CImB,colb Hoz,) 160 3,71 5,36 24,12 159,59 371
Kommnort u3 Kyparu ¢ BUATAMHWHOM Ges caxapa C (kypara, 1uMOHHast 200 099 0.06 18.36 573 669
KHCJIOTa, aCKOPOMHOBAS KHCIIOTA) ' ' ' '
X71e0 MuIeHNIHBIA HoaupOBaHHBII 29 2,17 0,29 14,79 70,47 -
HToro 3a 3aBTpaK: 509 22,71 15,06 64,55 463,99
Bo3pacn{aﬁ KaTeropus: 12 ner m crapuie
XJ'IC6]_[BI pBI6HBI€ n3 FOp6yHII/I (ropOyuia cB., Xy1e6 MILIEeH., MOJIOKO,
oy Prionbe 105 13,45 7,12 7,66 148,52 1046
HIOpe KapTOq)eHBHoe(KapTocbcnb,Monoko 3,2%,MacIo CImMB,colb WO, ) 200
3aprpaxk 4,33 5,74 43,73 243,88 552
Kommnor u3 Kyparu ¢ BATAMHUHOM 6es3 caxapa C (kypara, jumonHas
KHCJIOTa, aCKOPOMHOBAS KHCIIOTA) 200 0,99 0’06 18’36 57’3 669a
X116 meHnyHbli Hoxuposanubii BXIT 23 2,25 0,3 15,3 72,9 -
HToro 3a 3aBTpaK: 528 21,02 13,22 85,05 522,6
Bo3pacthas kateropus: 7-11 aer
L1y u3 cBexel KamycThl ¢ KapTodeseM u dapiiem
(roBsiiuHa, KapTo(elib, KalycTa, MOPKOBb, JIyK PeId., TOMAT I1acTa, Maclio pact., Collb 20/200 338 5,77 7,02 95,23 197/998
o
UJHI/H_ICHB MSICHOU C MacJIOM (MSICO TOBS/IMHA, CBUHUHA, XJIE0 TIIIEH., 95 12.01 21,19 13,58 296,67 1055
COJIb HOJL., CyXaph MAHUP.,AHII0, MACIO PACT, MACJIO CIIUB.) 90/5
HepHOBKa OTBapHaﬂ (Kpyma 1epIioBasi, Macio CIHUB., COJIb HOIMP.) 150 4,28 3,83 29,57 169,79 585
O0en
Kommort u3 usioma ¢ BUTaMUHOM C 6es caxapa (M310M, 200 01 0.43 175 573 435

JIMMOHHAasA KHUCJI0Ta, aCKOpﬁHHOBaﬂ KI/ICJ'IOTa)




X71e0 MIIeHnIHBIA HoaupOBaHHBII 30 2,25 03 15,3 72,9 -
X1e6 paxaHoit 21 1,39 0,25 8,32 41,08 -
I'pyma cB 144 1,15 0,86 29,66 131,04
Hroro 3a oben: 860 25,88 32,63 120,95 864,01
Bo3pactHas kaTeropusi: 12 jiet u crapiue
[1u u3 cBexel KamycThl ¢ kKaprodeseM u dapiiem
(I‘OB}IHHHa, Kap'md)enb, Karycra, MOPKOBb, JIYK pernd., TOMaT nacra, Macijio pact., CoJib 30/250 4184 7134 8194 12112 197/998
Hox.)
I_I_I i M TOBsA/IMHA, CBUHUHA, XJIf TIIICH.
HUILICJIb MSCHOU C MACJIOM (msco ropsauna, ¢ , X11€6 miueH., 100 12,01 21,19 13,58 296,67 1055
conb HOJI., cyXxaph MaHup.,qHI0, Macjio pacT, Macjo CJIHB.) 90/10
HepHOBKa OTBAPHAA (xpyna nepnosasi, Maco CIHB., COb HOHP.) 180 5,13 4,59 35,48 203,74 585
Oo0en
KomrmoT u3 u3toMa ¢ BUTAMHUHOM C 6es caxapa (M310M, 200 01 0.43 175 573 435
JIMMOHHas KHCJI0Ta, aCKOpGHHOBaH KI/ICJ'IOTa)
X71e6 mIIeHnYHbIA HoupOBaHHBII 30 2,25 0,3 15,3 72,9 -
X71eb pxaHo 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
I'pyma cB 126 1 0,75 25,95 114,66
Hroro 3a oben: 946 28,21 34,96 128,63 925,15
Hroro 3a nens 9. Bo3pacTtHas kateropus: 7-11 jer 24,03 15,3 72,47 503,11
Hroro 3a neHb 9. Bo3pacTHasi kaTeropusi: 12 jieT u crapiie 49,23 48,18 213,68 1447,75
Jens 10
Bo3pactHast kateropus: 7-11 jger
3aKycka MOpIOHHAs (OTYPIIBI CBEXKHUE) 85 0,68 0,08 2,12 11,98 982
K TJICTA MaAIIHASL C MACJIOM. (rossauna, cCBUHHHA, X1€6, TyK Per.
oriera 1o © MACIIOM. (rossusa, comnia, x1e6, 2y per 95 11,48 18,8 10,23 246,03 246a

SIHII0, CyXapH, COJIb HOJ1., MAacJI0 PacT., Macio CIIHB) 90/5




3aBTpak

Puc ¢ oBomamu 0e3 ToMara (KpyIa pucoBasi, MOPKOBb, JIYK pemnd.,

150 3,42 14,09 31,13 254,95 629
Macio CJIHB. ,COJb HOJL.)
KommoT u3 cBexux 516710k ¢ BATAMUHOM C (s6noxn cs., 200 015 015 3,56 16,14 668
putamuH C.) 6e3 caxapa
Xeb prkaHor 24 1,58 0,28 9,5 46,94 -
HToro 3a 3aBTpaK: 554 17,31 33,4 56,54 576,04
Bo3pacthast kaTteropus: 12 Jjiet u crapuie
3axycka NMOpIHOHHAs (OTYpIbI CBEXUE) 100 08 0,1 25 14,1 982
KOTﬂeTa JOMAIIIHSS. (rossauna, cBUHMHA, XJ1€0, JIyK pel., A0, CyXapH, 100 13,86 19,76 12,32 282,65 2462
jcos o1, Macio pact.)
3aBTpak Puc ¢ oBomamu 6€3 TOMaTa (kpyna prcosas,MOpKOBb, JTyK pelrd., 180 41 16.9 3735 31793 629
MacJo CJIHMB. ,COJb HOJ.) ' ' ' '
KommnoT u3 cBexux 516710k ¢ BATAMUHOM C (s6moxn cs., 180 013 013 11,38 47,29 668
putamud C.) 6e3 caxapa
X11e6 paxaHoi 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
HTtoro 3a 3aBTpaK: 590 20,87 37,25 75,43 720,65
Bo3pacTtHas kateropus: 7-11 jer
3akycka MmopuuoHHast (IOMUIOPHI CBEXKHE) 70 0,77 0,14 2,66 14,98 982
Cym kapTodenbHbIi ¢ 6000BBIMHU U € (apIIEM (papu ros., 20/200 8,64 7.45 14,63 160,08 157/998
KapTodesb, TOPOX,MOPKOBb, JIyK PErd.,COib HOJMP., MACJIO PACTHUT.)
Msico TyIIeHOE ¢ MOPKOBBIO U JIVKOM (rossymms , MOPKOBb, JI;
Y P YIOM (rosmaia. noprone. e 120 14,26 16,68 5,46 228,95 675
Oﬁeﬂ pery., Maco Mo CcoI., TOMAT, MyKa IIIeH., COIb Hoaup.) 50/70
HepHOBKa OTBAPHAA (xpyna nepnosasi, Macio CIHB., COMb HOHP.) 150 4,28 3,83 29,57 169,79 585
Yaii ¢ TMMOHOM 0€3 caxapa (saii mmon) 200/4 0,22 0,05 0,14 1,94 663a
X1eb MIeHNIHBIA HoaUpPOBaHHBII 20 15 0,2 10,2 48,6 -
Xneb prkaHon 18 1,1 0,21 7,12 35,2 -
HToro 3a oben: 802 30,77 28,56 69,78 659,54
Bo3pacTtHas kaTeropusi: 12 Jjiet u crapiue
3akycka MopuuoHHast (IOMUIOPHI CBEXKHUE) 115 29,56 0,23 4,37 24,61 982
Cyn kapTodeNbHbIN ¢ 6000BBIMU U ¢ (DAPIIEM (dapu ros., 20/250 106 9,14 17.95 196,46 157/998

kapTodenb, ropox,MOPKOBb, JIyK PEI.,CONIb HOMHP., MACIIO PACTHT.)




Msico TYIIEHOE€ C MOPKOBBIO M JTYKOM (rosmna, MOPKOBS, JIyK

Oben pernt., Macno nozicox, Tomar, wya muest., cons fiomp.) D0/ 70 120 14,26 16,68 >:40 228,95 675
IlepnoBKa OTBapHAs (xpyna nepnosas, macno cams., co fioup.) 200 57 51 39,42 226,38 585
Uaii ¢ TMMOHOM 0e3 caxapa (uait mvon) 200/4 0,22 0,05 0,14 1,94 663a
X1eb NueHnYHbIN HOMPOBaHHBIN 30 2,25 03 15,3 72,9 -
Xeb prxaHoi 33 2,17 0,39 13,06 64,54 -
Hroro 3a odex: 972 64,76 31,89 95,7 815,78

Cpeanee 3Ha4eHHe 32 Mepuoj Mo 3aBTpakam 7-11 jer 19,428 15,167 72,892 459,632
CpenHee 3Ha4eHHe 32 nepuoa no odegam 7-11 jer 24,905 26,0851 85,365 674,658
CpenHee 3Ha4eHHe 32 Nepuoj Mo 3aBTpakam 12 jiet u crapiue 18,403 15,024 62,417 467,654
CpenHee 3Ha4YeHHE 32 HepuoA o odegam 12 et u cTapme| 33,19333333 | 29,573 96,106 757,565




