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Y ITnmessie B
Hanmenosamue 6mona Bec B IIeBbIC BEIIeCTBA JHepreTnueckas 24 pene .
Benxu I Kupm I Yraesoant HEHHOCTb
pacTHas kareropusi: 7-11 ger
Sitno Bapenoe | wr 40 5,08 46 028 62,84 337
Kama MOJIOYHasA Boxpcxax (mweno, Mo0x0 3,2%, cxap-Necox, 1mos, 165 5.66 13.71 28.18 260.73 $27
cote fion, Macao cims.)
3aBTpak Byrepbpon ¢ MacioM (o cam, , xacs umernrm) 1022 32 197 49 13,15 94,59 778
Kodeiitbiii HAMUTOK 31aKOBBIii (xoefusal mmrrox, uosoxo, 200 151 113 12,61 66.65 1066
()
Monoko nyTbeBoe B n/y 1/200 6 6.4 9.4 120 R
HUroro 3a 3aBTpak: 637 20,22 30,74 63,62 613,81 =
Bo3spacrnas kareropus: 12 aer u crape
Sliuo sapenoe 1 wt 40 5.08 4.6 028 62.84 137
Kama Monoyxas Boxpcxax (MIEHO, MOI0KO 3,2%, CIXBP-(CCOK, INON, 200 8.07 17.83 42,64 36301 527
COT), L NICTO cirs )
3a BTpakK Byl‘cp6p0ﬂ C MACJIOM (a0 cnm, , xach mmewine.) 1023 33 2.03 5,06 13,56 107,85 78
K0¢erﬂ‘lblﬁ HAMUTOK 3/1aKOBBIH (kodximaii nainrok, Mosoxo, 180 1.36 1.02 1135 59.99 1066
- 2 6,4 2.4
9.4 20 %
Mo10KO nuTLEBOE B N/y 1/200 6 . i 12¢
S 22,5 34,91 77,23 713,99 -
HToro 3a 3aBTpaK: 653 4 > )
Bo3pactuas kareropun: 7-11 aer
Cyn pucosblii «BocTounniim ¢ bapLuen (apu rossx . sy 25/200 420 6,26 1" 120,26 1000998
PHCOB ., JYK PCIM.. MOPKOSL, JOMIT. (LCTA YCEUOK, oL foDIp.)




HJHI/IHe.]'H) MﬂCHOﬁ C COyCOM (MSICO TOBsIAMHA, CBUHMHA, XJ1€0 MILIEH.,

120 13,36 21,62 13,62 302,5 1055
counb #oJ., cyxaph NaHup.,qi10, MaclIo pact, coyc KpacHbIH OCH.) 90/30
Oﬁeﬂ MaKapOHHLIe N3CIInsL OTBapHLIe (MaKapOHHbIE H3/IENHSI, MacJIo CIL., 150 542 4,07 318 185,45 307
CoJIb Hoaup)
Hamutok ¢ BuTaMuHamMu «BUTOILIKay (cmech cyxas 200 0 0 104 76 1014
«BuTomka, Bosia.)
X11e6 nuieHn4Hbli HoaupoBaHHbII 25 1,88 0.25 12,75 60,75 -
X71eb pxaHoH 20 1,32 024 7,92 39,12 -
Manpaapun 140 1,12 0,28 10,5 49
Hroro 3a obex: 880 27,36 32,72 107,71 834,68 -
Bo3pactHas kareropusi: 12 jiet u crapiue
Cyl'[ pHUCOBBIN «BocTouHbIi» ¢ Q)apmeM (bapiu rossik., Kpyna 30/250 5,31 7.79 14,59 149,65 1000/998
pVICOB., :Iy'K pEl'l‘].‘ \40pKOBL, TOMAT. 1acTta, Y4eCHOK, COJIb FIOJ]HP.)
]_HHI/I]_[CJ'IB MSICHOM C COYCOM (msico rosina, CBUHMHA, X1€6 NIIIEH., 120 13.36 21,62 13,62 3025 1055
conb 0., cyxapb MaHUp.,AHI0, MAcIo PacT, COYC KPacHBIH OCH.) 90/30
MaKapOHHBIe N3ACJIUA OTBAPHBIC (Makapowmsie n3aemms, Macio Ci., 200 7.22 542 0.4 247,26 307
coutb Hoaup)
Oo0en
Hanutok ¢ ButamuHamu «BUTOIIIKaY (cMech cyxas 200 0 0 194 776 1014
«BuToka, Bojia.)
X71e6 mIIeHnYHbIA HoupOBaHHBII 30 2,25 03 15,3 72,9 -
X71eb pxaHoH 30 1,98 0,36 11,88 58,68
Mangapus 187 15 0,37 14,03 65,45
Hroro 3a oben: 1047 31,62 35,86 131,22 974,04 -
Byﬂqua «Hexenka» (MyKa, caxap-IecoK, POk , Ai110, Macio Cil., 75 6,34 6.1 44,18 256,08 324
HOJ'II[H“K MOJIOKO CTYIIL.)
Cok (ppyKTOBEII B MOTPEOUTEITHCKON yIIAKOBKE 1/200 14 04 228 100,4 -
HToOro 3a moJigHUK: 275 8,35 11,55 42,37 357,38
Htoro 3a nenb 1. Bo3pacTHasi kareropus: 7-11 jger 55,93 75,01 213,7 1805,87
Hroro 3a nens 1. BozpacTtHasi kateropusi: 12 JjieT u crapuie 62,51 82,32 250,82 2045,41
Jenn 2

Bo3pacTthas kateropus: 7-11 jert




KOTﬂeTa AOMAIIHASA C COYCOM. (rossimina, cBuHuHA, XI1€0, JTyK per.,

110 11,48 18,8 10,23 256,03 246a
SIHII0, CyXapH, COJIb HOJ1., MAaclIo PacT., Macio CIIHB) 90/20
Puc OTBapHOﬁ ( Kpyna pUCOBasi, Macio CIHB., COJb HOJ.) 150 3,6 4,78 36,44 201,23 552
3aBTpak =
P Yaii ¢ caxapoM (ua, caxap) 200 0 0 9,08 36,32 663
Xneb nmeHnIHbIH HOAUPOBaHHBIN 17 1,28 017 8,67 41,31 -
HecepT GpyKTOBBIit 1/100 06 0.2 19 80,2
HToro 3a 3aBTpaK: 577 16,96 23,95 83,42 615,09
Bo3pactHas kareropusi: 12 jiet u crapiue
Kotnera moMmanisss ¢ coycom. , , X6, .
pit y (roBsiiMHA, CBUHHUHA, XJ1€0, JIYK perl 120 12,52 20,51 11.16 26931 246a
S0, CyXapH, COIb HOJI., MACJIO PACT., MAcIO CIHB) 90/20
Puc OTBapHOpI ( Kpyma prCOBasi, MaCIIO CIHB., COJb HOJ.) 200 4,81 6,38 48,59 250,98 552
3aBTpak
Yaii ¢ caxapoM (uai, caxap) 200 0 0 9,08 36,32 663
X71e0 MuIeHNIHBIA HOaupOBaHHBII 31 2,33 0,31 15,81 75,33 -
HecepT GpykTOBEIi 1/100 06 02 19 80,2
HToro 3a 3aBTpak: 619 20,26 27,4 103,64 712,14
Bo3pacThas kateropus: 7-11 jer
CyH'ﬂaHHIa JOoMalIHAA C (bapﬂ_[eM (apur ros., mamma JoManrHss 15/200 3,64 554 10,26 115,42 694/998
POJUITOH, JIYK pemd., MOPKOBb, MAaciio pact, coJjib HOaup.)
BuTouky peIOHEIE ¢ COYCOM OEIBIM i :
p y (vetrai, Kpyna vaas, 110 15,57 5,35 157 173,23 626/979
cyXapb aHUPOBOYHBIIA, COJIb, COYC OeJblil ) 90/20
Oﬁeﬂ H}Ope KapTO(benLHoe (kapToeItb, MOJIOKO, MacJIo CIIMB., COIb HO/1.) 150 3,09 4,47 20,1 132,99 371
Yaii ¢ TMMOHOM (vaii, caxap, JIMMOH) 200/4 0,04 0 9,19 36,92 431
X1e6 MIIeHNYHBIA HOIUPOBaHHBIH 20 15 02 10,2 48,6
X11eb prxaHoi 21 1,39 0,25 8,32 41,08
banan 218 1,96 0,65 27,47 123,61 -
Hroro 3a oben: 938 27,19 16,46 73,77 671,85
Bospacrnas kateropusi: 12 Jiet u crapiie
Cyn-ﬂanma JOMalllHsA C (bapmeM (hapir roB., namima goMauIHsis 20/250 457 6.95 12,88 132,39 694/998

POJLITOH, JIyK Perd., MOPKOBb, MacJIO Pact, CoJjib Hoamp.)




BuTOYKM PBIOHBIE C COYCOM OCIBIM (vmntaii, kpyna mannas,

120 16,99 5,84 17,13 188,98 626/979
CcyXapb IaHUPOBOYHEIIA, COJIb, COYC OBl ) 90/20
Hlope KapTOq)eﬂ])HOe (xapTo(eib, MOJIOKO, MACIIO CIIUB., COJIb HOJL.) 180 3,71 5,36 24,12 159,59 371
Oben
I’IEII\/'I C IMMOHOM  (uait, caxap, JMMOH) 200/4 0,04 0 9,19 36,92 431
X11e6 niuieHn4HbIi HoaupOoBaHHbII 30 2,25 03 15,3 72,9 -
Xneb pxkaHoit 30 1,98 0,36 11,88 58,68
banan 248 2,23 0,74 31,25 140,62 -
Hroro 3a oben: 1082 31,77 19,55 121,75 790,08
HI/IpO)KKI/I TNICUCHBIC C MSICOM, JTYKOM (recto c06., dapir MscHoi 75 10,35 8,98 27,67 234 60
HOJIZ[HI/IK C JyKOM, SHII0, Macjo pacT.)
Yait ¢ caxapom (uaif, caxap) 200 0 0 9,08 36,32 663
HToro 3a moJiaHuK: 279 10,35 8,98 36,75 270,32
HTtoro 3a neHnb 2. Bo3pacTHasi kareropus: 7-11 jger 54,5 49,39 193,94 1557,26
HTtoro 3a n1eHn 2. Bo3pacTHas kateropusi: 12 jer u crapiie 62,38 55,93 262,14 1772,54
Jenb 3
Bo3pacTHas kateropus: 7-11 jer
TBOpO)KHO — OaHaHOBas 3alleKaHKa CO CT'YIICHHBIM
MOJIOKOM (tBopor 5%, caxap-1iecok, GaHaH, L0, MACIO Pact., CyXxapH IaHHPOB., 110 14,85 5,47 29,55 226,86 1013
Karmma MoitouHast suHeBas (KpyIa suHeBasi, MOJIOKO, caxap, collb HOJ..) 90 3,07 1,47 16,13 90,03 898a
3aBTpak
Kakao-manutok (KaKao TOPOIIOK, MOJIOKO, caxap) 200 1,82 1,67 13,22 75,19 986
X1e6 MIIeHNYHbIA HOIUPOBaHHBIH 30 2,25 03 15,3 72,9 -
I'pyma 164 0,66 049 16,89 74,62 }
HToro 3a 3aBTpak: 594 22,65 9,4 91,09 539,6
Bo3pacTtHasi kaTteropus: 12 Jjiet u crapuie
TBOpO)KHO — OaHaHOBas 3alleKaHKa CO CT'yYIICHHBIM
MOJIOKOM (tBopor 5%, caxap-necok, 6anau, siilio, Macio pact., CyXap MaHUpOB., 130 17,55 6,47 34,92 268,11 1013
K] xlla Mall“aﬁi CMETaHa. Cl'z CHHOC IVIOJH)KO) 100/30
Karira MmonouHnast suneBas (KpyIna suHeBasi, MOJIOKO, caxap, collb HOJ..) 100 3,41 1,64 17,92 100,04 898a
3aBTpak
Kaxkao-ganurtox (KaKao IOPOLIOK, MOJIOKO, caxap) 200 1,82 1,67 13,22 75,19 986




X1ed NIeHnIHbIN HOMPOBaHHBIN 25 1,88 0.25 12,75 60,75 -
I'pywa 137 0,55 0,41 14,11 62,34 -

HToro 3a 3aBTpak: 592 25,21 10,44 92,92 566,43

Bo3pacThas kateropus: 7-11 Jjer
3aKycka MopIHOHNPOBaHHAS (TOMUAIOPEI CBEXKHE) 60 0,66 012 2,28 12,84 982
Pacconmpauk «JICHUHTPAICKHIT» C (apIIeM wctoii dapu, 25/200 427 6.06 13.93 127.35 167/998
KapTodesnb, Kpyna fnepaosas, MOPKOBb, JTyK PEIl., OTYPIbl KOHC., Macylo MOJIC., COIb HOJI.)
®pukaneabka U3 HHAESHKU C COyCOM KPacHbIM
PHKa A y P (e 110 16,2 261 9,88 127,81 978
MHJICHKH, X71e6 M, JIyK perd, Coib HOJI, MOJIOKO, COYC Kp.) 80/30
Oo0en

rapHI/Ip 3abaBa (Kpyma rpevHeBasi, KpyIna pHcoBasi, MacJIo CIIHB., COITb HOAI.) 170 525 4,78 40,3 225,24 310
Komnot u3 cMecu cyxo(pyKToB ¢ BHT C (emecs cyxodpyxcros, 200 0,57 0 19,55 80,48 611a
caxaizi JTHMDH.KHCJ'IOTai élC]\'OR6. KI/ICJ’IOTH)
X71e0 MIIeHNYHBIA HOIUpPOBaHHBIH 30 2,25 03 15,3 72,9 -
X11e6 pxaHoH 28 1,85 0,34 11,09 54,77

HToro 3a oden: 823 31,05 14,21 112,33 701,39

Bo3pacthast kaTteropus: 12 Jjiet u crapuie
3akycka MopIHOHUpOBaHHAs (TOMUAIOPEI CBEXKHE) 115 1,27 023 4,37 24,61 982
PacconpauK «JICHUHTPAICKHID» C (PapIIeM wscnoii dapu, 25/250 523 74 17,03 155,65 167/9982
KapTodesb, Kpyna rnepaosas, MOPKOBb, JTyK PEIl., OTYPIbl KOHC., Macyo MOJIC., COIb HOJI.)
®pukajenbka U3 UHIEUKH C COYCOM KPacHbIM
pUKaL b y P (dmne 110 16,2 2,61 9,88 127,81 978
HHIEHKH, X1e0 ML, JIyK perd, cojib HOJ, MOJIOKO, COYC Kp.) 80/30
O0en

FapHHp 3abaBa (KpyIa rpedHeBasi, Kpylia pucoBasi, MacJio CJIMB., COJIb HOJL.) 200 6,17 5,63 47,41 264,99 310
Komnort u3 cMecu cyxo(hpyKTOB € BHT C (emecs cyxodpyscros, 200 057 0 1955 80,48 611a
caxap, JTMMOH.KHCJIoTa, acxop(’). KVICJ’IOTZI)
X1eb MIeHNIHBIA HoaUpPOBaHHBII 40 3 04 20,4 97,2 -
Xneb prxkaHoit 37 2,44 0,44 14,65 72,37

Hroro 3a o6exn: 977 34,88 16,71 133,29 823,11




Banyuu(a C TBOPOT'OM (myxa mr., TBOPOT, Maciio CIT., Caxap,siiio, ApOsKH,

75 10,42 5,14 30,2 208,74 322
HOJ]I[H]/IK ,couIb #0J1., Macyio pact.)
Yaii ¢ MOJIOKOM (uait, monoxo) 200 1,36 141 2,14 26,69 603
HToOro 3a moJigHUK: 275 11,78 6,55 32,34 235,43
Hroro 3a nens 3. Bo3pacrHasi kateropusi: 7-11 jger 65,48 30,16 235,76 1476,42
Hroro 3a nens 3. BozpacTHasi kateropusi: 12 JieT u crapuie 71,87 33,7 258,55 1624,97
Jenn 4
Bo3pactHas kateropus: 7-11 jaer
TeppuH U3 ropOYIIN ¢ COYCOM OEIIBIM (rop6
PP poy Y (ropbyma, ook, 110 12,07 7,03 2,27 1206 995
SIAI0, MACIIO CJTUB.COJb HOI.,) 80/30
H}Ope KapTOq)eHLHOG (kapTo(eIib, MOJIOKO, MacJIO CIIUB., COJIb HOJL.) 150 3,09 4,47 20,1 132,99 371
3aBTpak
Yan qeprIﬁ (uaif, BoJa) 200 0,19 0,04 0,03 1,33 1009
Xneb nieHnYHbIA HOoIMPOBaHHBIH 22 1,65 0,22 11,22 53,46 -
[Ieuenne «baliKaIbCKOEY (neuerse — konmur.uex) 55 3,74 13,31 34,63 273,28 328
HToro 3a 3aBTpaK: 622 20,74 25,07 68,25 581,66
Bo3pacthast kaTteropus: 12 JjieT u crapuie
TeppuH U3 ropOyIIN C COYCOM OEIIBIM (rop6
PP poy Y (ropbyma, wonoko, 110 12,07 7,03 2,27 1206 995
SIIAT0, MACITO CJTHB.COJb HOI.,) 80/30
Hlope KapTO(beJ'H)HOG (kapTo(esib, MOJIOKO, MacJIO CJIUB., COJb HOL.) 180 3,71 5,36 24,12 159,59 371
3aBTpak . .
p Yaii 9epHBIH (uaii, sona) 200 0,19 0,04 0,03 1,33 1009
X1e6 MIIeHNYHBIA HOIUPOBaHHBIH 34 2,55 0,34 17,34 82,62 -
Ileuenne «baiikaabckoe» (neyeHbe — KOHJIUT.1IeX) 60 4,08 14,52 37,78 298,13 328
HToro 3a 3aBTpak: 584 22,6 27,29 81,54 662,27
Bo3pactHas xareropus: 7-11 aer
VYxa PBI6aHKaﬂ (kapTodenb, MOPKOBb, JIK PEIYaThiif, Macio MOJCOIHEYHOE, 10/200 417 7,65 12,41 135,18 17
Maclo CIMBOYHOE, caifpa)
Beq)CTpOFaHOB (roBsIIMHA, JIYK Perd., Macio PacTHT., MyKa IIIL., TOMAT, 90 13,66 19.44 4,99 249,55 551
CMeTaHa, CoJb Hoaup.) 45/45
HepﬂOBKa OTBAPHAA (xpyna nepiosasi, Macio Cius., COIb HOMP.) 150 4,28 3,83 29,57 169,79 585

O6en




HamnuTok 13 mumnoBHUKA (LIMIIOBHUK, caxap, TUMOH) 200 0,21 0,07 13,13 53,99 667
Xneb nueHnYHbIA HOIUPOBaHHBIH 20 15 0,2 10,2 48,6 -
Xneb prxkaHoit 20 1,32 0,24 7,92 39,12 -
Manpapun 149 1,19 03 11,18 52,15
HToro 3a oden: 839 26,33 31,73 89,4 748,38
BOSpaCT]—[aﬁ KaTeropus: 12 1eT n crapuie
VYxa PLI6aHKa§I (kaprodenb, MOPKOBb, JIYK PEIYaThlil, MAcIO MOJICOIHEYHOE, 15/250 5,26 9,66 15,66 170,58 17
Macio CIMBOYHOE, caiipa)
Ee(bCTporaHOB (TOBsIIMHA, JIYK PeIy., Macjio PacTHT., MyKa IIIL., TOMAT, 100 15,18 216 554 277.28 551
CMeTaHa, CoJlb HOJmp.) 45/45
Oﬁea HepHOBKa OTBAPHAA (xpyna nepsosasi, Macio CImB., COTb HOHP.) 180 5,13 4,59 35,48 203,74 585
HanuTtoxk u3 mumnoBHUKa (LIMIIOBHHK, caxap, IMMOH) 200 0,21 0,07 13,13 53,99 667
X71e0 MIeHNYHbIH HOJUpOBaHHBIN 27 2,03 0,27 13,77 65,61 -
X71eb pxaHo 20 1,32 0,24 7,92 39,12 -
Mangapun 152 1,22 0,3 11,4 53,2
HToro 3a oden: 944 30,35 36,73 102,9 863,52
Xa‘{anyplzl «UIKoJIBHUK (MyKa, caxap-IleCOK, MacJo TOJCOIL., S0, 75 8,9 6,21 28,25 204,51 68
HOJIZ[HHK JIpoxokH, ceip Poccniicknii, kapTodens, comb #o.)
Yaii ¢ TMMOHOM (uaii, caxap-1ecokK, JMMOH) 200/4 0,04 0 9,19 36,92 431
HToro 3a moJiiHUK: 279 8,94 6,21 37,44 241,43
Hroro 3a nens 4. Bo3pactHas kareropus: 7-11 jer 56,01 63,01 195,09 1571,47
Hroro 3a neHb 4. Bo3pacTHasi kaTeropusi: 12 jieT u crapiie 61,89 70,23 221,88 1767,22
Jensb 5
Bo3pactnast kateropus: 7-11 et
Ceip Poccuiickuil nopuusimMu 25 58 7,38 0 89,58 982
Tedrenu I BapuanT ¢ coycoM Kpac. OCHOBH (r , JIyK,
(1) p y () (roBsiuHa, TyK 120 8,56 10,45 12,04 176,45 193
X71€6,MyKa,COJlb, Macilo MOJICOIH. Bona)90/30.
3aBTpaK rale/Ip Kalla rpeYHeBast BA3KAS (kpymna rpeunesas, macio 180 4,07 4,93 24,8 159,88 676

CIMBOYHOE, COJb HOJL.)




Hanurtoxk ¢ Buramunamu «Burtoikay (cmech cyxast «BuTomika,

200 0 0 19,4 77,6 1014
BOJIA.)
Xeb nmeHnIHbIH HOAUPOBaHHBIN 31 2,33 031 14,81 75,33 -
HToro 3a 3aBTpaK: 556 14,96 15,69 71,05 578,84
Bo3pacthast kaTteropus: 12 Jjiet u crapuie
Crip Poccniickuii mopuusiMu 29 6,73 8,56 0 103,91 982
TedTenu I BapuaHT ¢ COyCOM Kpac. OCHOBH a, nyK,
¢ P y P (rowsaa, 1y 120 8,56 10,45 12,04 176,45 103
XJ1e0,MyKa,COJIb, MACIIO MOJCOIIH. 8033)90/30.
33BTpaK rapHHp Kalla rpeYHeBasl BA3KA (kpyna rpeunesas, macio 210 4,75 575 28,94 186,52 676
CITHBOYHOE, COJIb HOM.)
Hanurtox ¢ BuramuHamu «Burtoiikay (cMmech cyxast «BuTomika, 200 0 0 19.4 776 1014
poza,)
Xneb nieHnYHbIA HOoTMPOBaHHBIH 31 2,33 0,31 14,81 75,33 -
HToro 3a 3aBTpak 590 15,64 16,51 75,19 619,81
Bo3pactHas kaTeropus: 7-11 jer
LHI/I 13 CBCIKEU KaIllyCTOU C (bapﬂleM (roBsiuHa, KapToders, 15/200 3,71 5.64 6,86 93,06 197/998
KarycTa, MOPKOBB, JIYK peld., TOMaT I1acTa, Macjo pact., COJIb HO/.)
Opukaneabku Y IUHCKUE C COYCOM KPAacHBIM
13,88 11,76 7,06 189,6 1038
OCHOB.(rossimHa, MOJIOKO, JTyK pemd., 1o, coyc) 75/30 105
rapHI/Ip MIIIEHO OTBAPHOC BA3KOC (xpyna mueno, coin 150 3,93 4.4 21,86 142,7 843
Oﬁeﬂ BUTAMHHU3UPOBAHHAS, MAcCJIO CIMBOYHOE,BOJIA)
KI/ICCHB I[CTCKI/Iﬁ « Buromika (BoJa, Kucenb, BuTomka.) 200 0 0 21,39 85,56 902
X71e0 MIIeHNIHBIN HOIUpOBAHHBIN 22 1,65 0,22 11,22 53,46
Xeb pkaHon 20 1,32 024 7,92 39,12
slomoko 160 0,64 0,64 15,68 71,04
Hroro 3a o6exn: 872 25,13 22,9 91,99 674,54
Bospacrnas kateropusi: 12 Jiet u crapiie
UII/I 13 CBCKEHU KaIlyCTOU C (bapmeM (roBsiMHa, KapToQes, 25/250 475 721 878 119,03 197/998
KarycTa, MOPKOBb, JIYK perd., TOMAaT I1acTa, Macjo Pact., COJb HOM.)
®pukaneabku Y IMHCKHE C COYCOM KPAacHBIM
105 13,88 11,76 7,06 189,6 1038
OCHOB . (rossmua, MoJI0KO, JIYK pemy., fif110, coyc) 75/30
FapHHp IMIIEHO OTBAPHOEC BA3KOC (xpyna muero, cons 180 4,72 527 26,23 171,23 843

O06en

BUTAMHU3UPOBAHHAS, MACJIO CIMBOYHOE,BO/A)




Kucenb merckuit « BUTOIIKA» (sona, kucens, Burouka.) 200 0 0 21,39 85,56 902
Xnebd mIeHnYHBIA HOTUPOBaHHBIH 35 2,63 0,35 17,85 85,05 -
Xi1e6 pixaHoi 35 231 0,42 13,86 68,46 -
SI610K0 164 0,66 0,66 16,07 72,82
HTtoro 3a oben: 994 28,95 25,67 111,24 791,75
Kopsxuk «3aropckuii (wyxa, caxap-neco, macio e, siitto, mosoo, 75 553 774 48,98 287.7 414
ToaaHuK BAHWJIHH, MAC/IO TI0JC.)
Yait ¢ MOJIOKOM (uai, mosoxo) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603
HToro 3a moJiaHuK: 275 6,89 9,15 51,12 314,39
Hroro 3a nensb 5. Bo3pactHas kateropus: 7-11 jer 46,98 47,74 214,16 1567,77
HTtoro 3a nenn S. Bo3pacTHas kaTteropusi: 12 jer u crapiie 51,48 51,33 237,55 1725,95
Henens 3
Jlennb 6
Bo3pacthas kateropus: 7-11 et
Sito Bapenoe (1 mt.) 40 5,08 46 0,28 62,84 776
Karira MoioYHast MIIeHHAST ¢ MACIIOM (mueno, Mostoxo 3,2%, 160/5 6.45 - e 200,14 515
Ccaxap-Tecok, Coltb HOJL., MACIO CITHB.)
3aBTpak
ByTepOpo ¢ ChIPOM (cuip, xne6 muen) 25/30 55 6,28 447 21,04 1491 868
Kakao-HaMTOK (xaxao mopomox, momoko, caxap) 200 1,82 1,67 13,22 75,19 986
MOoJ0KO UTHEBOE B TI/y 1/200 6 6.4 9.4 120 -
HToro 3a 3aBTpaK: 676 25,63 23,36 75,81 616,27
Bo3pacthas kaTeropus: 12 JjieT u crapuie
Sitrio Bapenoe (1 mit.) 40 5,08 46 0,28 62,84 766
Kamra MmonouHast niieHHas ¢ MaciioM (nmeno, Mosoko 3,2%, 200/10 821 701 4056 266,31 sisa
caxap-Tecok, coltb #0/1., MAclo CIIHB.)
3asTpax ByTepopoI ¢ CBIPOM (cup, xne6 mmen) 24/28 52 5,94 423 19,89 14135 808
Kakao-HaImuTOK (xaxao nopoto, mosoko, caxap) 200 1,82 1,67 13,22 75,19 986
MoOJIOKO TIUTHEBOE B 11y 1/200 6 6,4 9.4 120 -
Hroro 3a 3aBTpak: 715 27,05 24,81 83,35 665,69
Bospacrnas kateropusi: 7-11 Jjiet
Cy amnia-T1oOManHss ¢ QPAPIIEM (rossuna, namma Porro., 1yx 15/200 3,64 5,54 1026 105,42 6941998

pery., MOPKOBb, MAacio PacTUT., COJIb o up.)




CDpl/lKaﬂeﬂbKl/l pbl6Hble C MACJIOM (rop6ymwa cB., x1e6 nuiex., JIyK

90 12,44 7,03 7,22 141,94 651
Do, ST COJIb MOJI., MAacJio CIL.) 80/10
Puc c OBOIIIAMMH 6e3 Tomata (kpyna pucoBasi, MOPKOBb, JIyK PEIld., Macio 150 3,42 14,00 31,13 264,95 629
Oﬁeﬂ CIIMB. ,COJIb HOJI.)
Yaii ¢ MOJIOKOM (4aif, MOJIOKO) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603
X71e0 MIIeHnIHBIA HoapOBaHHBII 30 2,25 03 153 729
Xneb pxkaHoit 20 1,32 024 7,92 39,12
MaHz[apI/IH 143 1,14 0,29 10,73 50,05
HToro 3a oden: 848 25,57 28,9 84,7 701,07
Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjietT u crapuie
CyH Jranma-goMauiHsas ¢ q)apmeM (roBsiuHa, nanua PonTow., myk 20/250 457 695 12,88 132,39 694/998
pCIy., MOPKOBb, MACJIO PACTHUT., COJIb ﬁ();lﬂ )
Dpukagenbkn pBIOHBIE C MACIIOM (rop6 X 6 .
p T p (ropGy1wa cB., XJ1e6 MILeH. , JIyK 100 13.83 781 803 157,71 651
pemny., stia coyb HOA., Macyo CII.) 90/10
Puc ¢ OBOIIAMMH 6e3 Tomara (Kpyma prcOBas,MOPKOBb, JIyK peId., Maclo 180 4,1 16,9 37,35 317,93 629
CIIMB. ,COJb HOJ.)
Oben Yaii ¢ MOJIOKOM (sait, mosoxo) 200 1,36 141 2,14 26,69 603
Xneb nieHnYHbIA HOoTUpPOBaHHBIN 25 188 025 12,75 60,75
X11e6 pxaHoH 25 165 03 9,9 489
MaHL[apI/IH 149 1,19 0,3 11,18 52,15
Wtoro 3a oben: 949 28,58 33,92 94,23 796,52
Bynqua Hacréna (MyKa MIIeH., MOJIOKO,Caxap-TIeCOK, Silia, POYIKH, MACII0 75 512 5,58 41,39 236,26 338
HOJ’[HHHK CI1., TOBHIJIO, MACIIO TIOJC.)
Moitoko nmuTheBOE 200 5,34 48 9,4 102,16 106
HToro 3a moJgHuK: 275 10,46 10,38 50,79 338,42
HTtoro 3a neHb 6. BospacTHasi kateropus: 7-11 jger 61,66 62,64 211,3 1655,76
Hroro 3a nens 6. Bopacrnast kateropusi: 12 et n crapuie 66,09 69,11 228,37 1800,63
Jennb 7
Bo3pactHas xareropus: 7-11 aer
Kotnera He3nalika ¢ cOycOM KPacHBIM OCH. (rosuna,
,MOJIOKO, XJI1e0 MULOAK., TyK Pemd., si10, CyXapH MaHup., Maclio MOJC. COJIb HIup.) 100 13,61 13,28 13,1 226,36 225a/370

80/20




HepJ‘IOBKa OTBAPHAA (xpyna nepnosasi, Macno CIHB., COMb HomHp. ) 150 4,28 3,83 29,57 169,79 585
3aBTpak

Yaii ¢ TMMOHOM (uai, caxap, JIMMOH) 200/4 0,04 0 9,19 36,92 431
X1eb NmeHnIHbIN HOAUMPOBaHHBIN 18 135 0.18 9,18 43,74 -
banan 210 1,89 0,63 26,46 119,07

HToro 3a 3aBTpaK: 685 21,17 17,92 87,5 595,88 -

BospacTnas kateropus: 12 jiet u crapue
Kotnera He3Halika ¢ cOycOM KPAacHBIM OCH. (ropsuna,
,MOJIOKO, XJ1€6 M. i{oup., JIyK perd., AifLo, Cyxaph MaHup., MAC/IO MOJIC. COMb Hup.) 110 14,97 14,61 14,41 249 225a/370
80/30
HepHOBKa OTBAPHAA (xpyna nepnosasi, Maco CIuB., cob Homp.) 180 5,13 4,59 35,48 203,74 585
3aBTpak

Yaii ¢ TMMOHOM (uai, caxap, JIMMOH) 200/4 0,04 0 9,19 36,92 431
X1eb nmeHnYHbIN HOAUMPOBaHHBIN 21 158 021 10,71 51,03 -
banan 232 2,09 07 20,23 131,54

HToro 3a 3aBTpak: 748 23,81 20,11 99,02 672,23

Bo3pactnas kateropus: 7-11 et
Cyn kapTodenbHbIii ¢ 0000BBIMHU U C (aPIIEM (papu ros., 20/200 864 745 1463 160,08 157/998
kapTo(elb, ropoX, MOPKOBb, JIYK PEIIy.,coJib HOMMP., MAacCJIO PACTHT.)
)KapKoe N3 KYPHUIDBI (dpune kypuroe, kapToders, JIyK perrd., MacIio pacTyr., 305 26,26 12,54 17 24468 1074
TOMAT, COJIb ﬁounp.) 75/230
Oﬁeﬂ KOMHOT n3 Kyparu ¢ BUT C (Kypara, caxap, JINMOH.KHCJIOTa, acKopo. 200 0,99 0,06 18,36 77,94 669a

KHCIIOTA)
Xeb MIeHNIHBIA HoaUpOBaHHBII 20 15 0.2 10,2 486 -
Xeb pxkaHor 21 1,39 0,25 8,32 41,08 -
S6mox0 146 0,58 0,58 14,31 64,82

Hroro 3a oben: 843 39,36 21,08 97,52 737,2 -

Bospacrnas kateropusi: 12 Jiet u crapuie

Cyn kapTodenbHbIii ¢ 0000BBIMU U C (PaPIIEM (papu ros., 30/250 10,99 0,43 18,61 208,74 157/998

KapTodesib, TOPOX, MOPKOBB, JIYK PEITy.,COJb HOIMP., MACIIO PACTHT.)




)KapKoe N3 KYPHUIDBI (¢ure kypunoe, kaprodesb, YK pemd., MaclIo PacTuT., 320 2765 1315 30,26 36163 1074
TOMAT, COJIb HOAHp.) 80/240
Oben

Kommot u3 Kyparu ¢ BUT C (kypara, caxap, JJMMOH.KHCJIOTa, acKopo. 200 0,99 0,06 1836 77,94 669a
KHCIIOTa)
X71e0 MIIeHnIHBIA HoaupOBaHHBII 30 2,25 03 153 729
Xneb prxkaHoit 30 1,98 0,36 11,88 58,68
S16110K0 133 053 0,53 13,03 59,05

HToro 3a oden: 1000 44,29 23,88 110,44 833,94 -

HOHHHI/IK Poranuk caxaprlﬁ (MyKa, cl1.MacJIo, [ilo, caxap-Iecok, coja) 75 58 17,5 41,74 347,66 385
Yaii ¢ MOJIOKOM (uaii, mosioko) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603

HToro 3a moJaHuK: 275 9,04 8,035 51,56 314,6

Hroro 3a neHb 7. Bo3pacTHasi kareropus: 7-11 ger 61,4 69,915 231,6 1790,79

Hroro 3a nens 7. BozpacTtHasi kateropus: 12 JieT u crapuie 65,92 76,195 258,18 1980,98

Jlenn 8

Bo3pacTHas kateropus: 7-11 jetr
3anekaHka TBOPOXKHASI C PUCOM CO CTYIIEHHBIM
MOJIOKOM (tBopor 5%, caxap-1iecok, KpyIa pucoBas, silio, Macio pact., Cyxapi 190 22,06 10,61 53,29 396,88 187
ll?llll/lp()li‘, CMETaHa, cl‘yu.leuuue MOJIOKO) 160/30
3aBTpaK KOq)eﬁHl)Iﬁ HaIIHUTOK 3JIAKOBBII (kO(peiiHBIN HAMMUTOK, MOJIOKO, Caxap) 200 151 1,13 12,61 66,65 1066

X71e6 MIIeHNYIHBIA HOIUpPOBaHHBIH 25 1,88 025 12,75 60,75
SI610K0 170 0,68 0,68 16,66 75,48

HToro 3a 3aBTpak: 524 26,13 12,67 95,31 599,76

Bo3pacTHas kaTeropusi: 12 jieT u crapiue
3allcKaHKa TBOPOSKHAA C PACOM CO CL'YLICHHBIM
MOJIOKOM (1Bopor 5%, caxap-Tecok, Kpyrna piucoBas, SHIio, Macio pacT., CyXaph 210 24,38 11,73 58,91 438,66 187
. 120/20
3aBTpak KoeiHbIif HAMTOK 37AKOBBIH (xodeiinstii nanurox, Moioxo, caxap) 200 1,51 1,13 12,61 66,65 1066

X1e6 MIeHNIHBIA HoaupOBaHHBII 25 188 0,25 12,75 60,75
sA6noxo 164 0,66 0,66 16,07 72,82

Hroro 3a 3aBTpak: 563 28,43 13,77 100,34 638,88




Bo3pacthas kateropus: 7-11 jaer

3aKycka mopruoHHast (IOMHUIOPHI CBEXKHE) 70 0.77 0,14 2,66 14,98 982

Bopi ¢ xanycToi, kapTodeneM H GapIeM (rossuma, 25/200 406 5.9 11,06 113,58 165/998

KkapTodelb, KalycTa, MOPKOBb, JIyK PeId., CBEKJIa, TOMAT I1acTa, Macjo pacT., COJIb HOJI.)

3pa3},1 JICHUBBIC MSCHBIC C COyCOM KPACHBIM (rossauna,

120 11,6 17,92 13,92 263,34 1042/370
Oﬁell X11€0, MOJIOKO, JIYK Perd., fiI10, cyXaph IaHHUP., COJIb HOJI, MACIIO PacT., Coyc) 90/30
rapHI/Ip Kallla rp€YHeBas pacChimyaTas (xpyna rpeunesas, 150 6.2 474 37,98) 219,36 632
MaclIo CIIMBOYHOE, COJIb HOJL.)
Kowmrmot u3 CyXOq)pyKTOB ¢ But C (cMmech cyxodpyKTOB, caxap, 200 0,57 0 19,55 80,48 611a
BTG RTINS )
X1e6 MIICHUYHBINA HOMPOBaHHBIN 30 2,25 03 153 72,9 -
Xneb prxkaHoit 20 1,32 0,24 7.92 39,12 -
Hroro 3a oben: 814 26,77 29,24 108,39 803,76
Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjietT u crapuie
3akycka MmopuuoHHast (IOMUIOPHI CBEXKHE) 100 11 02 38 214 982
Bopi ¢ kamycToi, kapTodeneM U GapieM (rossmma, 30/250 505 734 1376 14136 165/098

kapTo(eb, KalycTa, MOPKOBB, JIYK PEITd., CBEKIIa, TOMAT MacTa, Maclio PacrT., COJb io1.)

3pa31>1 JICHUBBIC MSACHBIC C COyCOM KpaCHBIM (roBsimuHa,

120 11,6 17,92 13,92 263,34 1042/370
Oﬁeﬂ XJ1€0, MOJIOKO, JIYK perny., si10, cyxapb IaHUP., COJIb O], Macllo pact., coyc) 90/30

rapHI/Ip Kalia rp€YHeBas pacChImyaTas (xpyna rpeancsas, Macio 180 7.43 560 45,58 263,23 632

CIIMBOYHOE, COJIb HOML.)

Komnort u3 CyXO(l)pyKTOB cBur C (cMech cyxodpyKTOB, caxap, 200 0,57 0 19,55 80,48 611a

JIMMOH.KUCJIOTA, aconG. KHCJIOTA)

X1e6 MIIeHNYHBIA HOIUPOBaHHBIH 35 2,63 035 17,85 85,05 -

X11eb prxaHoi 25 1,65 03 9,9 489 .
Hroro 3a o6exn: 910 30,03 31,8 124,36 903,76

HI/IpO)KKI/I NECYCHBIC C MsACOM, J'IyKOM (tecto ¢106., papur McHON 75 10,35 8,98 27,67 234 60

HOJIHHI/IK C JIyKOM, SIHII0, MacJio pacT.)

Yaii ¢ caxapoM (uaii, caxap-necox) 200 0 0 9,08 36,32 663

HToro 3a moJigHHUK: 275 10,35 8,98 36,75 270,32

Hroro 3a nens 8. Bo3pacrHasi kateropusi: 7-11 ger 75,84 42 73 229,58 1607,28




Hroro 3a nens 8. BozpacTHasi kateropusi: 12 JieT u crapuie 83,07 46,63 247,53 1743,14
Jlenn 9
Bo3pactHas kateropus: 7-11 jaer
E>xuky MsICHBIE ¢ COyCOM KPacHBIM
Y P (ropsaia, kpyna pic, 1k 100 10,88 9,16 7,67 156,69 222/370
perL.,, Colb HOA., COYC Kp.) 80/20
H}Ope KapTO(I)eJ’IBHOC (xapTo(eltb, MOJIOKO, Macllo CIIUB., COJb HOJL.) 150 3,09 4,47 20,1 132,99 371
3aBTpak .
p Yali ¢ caXapoM (uai, caxap) 200 0 0 9,08 36,32 663
Xneb nieHnYHbIA HOoIUPOBaHHBIH 22 1,65 022 11,22 53,46
Kopxkuk MOIOUHBIH ( xona uex) 75 579 8,53 53,36 236,37 193
HToro 3a 3aBTpaK: 568 21,41 22,38 101,43 615,83
Bo3pactHas kaTeropus: 12 Jjiet u crapuie
E>xukn MsicHBIE C COYCOM KPaCHBIM TOBsJIMHA, KpyIla pUC, IYK
YCOM Kp ¢ pyma puc, 1y 110 11,97 10,08 844 172,36 2221370
pert.,, coib HOA., COYC Kp.) 80/30
Hlope KapTOq)eHBHoe(KapTocbenb,Mom)Ko 3,2%,Macio CIIMB,coNb Hol,) 210 4,33 6,26 28,14 186,19 371
3aBTpak N
Yaii ¢ caXapoM (uaii, caxap) 200 0 0 9,08 36,32 663
X71e6 MuIeHNIHBIA HOIpPOBaHHBIH 28 21 028 14,28 68,04
Kopxuk Moounslii ( KOHTT IeX) 75 579 8,53 53,36 236,37 193
HToro 3a 3aBTpaK: 649 24,19 25,15 113,3 699,28
Bo3pacthas kateropus: 7-11 jer
Pacconbauk JleHnHrpaackuu ¢ ppukageabkamMu
MSCHBIMH ((ppukanensku s cyna, Kpyna nepiosas, Kaprodesb, MOPKOBb, JTyK 20/200 354 657 1875 128,24 16711067
Msico TymeHoe ¢ MOPKOBBIO B JTYKOM ;
Y P YKOM (rowsumma, wopon, ny 115 13,66 15,98 5,23 219,41 675
pery., Macio MOJACOJL., TOMAT.NAcTa, MyKa IIIEH., COJIb Hoaup.) 45/70
MaxkapOoHHBIE U3JETUSI OTBAPHBIE (maxaponibie w3aens, Macio ci.) 150 542 4,07 318 185,45 307
Ooden
HanuTok 13 munoBHUKA (LIMTIOBHUK, caxap, TUMOH) 200 0,21 0,07 1313 53,99 667
X1eb MIeHNIHBIA HoaUpPOBaHHBII 20 15 0.2 10,2 486
X11eb prxaHoi 20 132 0,24 7,92 39,12
I'pyma cBexast 139 0,56 0,42 14,32 63,25
Hroro 3a obden: 889 26,21 27,55 96,35 738,06




Bo3pacTtHas kaTeropusi: 12 jiet u crapue

Pacconmpauk JICHUHTpaaCKUiA ¢ ppHKageTbKaMH

MSACHBIMMU (¢pukanenskn ans cyna, Kpyna nepiosas, KapToQeib, MOPKOBb, JTyK 30/250 45 8,36 175 163,22 16711067
: a Bd d‘ d id f'nﬂ HOACONH O VDIIEL an COIL ?WYW ‘
Msico TylIeHOE ¢ MOPKOBBIO U JIYKOM a, , TYK
y p y (roBsiIMHA, MOPKOBb, JTyK 120 14,26 16,68 5,46 228,95 675
PeITy., Macio MOZCOJL., TOMAT, MyKa IIIIEH., COJTb HOmp.) 50/70
Oﬁeﬂ MaKapOHHLIe N3CJIUA OTBAPHBIC (Makapoumsie u3nemms, Maco i) 180 6,5 4,88 38,16 222,53 307
Hamnurok n3 mmmnoBHuKa (LIMIIOBHUK, caxap, TUMOH) 200 0,21 0,07 13,13 53,99 667
X71e0 MuIeHNIHBIA HOaupOBaHHBII 20 15 02 10,2 48,6 -
Xied p)KaHOﬁ 20 1,32 0,24 7,92 39,12 -
I'pyma cBexas 141 0,56 0,42 14,32 64,16
HToro 3a oben: 1003 28,85 30,85 106,69 820,57
ITmromka "DcToHckag" ¢ CBIPOM (tecto cno6HOe APOsKIKEBOE, ChID, 75 8.64 118 28.19 253.52 328
HOJI[[HHK MacJo CIuB.)
Yaii ¢ IUMOHOM (uaii, caxap,imvon) 200/4 0,04 0 9,19 36,92 663
Hroro 3a moJIHNK: 279 8,68 11,8 37,38 290,44
Hroro 3a gens 9. Bo3pactHas kareropus: 7-11 jer 56,86 63,42 247,2 1710,03
HTtoro 3a nenb 9. Bo3pacTHasi kateropusi: 12 jier u crapiie 60,12 65,98 263,17 1810,03
Henn 10
Bo3pacThas kateropusi: 7-11 Jiet
CTpHIICHI U3 UHAEUKHU C COYCOM KPaCHBIM OCH.
™D bi V! P (dpure 120 18,13 13,12 10,96 234,44 1073/370
WHJEHKH, CBUHUHA, CyXapH,IHIl0 KypHHOE, COJIb HOJI, MacjIo CJIuB, COyc Kp.) 90/30
TapHHp Kallla rpeYHeBas PACCHITIATAs (pyna rpeuncras, 150 62 472 708 21936 3
3 Macio CIMBOYHOE, COJIb HOJL.)
aBTpaK
KoMnoT u3 cBexuUX 010K U rpyur ¢ BUTaMUHOM C 200 015 013 1456 60,01 695
(s16110KH CB., caxap-recok, ButaMuH C.)
X1e6 MIIeHNYHBIA HOIUPOBaHHBIH 20 15 02 10,2 476 -
Mannapux 159 1,25 031 11,7 54,6
Hroro 3a 3aBTpak: 650 27,23 18,5 85,4 616,01

Bo3spacTHas kaTeropus: 12 jiet u cTapuie




Crpurcsl U3 UHACHKH C COYCOM KPACHBIM OCH. (gue

120 18,13 13,12 10,96 234,44 1073/370
WH/IEHKH, CBHHUHA, CyXapu,Aiill0 KYPHHOE, COJIb O, MAaclo CIHUB, COYC Kp.) 90/30
FapHI/Ip Kallla rpE€YHCBas pacChimyaTasl (xpyna rpeunesas, 200 8.26 6,32 50,64 292,48 632
MacJio CIIMBOYHOE, COJIb #0]1.)
3aBTpak
Komnot u3 cBexux s6510Kk U rpyi ¢ ButamuaoMm C 200 015 013 14,56 60,01 695
(st6110KH CB., caxap-mecok, Butamut C.)
X71e0 MIIeHnIHBIA HoaupOBaHHBII 25 1,88 0.25 12,75 60,75 -
Mannapun 166 1,33 0.33 12,45 58,1
HToro 3a 3aBTpaK: 719 29,75 20,15 101,36 705,78
BospactHas kaTeropus: 7-11 jer
3akycka mopuoHHast (IOMHUIOPHI CBEXKHE) 80 0,88 0,16 3,04 17,12 982
VYxa PBI6a]_IKaH (kapTodenb, MOPKOBb, JIYK PEITYaThlil, MACIIO MOJCOIHEYHOE, 25/200 4,47 8,2 133 141,83 17
MAacJ10 CITMBOYHOC. caﬁpa)
KOTHeTa MSACHAA. (rossauna, cBUHEHA, X11€6 MILIEH., COMb HOJ., CyXaph 90 12,65 20,07 11,81 273,47 1055
IaHHD A0, Macio pact..)
Oben IlepnoBKa ¢ OBOIAMH (x
P (Kpyna neproBast, MOPKOBb, JIK PEITY., Macio 150 434 14,12 29,15 260,96 309
PAacTUT., TOMAT.MacTa, Macjio CJIHB., COJIb ﬁO,E[le)
KOMHOT U3 N3rt0oMa ¢ BUTAMHUHOM C(vmoM, caxap-1ecoK, BUTAMHH 190 01 041 20,01 84,08 435
C)
X71e6 miIeHNnIHbIA HoaupOBaHHBII 20 15 0.2 10,2 476 -
X71eb pxaHoH 18 1,19 022 713 3512 -
Hroro 3a odexn: 804 25,13 43,38 94,64 860,18
Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjieT u crapuie
3aKycka nopIuoHHast (TOMHUIOPHI CBEXHUE) 110 121 0.22 4,18 23,54 982
VYxa P1316aul<a;1 (kapTodenb, MOPKOBB, JIYK PeITyaThlii, Macio MOJACOIHEYHOE, 30/250 5,56 10,2 16,55 180,24 17
MAacJio CIMBOYHOE, caipa)
Kotnera MscHas ¢ COYCOM KPAaCHBIM OCHOB. (rossmuna,
CBHHMHA, XJ1€6 MIIEH., COMb HOJL., CyXaph MAHUP. A0, Macio pact, coyc KpacHslii ocH.) 110 12,25 19,82 12,49 277,29 1055
90/20
Oﬁeﬂ HepHOBKa C OBOIIIAMMU (xpyna nepnosas, MOPKOBb, JIyK peIrd., Macio 180 5,2 16,94 34,97 313,15 307
PACTHT., TOMAT.[IacTa, Maclo CIIHB., COJb HOaup.)
KoMmImoTt u3 n3roma ¢ BATAMHUHOM C(VBK)M, caxap-TecoK, BUTAMHH 180 0,09 0,39 18,95 79,66 435
C)
X71e0 MIIeHNnIHBIN HOMpOBAaHHBIN 20 15 02 10,2 47,6 -
X1eb pxaHoit 20 1,32 0,24 7,92 39,12 -
Hroro 3a o6ex: 917 27,13 48,01 105,26 960,6
HI/IpO)KKI/I TICYCHBIC C MSCOM, JTYKOM (Tecto c/106., hapiu MACHOH ¢ TyKOM, 100 12,27 11,44 37,59 302,37 50

IMoanauk

1110, MAcJI0 pacT.)




I‘laﬁ ¢ caxapom (uaif, caxap) I 200

9,08

36,32

HToOro 3a moJigHUK: 275

CpeaHee 3Ha4eHHe 32 Mepuo/ 1Mo 3aBTpakam 7-11 jer

12,27

21,71

19,968

46,67

82,288

338,69

597,275

Cpennee 3Ha4yeHue 3a nepuoj no odegam 7-11 jer 28,01 26,817 95,68 747,111
Cpeanee 3Ha4eHHe 32 epuo Mo nosgHnukam 7-11 Jjer 9,711 9,3075 42,317 297,142
CpeaHee 3Ha4eHHE 32 NEPHOA MO 3aBTpakam 12 jiet u crapiue 24,234 22,02 89,794 662,291
CpenHee 3HaYeHHe 32 nepuoj nmo odenam 12 jer u cTapme| 31,971 28,383 114,345 840,696

7,9653 11,058 47,051 321,743

CpeaHee 3HAYCHHE 32 IEPHOA 110 MOJAHMKAM 12 JieT U cTapiue




