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Beaku | Kupnl | Yraesoabl LHEHHOCTH
Hepenn 1
Henb 1
Bo3pacTrnas kareropusi: 7-11 ser
Karira monounas nieHHast bosipckas ¢ H3I0MOM (muero, 180 7.26 16,05 38,38 316,98 527
MOIOKO 3,2%, CaXap-NECOK, H3IOM, COJTb HOJ1., MACTO CIIUB.)
3aBTpak ByTepOpo/I € CBIPOM (cup Poceniicxuit, xnes piaroi) 28/33 61 6,51 4,63 21,8 144,94 868
Kakao-HaIUTOK (xakao nopotox, mosoko, caxap) 190 1,73 1,59 12,56 71,43 986
[Trope dppykToBOE 1/125 0,6 0,2 19 80,2 -
HToro 3a 3aBTpaK: 556 16,1 22,47 91,74 613,55 -
Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjieT u crapuie
Kama monounas nieHHast bosipckast ¢ U3I0MOM (mmero, 210 8,47 18,72 4477 391,48 527
MOIIOKO 3,2%, CaXap-TeCOK, H3IOM, COJTb HOJ1., MACIIO CIIHB.)
3aBTpak ByTepOpo/I € CBIPOM (cup Poccniicxuit, xnes paroi) 28/33 61 6,51 4,63 21,8 144,94 868
Kakao-HaIUTOK (xakao noporox, mosoko, caxap) 190 1,73 1,59 12,56 71,43 986
ITrope ppykToBOE 1/125 0,6 0,2 19 80,2 -
HToro 3a 3aBTpaK: 586 17,31 25,14 98,13 688,05 -
Bo3pactHas xareropus: 7-11 aer
[Ty u3 cBexelt KamycThl ¢ KapTodeneM ¢ dapinem u
CMETAHOR (romsna, kaprotbers, Kanyera, Mopkoss, 1yk per. Toar nacra 15/200/10 3,94 6,62 7,22 104,26 197/998
MacJI0 pacT., CoJib HoJL. cMeTaHa.)
Konooku «IIpuMOpBe» ¢ MaCIOM (rop6yma, xpyna pucosas, ayx, 95 15,32 13,62 5,93 207.6 256
O6ex siito fion,, cors, macao c1.) 90/5
KapTodenb 0TBapHOM (aprodens, macto caus., coms o) 170 3,24 4.4 25,27 153,73 371
HanuTok 13 00JEenuXy MPOTEPTOU C CAXAPOM (obremixa, 200 0,25 111 18,67 85,67 904
X1eb pxaHoit 30 1,98 0,36 11,88 58,68




|cox ppyxrossiii B 1/y. 1/125 0,88 0,25 14,25 62,77 -
HToro 3a o6en: 845 25,61 26,36 83,22 672,71 -
Bo3pacTHas kateropusi: 12 jiet u crapuie
1111 3 cBexeit KamycThl ¢ KapTodeneM ¢ papiueM u
CMCTaHOI\/’I (roBsizuHa, Kaprodernb, KarycTa, MOPKOBb, JIyK peIld., TOMarT IacTa, 25/250/10 4’91 8’24 8’98 129’74 197/998
MacJio pact.. coJib 1’/’10:1i cMeTaHa.)
KOHO6KI/I «le/lMOpbe» C MACJIOM (ropGyua, kpyna pucosas, JIyK, 100 16,12 14’34 6,25 218,52 256
SO 0., CONb, MAco cn,)90/10
Oo0en
KapTO(l)eH]) OTBapHOﬁ (kaprodenb, Macio CimB., COJb HOJL.) 180 3,71 5,36 24,12 190,22 371
Hanurok u3 obnenuxu HpOTepTOI/I C CaXapOM (obiemnmxa, 200 0.25 1.11 18.67 85 67 904
X11e6 paxaHoi 24 1,58 0,28 9,5 46,94
Cox (ppyKTOBBIH B 1/y. 1/125 0,88 0,25 14,25 62,77 -
Hroro 3a obexn: 995 1,45 0,26 8,71 733,86 -
Hroro 3a nennb 1. Bo3pacTHasi kareropus: 7-11 jger 41,71 48,83 174,96 1286,26
HTtoro 3a nenp 1. Bo3pacTHas kateropusi: 12 jer u crapiie 17,31 25,14 98,13 688,05
Jenn 2
Bo3pacTHas kateropus: 7-11 jer
[TyauHr U3 TBOpOTa € COYCOM HIOKOJIAIHBIM ( t8opor,
CcMeTaHa, L0, MAacJIo CIIMBOYHOE, Caxap-IecOK, Kakao MOPOIIOK, BAHWINH, KpyHa 190 24,27 17,06 46196 438144 183/521
MaHHasi, CyXapu [aHUPOB., U3I0M, COYC IIOKOJIAIHBIH) 160/30
3aBTpak
Yaii ¢ JTUMOHOM Ges caxapa (4ail ,JTUMOH) 200/4 0,22 0,05 0,14 1,94 663a
X71eb pxaHo 30 1,98 0,36 11,88 58,68
S1610K0 cBEXKEE 143 0,57 0,57 14,01 63,49
HToro 3a 3aBTpak: 567 27,04 18,04 72,99 562,55
Bo3pacTtHasi kaTteropus: 12 Jjiet u crapuie
lly/_Ll/lHl ns lBUpOl d C LUyLUM HIOROJIdIHBIM ( tBOpOT,
CMeTaHa, fiIl0, Macyio CIIMBOYHOE, caxap-MecoK, Kakao MOPOIIOK, BAHWINH, Kpyna 200 25,54 17,96 49,43 461,51 183/521
_17N/20
33BTpaK Yaii ¢ TUMOHOM 6e3 caxapa (4aii ,JJIMOH) 200/4 0,22 0,05 0,14 1,94 663a
X1eb pxaHoi 30 1,98 0,36 11,88 58,68
S1610K0 cBEXKEE 161 0,64 0,64 15,77 71,48
HToro 3a 3aBTpak: 531 28,38 19,01 77,22 593,61
Bo3pactHas kateropus: 7-11 et
I3a1<ycxa NOPUMOHUPOBaHHasK (OT'YpIIbI CBEXHUE) I 60 I 0,48 I 0,06 15 8,46 982




Cyn xapTodenbHblii ¢ 0060BEIMU ¢ QapIIEM (kaprogers, 20/200 8,64 7.45 14,63 160,08 157
rOpOX, MOPKOBB, JIyK PEId.,COJIb HOUP., MACIO PACTHT., TOBSUHA)
3aHeKaHKa M3 IICYCHHU C pI/ICOM 1 MACJIOM ( neyeHb roBsiKbs,
CBHHMHA, KPyIa PUCOBAst, JIYK PEMyaThlii, L0, MACIIO MOJC, COJIb HOA. MACo CIl.) 109 14,15 21,35 12,58 308,25 983
O6en 100/9
MaKapOHHLIe u3aciaus OTBapHLIe (MaKapoHHBIE H3]1., BOJa, MAaCiIO 180 6,5 4,88 38,16 222,53 307
CIL., COJIb Hoaup.)
Kommot u3 Kyparu ¢ BATAMUHOM C 6es caxapa (Kypara, JHMOHHas 200 0,99 0,06 18,36 573 669
KHCJIOT. aCROE6HHOBaﬂ KHCII0Ta)
Xneb pxkaHoit 20 1,32 0,24 7,92 39,12
HToro 3a oden: 850 32,08 34,04 93,15 795,74
Bo3pactHas kaTeropus: 12 Jjiet u crapuie
3aKycka MOpIMOHNPOBaHHAs (OTYPIIBI CBEXKHE) 100 0,8 01 25 14,1 982
CyH KapTOq)eﬂbeIﬁ [} 606OBLIMI/I C q)apIHeM (roBsimuHa, 20/250 10.6 914 17.95 196.46 157
KapTo(elb, TOPOX, MOPKOBb, JIyK PEITH.,COMb HOMP., MAcIO PACTHT.) ’ ’ ’ ’
3areKaHKa 13 IeYeHU C PHUCOM 1 MACJIOM ( neuenn rossxkss,
Oﬁeﬂ CBHHMHA, KPYIIa PHCOBAs, JIyK peryaThlil, SULI0, MACIIO MOJC, COJIb HO. MAciIo CIL.) 109 14,15 21,35 12,58 308,25 983
100/9
MaKapOHHBIe U301 OTBapHBIe (MaKapoHHbIE H3/1., BOJA, MaclIo 190 6.85 514 40.28 234.89 307
o ) ) ) ) )
Komrmot u3 Kyparu ¢ BATAMUHOM C 6es caxapa (Kypara, JHMOHHAs 200 0.99 0.06 18.36 573 669
KHCJIOTA, acon6mloBax KHCJIOTA) ’ ’ ’ ’
Xneb pxaHoit 26 1,71 0,31 10,29 50,85
HToro 3a oden: 951 35,1 36,1 101,96 861,85
Hroro 3a nensb 2. Bo3pacTtHas kareropus: 7-11 jer 59,12 52,08 166,14 1358,29
Hroro 3a neHb 2. Bo3pacTHasi kaTeropusi: 12 jieT u crapiie 63,48 55,11 179,18 1455,46
Jenn 3
Bospacrnas kateropusi: 7-11 Jjiet
B T'OBsi/IHHA, CBUHUHA, 0ATOH, CyXapHu
VITOMICH MACHDIC © MACIIOM (rovmauma, communa, Guton, eap 95 12,77 235 12,47 182,46 1055
aHMPOBOY., YECHOK, MAclIo MOJICOIH., COJlb, MACIIO CIl.) 90/5
H}Ope KapTO(benLHoe (kapToeItb, MOJIOKO, MacJIo CIIMB., COIb HO/1.) 170 3,5 5,06 22,78 150,72 371
3aBTpak
Komnort u3 cmecu CyXO(l)pyKTOB ¢ BUTaMHHOM C 6e3 200 057 0 957 4308 611a
gaxapa cxxuﬂzp KThL,_BUTAMUH C.) ! ' '
Xeb prkaHon 22 1,45 0,26 8,71 43,03 -
[Trope ppykToBOE 1/125 0,6 0,2 19 80,2 -




HToro 3a 3aBTpak: 612 18,89 I 29,02 72,53 499,49
Bo3pactHas kaTeropus: 12 Jjiet u crapuie
buto CHBIE C MACIIO ) , Gaton,
UTOYKHU MSACHBI MACJIOM (rosinuHa, CBHHUHA, GAaTOH, CyXapH 100 13’44 24’74 13,13 208,91 1055
TIAaHUPOBOY., YECHOK, Macio IOACOJH., COJIb, Maciio CHHBUHHUC) 90/10
3aBTpaK Hlope KapTO(beﬂbHoe (kapTo(esb, MOJIOKO, MACJIO CIIUB., COJIb HOJL.) 180 3,71 5,36 24,12 129,59 371
KoOMITOT U3 cMeCH CYyXO(PYKTOB C BUTAMUHOM C 6es 200 0.57 0 957 43.08 611a
X71eb pxaHoH 31 1,98 0,36 11,88 58,68
IMrope GppykToBOE 1/125 0,6 0,2 19 80,2 -
Hroro 3a 3aBTpak: 636 20,3 30,66 77,7 520,46
Bo3pactHas kateropus: 7-11 jaer
bopi u3 cBexeii kammycTsl ¢ kaprodenem, dapiiem u
TPCHKAMM (rossuna, kaprodens, Kamycra, CBEKIa, MOPKOBE, JIYK PErrd., TOMaT 10/200/15 4,66 581 14,57 129,17 165/998
11acTa, MacJo Pacr., COJb HOJ., IPEHKH)
CTpI/IHCI)I U3 UHACUKU C MACJIOM (¢dune nuzeiiky, cBHHUHA, CyXapn 95 17.95 17.44 9.32 266,04 1073
Oﬁeﬂ MaHMP., U0 KypHHOE, COJIb HOJ., MACJIO CIIUB.) 90/5
PI/IC OTBapHOI‘/,I (Kpyra prcoBasi, Maciio Cil., CoJb HOMp) 160 3,84 51 38,87 216,78 552
HanuTtok u3 MIMITIOBHUKA Ges caxapa (LIMIOBHHUK, JMMOH) 200 0,21 0,03 3,23 19,39 667
X1eb pxaHoH 31 1,98 0,36 11,88 58,68
S1610K0 cBeXee 153 06 06 14,6 66,16
HToro 3a oben: 864 29,24 29,34 92,47 756,22
Bo3pacTtHasi kaTteropus: 12 jiet u crapuie
BOpHI W3 CBEXKEH KaITyCTBI C KapTO(i)eHCM, C (bapmeM u
FpeHKaMI/I (roBsiiuHa, KapTo(elb, KalycTa, CBEK/Ia, MOPKOBb, JIYK perd., TOMaT 20/250/15 5‘9 7’36 18’45 163’62 165/998
[1acTa, Macyio Pact., otk i( 8 rpeﬂcn)
CTpurncsl U3 UHIEHKU C MACIIOM (pune nnseiixn, caunuia, cyxapn 100 18,32 22,34 9.57 291,02 1073
NaHHUD., SHIO KypUHOE, COJIb HOJL., MacsIo CIHB.) 90/10
Oﬁeﬂ Puc OTBapHOfI (KpyIa pucoBas, MacJo Cil., CoJb HOaup) 180 4,37 5,08 38,72 216,64 552
HaHI/ITOK U3 HIUITOBHUKA Ges caxapa (WMNOBHUK, JUMOH) 200 0,21 0,03 3,23 19,39 667




Xnebd prkaHoit 30 1,98 0,36 11,88 58,68
S1610K0 cBEXKEE 135 0,54 0,54 13,23 59,94
HToro 3a o6en: 930 31,32 35,71 95,08 809,29
Hroro 3a nens 3. Bo3pacrHasi kateropusi: 7-11 jger 2,58 0,56 30,88 138,88
HTtoro 3a nenn 3. Bo3pacTHast kateropusi: 12 jieT u crapiie 33,3 36,07 106,96 867,97
Jenn 4
Bo3pacTthas kareropusi: 7-11 Jjiet
BospactHas kaTeropus: 7-11 jer
Karmma MmomouHas KYKYpY3Has C MaCJIOM (xpyna kykypyswas, 190 6.51 549 42.92 207,09 623
MOJIOKO, caxap-I1ecoK, CoJIb Ho/1., Macio CiL.) 180/10
EyTep6p0,u C CBIPOM U MACJIOM (Cwip Poccniickuit, Macio cii.
61 7,86 13,38 14,6 160,37 893
3aBTpaK PIKaHOI.) 25/10/26
Yaii ¢ Me,Z[OM (uaif, Méx, Boza) 200/20 0,15 0 14,61 59,04 977
[Trope dppykToBOE 1/125 3 1 42 189
HToro 3a 3aBTpak: 596 17,52 19,87 114,13 615,5
Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjieT u crapuie
K K] a K 3Has.
alra MOJIOYHasi KyKypy3Hast C MAaCJIOM (xpyna kykypysuas, 210 719 6.06 47,44 2231 623
MOJIOKO, caxap-I1ecoK, CoJib i{0/1., Macio CiL.) 200/10
ByTep6p0}:[ C CBIPOM U MACJIOM MAacCJIOM (Ceip Poccuiickmii,
72 9,28 15,79 17,26 240,3 893
3aBTpaK Maciio ci1. Xj1eb pikaHoii.) 29/10/33
Yaii ¢ Me,Z[OM (uaif, Mén, Boza) 200/20 0,15 0 14,61 59,04 977
I[Trope ppykToBOE 1/125 3 1 42 189
HToro 3a 3aBTpak: 627 19,62 22,85 121,31 711,44
Bo3pactHas xareropus: 7-11 aer
3aKycka mopuoHHast (TOMHUIOPHI CBEXHE) 65 0,72 0,13 2,47 13,91 982
CoasaHaKa I[eTCKaﬂ (roBsiMHA, BETYNHA, KAPTODEb, JIyK PErd., MOPKOBb,
205 5,82 4,78 6,88 193,1 996
OrypLBI COJICHBIE, TOMAT, MACJIO HOJCOJIH., COJIb HOAHUP., TOMAT. I1acTa) 25/180
r i TOBsA/MHA, JIYK peII4., TOMAT 1acra, Macjo pacr., Myka ,COJib
Oben YA MACHOH (ropsama, ayx perr AT PACT Y 100 117 12,47 3,59 213,43 550
iox.) 50/50
HepﬂOBKa OTBAPHAA (xpyna nepnosasi, Macno CitB., CoJb Houp.) 150 4,27 3,82 28,75 190,85 585
Yali ¢ IMMOHOM 6es caxapa (4aii ,JIMMOH) 200/4 0,22 0,05 0,14 1,94 663a




X1e6 paxaHoit 28 1,84 0,33 11,08 65,76
HToro 3a oden: 830 24 57 21,58 52,91 678,99
Bo3pacTHas kateropusi: 12 jiet u crapuie
3akycka MopuroHHAs (TOMHIIOPHI CBEKHE) 100 1,1 0,2 3,8 214 982
CoasaHka HeTCKaﬂ (roBsiAMHA, BETYHHA, KAPTO(EIb, JIyK PEd., MOPKOBb, 250 6.86 583 8.4 256 54 996
Oryplbl COJIEHBIE, TOMAT, MAacCIIO IOJICOJIH., COJIb i’iﬂﬂﬂp., ToMmar. nacTa) 25/230 ' ' ' '
Oﬁell Fynﬂm MSICHOM (rossiauna, JIyK perrd., TOMAT I1acTa, Macjo Pact., MyKa ,colb 100 117 12.47 359 173.43 550
iox.) 50/50
HepHOBKa OTBAPHAA (xpyna nepnosasi, Macio CIuB., cob Homup.) 190 5,42 4,95 37,45 240,06 585
qaﬁ C JIMMOHOM 6e3 caxapa (uait ,iuMOH) 200/4 0,22 0,05 0,14 1,94 663a
X71eb pxaHoH 33 1,98 0,36 11,88 85,68
Hroro 3a oben: 877 27,28 23,86 65,26 779,05
Hroro 3a neHnb 4. Bo3pacTHasi kareropus: 7-11 ger 27,57 22,58 94,91 867,99
Hroro 3a nens 4. BozpactHasi kateropus: 12 JieT u crapuie 46,9 46,71 186,57 1490,49
Hensb 5
Hepnensn 2
JeHb 6
Bo3pacThas kateropus: 7-11 jer
Sito nmepemennHOE BapeHOE (1 ur.) 15 1,64 1,47 0,09 20,15 776
Kamma MoJtouHast meHHast ¢ MacjioM (Kpyra IIeHo, MOJIOKO, 180/8 727 7.01 35.93 23587 515
caxap-necoK., CoJib H0J1., Macyio CJIMB.) ! ! ! !
3aBTpaK ByTep6p0,u C CBIPOM (cpip, Xy1€0 MieHH4H.) 25/31 6,4 4,55 21,42 132,22 868
KO(beﬁHLIﬁ HAITUTOK 3JIAKOBBIH 6es caxapa (ko(eiinblii HATUTOK, 200 151 1.13 353 30.33 1066
MOJIOKO) ! ! ! !
HamnuTtox oBCSIHBIN B /Y (1 wr.) 200 2 6,4 19 140 -
HToro 3a 3aBTpak: 659 18,82 20,56 79,97 558,57
Bo3pacthas kaTeropus: 12 JjieT u crapuie
Siino nepenenuHoe BapeHoe (1 wr.) 15 1,64 1,47 0,09 20,15 776
Kama MOJIOYHAs IMIIEHHAs1 C MAaCJIOM (xpyna nuieHo, MOJIOKO, 220/10 8 21 7 91 40 56 266 31 515
Caxap-NecoK.. COJIb 10J1.. Macjio CIMB.) ! ! ! !
3aBTpaK ByTep6p0,u C CBIPOM (cpip, X710 MIIeHHYH.) 26/28 6,16 4,38 20,65 146,78 868
KO(beﬁHblﬁ HAITUTOK 371aKOBBIH 6es caxapa (ko(eiHblil HAIUTOK, 200 151 1.13 353 30.33 1066

MOJIOKO)




Harmutox OBCSIHBIHN B /Y (1 wr.) 200 2 6,4 19 140 -
HToro 3a 3aBTpak: 699 3,51 7,53 22,53 603,57
Bo3pacthas kareropus: 7-11 jert
[I# 110 - ypanbCKu € HapPIIEM (qpapm ros., kpyna neprosas, 1y« 25/200 463 6.26 546 96,67 8/998
DEN.. MODKOBE, KAIYCTA CB.. MACII0 TIOJICOI., COMb fOAMp._ ToMaT. nacTa)
ic::if:i 1:23!::3; :;uHTaﬁ, CBUHMHS, KpyNa MAaHHA5, MOJIOKO, JIyK Peri., 90 14,16 10,51 833 177,55 1061
O6ex PHC OTBAPHOM (Kpyma prcosas, wacso cn, coms fon.) 150 3,84 5,1 38,87 216,78 552
Yaii ¢ MOJIOKOM  (uaii,mooxo, Boa) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603
Xneb pxkaHoit 30 1,98 0,36 11,88 58,65
[Trope ¢ppykTOBOE (1 W) 125 3 1 40 159 -
Hroro 3a oben: 820 28,97 24,64 106,68 735,34
Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjietT u crapuie
Hlv 10 - Ypakcict ¢ (PapUIEM (i on. sy g, 30/250 5,82 7,86 6,86 1214 8/998
114, MODIOBE. KATIYCTA CB.. MACAO HOAICOTI.. COb fiOAMD. ToMaT. Macta
Kotiera MeuTta ¢ MaCIOM ( musraii, cenmmma, kpyna masas, 100 13,95 14,95 9.69 22746 1061
MOIOKO, 1yK perrd., cyxapu nannp., Macso pactit) 90/ 10
Oben PUC OTBapHOM (Kpyna pucosas, macno ci., con fion) 180 4,37 5,72 43,56 243,72 552
Yaii ¢ MOJIOKOM  (uaii,mooxo, Boa) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603
Xneb pxaHoit 28 1,84 0,33 11,08 54,76
[Trope dhpykTOBOE (1 wiT) 125 3 1 40 159 -
Hroro 3a odexn: 913 30,34 31,27 113,33 833,03
HTtoro 3a neHb 6. BospacTHasi kareropus: 7-11 jger 47,79 452 186,65 1293,91
Hroro 3a nens 6. BopacTnasi kateropusi: 12 et n crapuie 33,85 38,8 135,86 1436,6
Jenn 7
Bo3pactHas xareropus: 7-11 aer
3akycka MOPIHOHNUPOBAHHAS (OTYPIIBI CBEXKHE) 60 0,48 0,06 15 8,46 982
MakapoHbI ¢ BETYMHON M TOMATOM (maxaporsie usens, nyx 200 11,22 9.48 36,6 276.6 448
DEUITTHII, TOMATHAS 1ACT, BETYHHA, MACIO CIL.. COMb HOAMp)
3aBTpaKk  |Yaii c MEAOM (uaii, v, som) 200/20 0,15 0 14,61 59,04 977
Xeb prkaHon 29 1,78 0,32 10,69 52,81
I'emaroren 1 wr 40 2,6 1,6 32,8 156
HToro 3a 3aBTpak: 549 16,23 11,46 96,2 552,91




Bo3pacTHas kateropusi: 12 jiet u crapuie

3axycka NOpIHOHNPOBAHHAs (OTYpPLbI CBEXKHE) 60 0,48 0,06 15 8,46 982
MaKaPOHbl C BETUYMHOM U TOMaTOl}’I (Mﬂ)KﬂpOHHbIC W3EIHUsL, JIyK 250 14’03 11,85 45’75 345’75 448
DN, TOMaTHAs NACTa, BETUMHA, MAclo CI1., COb ioaup
3aBTpaK Yaii ¢ Meﬂ,OM (uai, Mén, Boza) 200/20 0,15 0 14,61 59,04 977
Xnebd prkaHoit 28 1,78 0,32 10,69 52,81
I'emaroren 1 wt 40 2,6 1,6 32,8 156
HToro 3a 3aBTpaK: 598 19,04 13,83 105,35 622,06
Bo3pacthas kateropus: 7-11 et
Cyl‘l-ﬂanma JOMallHsA C (bapmeM (d)ap“v_u Ms{cl)-mﬁ, Janma 15/200 3,55 541 10,02 102,97 694/998
JIOMAILHSS POJUITOH, JIYK PeIrd., MOPKOBb, MACJIO PacT, COJIb HOIMP.
)KapKoe IO JOMAITHEMY (msico ross., kaprodes, JTyK perd., Macio
240 19,62 20,21 23,02 352,42 27
Oﬁeﬂ PacTHT., TOMAT, COJIb HOMP., PUIIPaBa) 60/180
Yaii ¢ JTUMOHOM Ges caxapa (4ail ,JTUMOH) 200/4 0,22 0,05 0,14 1,94 663a
X1eb pxaHoH 25 1,65 0,3 9,9 48,9 -
S10110K0 CBEXxee 133 0,63 0,63 15,39 69,71 -
HToro 3a oden: 817 25,67 26,6 58,47 575,94
B03paCTHafl Kareropus: 12 jer u crapuie
Cyl‘I—HaHHIa JOoMalIHAA C (I)apmeM (tapur msicHOiA, mammma 15/250 4.4 6,7 12,4 127,49 694/998
JIOMAILIHSS POJUITOH, JIyK PeIry., MOPKOBb, MACJIO PacT, COJIb Hoamp.)
}KapKoe IO JOMAITHEMY (msico rossi., kKapTodesb, TyK Perd., Macio 200 23171 24]42 27,81 425,84 27
Oﬁeﬂ PAacTUT., TOMAT, COJIb HOMMP., IPUIIPaBa) 70/220
Yaii ¢ TUMOHOM 6e3 caxapa (4aii ,JJIMOH) 200/4 0,22 0,05 0,14 1,94 663a
X1eb pxaHoi 25 1,65 0,3 9,9 48,9 -
SI6noko cBexee 149 0,67 0,67 16,46 74,59 -
HToro 3a oden: 933 30,65 32,14 66,71 678,76
Hroro 3a nens 7. Bo3pacTtHas kateropus: 7-11 jer 47,39 54,45 162,16 1278,91
Hroro 3a nens 7. Bo3pacrHasi kateropusi: 12 jer u crapuie 46,53 44 92 173,52 1419,62

Jens 8




Bo3pacthas kateropus: 7-11 jaer

3anexkanka TBOPOXKHAA C PUCOM (tBopor 5%, caxap-necok, Kpyna

200 23,75 11,13 54,27 402,23 187
PHCOBasi, SO, MACIIO PACT., CyXapH MAHNUPOB., CMETAHA, BAHHIINH)
33BTpaK Yail ¢ MOJTOKOM (4aif, MOJIOKO, BOJIA) 180 1,2 1,31 1,99 24,02 603
X11eb pxaHoi 20 1,32 0,54 7,92 39,12
[Trope ppykToBOE (1 wr.) 125 3 1 40 159 -
Hroro 3a 3aBTpak: 525 29,27 13,98 104,18 624,37 -
Bo3pacTHas kateropus: 12 et u crapuie
3aHeKa}{Ka TBOPOXKHAS C PUCOM  (rBopor 5%,)caxap-necor<, Kpyna 215 25,48 12’24 56,69 453’45 187
pucosas, AHI0, Mac/Io pacT., Cyxapu MaHUpOB., CMETAHA, BAHWJINH
33BTpaK Yail ¢ MOJTOKOM (4aii, MOJIOKO, BoJ1a) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603
X71eb pxaHoH 25 1,65 0,3 9,9 48,9
ITrope ppykToBOE (1 wr) 125 3 1 40 159 -
HToro 3a 3aBTpaK: 565 31,49 14,95 108,73 688,04
Bo3pactnas kateropus: 7-11 jaer
3aKycka MOpIHOHUPOBaHHAs (IOMUIOPHI CBEXKHE) 60 0,66 0,12 2,28 12,84 982
Bop ¢ kamycroit, kapTodeneM, GapiieM u cMeTaHOU
(romlimla, Kap‘md)e};b, Karycra, lvgpxogx), JyK peu:,bCBgma, TOMAT [1acTa, Macio 20/200/10 412 6177 11119 122152 165/998
pacr., coinb ifo11., cMeTana)
Ooen .
I?OTHeTa He3naiika (ros;mmja, CBMHHMHA, MOJIOKO, XJI1€6 L., JIYK perny., 90 12‘54 15,67 13,16 209,83 225/370
10, CyXapH TaHUP., MAacI0 MOJC. COMb HOAMP.)
rapHI/Ip Kamra rp€YHeBas pacChlmyaTas ( kpyna rpedsesas, 150 6,2 4774 37,98 219,36 632
Maclo CIIMB., COJIb HOZ.)
Komnort u3 Kyparu ¢ BATAMUHOM C 6es caxapa (Kypara, JHMOHHas 200 0.99 0.06 18.36 573 669
KUCJIOTA, aClCOEGMHOB‘dﬂ KHCIIOTA) ’ ’ ’ ’
X11eb prxaHoi 27 1,78 0,32 10,69 52,81
HTroro 3a oben: 807 26,37 27,68 93,66 674,66 -

Bo3spacTHas kaTeropus: 12 jiet u cTapuie




3aKycka NOpLUUOHUPOBAaHHAs (IOMUAOPHI CBEXKUE) 100 11 0,2 38 214 982
bopi ¢ kamycroi, kaprodenem, hapuieM (rossmma,
KapTO(bef[b. Karycra, MOpPKOBb, JIYK per4., CB€KJIa, TOMAT nacra, macjo pacT., COJib 15/250 4756 7736 12717 153118 165/998
iox.)
Oo0en
KOTHeTa He3snatika (roBsiAMHA, CBUHUHA, MOJIOKO, XJIe6 T, JyK perd.,
100 12,54 16,67 14,16 221,81 225/370
SIHILI0, CyXapH MaHUP., MAcJIO MOJC. COJIb Hoaup.) 90/10
rapHHp Kalla rpeYHeBas pacChlmyaTasl ( xpyna rpeunesas, 200 8,26 6,32 50,64 292,48 632
Macio CIUB., COJIb HOJ.)
Komrot u3 Kyparu ¢ BATAMUHOM C 6es caxapa (Kypara, JHMOHHAs 200 0.99 0.06 18.36 573 669
. ackonCuucnag ) ! ! ! !

X11e6 paxaHoi 23 151 0,27 91 44,98

Hroro 3a oben: 888 28,96 14,95 108,23 791,15 -

Hroro 3a nens 8. Bo3pactHas kareropus: 7-11 jer 26,37 27,68 197,84 1299,03

Hroro 3a nennb 8. Bo3pacTHasi kateropusi: 12 jier u crapiie 28,96 29,9 216,96 1479,19

Hennb 9

Bo3pactnas kaTeropus: 7-11 et
3aKycka MopIuOHUpOBaHHAS (TOMUAIOPEI CBEXKIE) 45 0,5 0,09 1,71 9,63 982
T TO] a, U110, MOJIOKO, Macio
CPPHH H3 TOPOYILI € MACIIOM (ropsya. o, wosose 106 17,17 1355 1,29 193,78 995
CIIMBOYHOE, COJIb ﬁoaupos.)lOO/G
3aBTpak

Kaprodenb oTBapHOI (xaproden, macio caus., com fion) 180 2,86 4,2 23,3 185,64 371
HanuTok M3 MIUIOBHHUKA 6es caxapa (ummosmu, o) 200 0,21 0,03 3,23 19,39 667
X1eb pxaHoi 21 1,32 0,54 7,92 39,12

HToro 3a 3aBTpaK: 552 22,06 18,41 37,45 447,56

Bo3pacTHas kateropus: 12 jiet u crapuie

3akycka MOpIHOHUPOBAaHHAs (TIOMUIOPHI CBEXKHUE) 45 0,5 0,09 1,71 9,63 982




TeppI/IH us3 FOp6yHII/I C MACJIOM (rop6ymwa, s1iiLi0, MOIOKO, Macio

110 17,01 13,42 1,28 195,94 995
CIIMBOYHOE, COJIb ﬁouupos.)lOO/lO
3aBTpak

KapTOCI)eHB OTBapHOﬁ (kapTo)erntb, Macio CIHB., COlb HOJL.) 200 3,91 5,66 25,46 237,45 371
Hamnutok u3 IHUIOBHUKA G6es caxapa (IIMIMOBHHK, JHMOH) 200 0,21 0,03 3,23 19,39 667
X71e6 pxaHoH 28 1,84 0,33 11,08 54,76

HToro 3a 3aBTpaK: 583 23,47 19,53 42,76 517,17

Bo3pacTtHas kateropus: 7-11 jer
PacconbHuk «JIeHuHrpaackuii» ¢ dapiiem u
TPCHKAMM (dapu rossoxuii, kaprodenn, Kpyra nepiosasi, MOPKOBE, YK perL., 225 4,76 5,83 16,95 141,26 167/998
OrypLIbI KOHC., MACIIO [O/IC., COMb HOA., FPEHKH) 10/200/15
Te(bTeHI/I II BAPUAHT (rossmma, Kpyma prcoBas, JIyK, CMETaHa, MyKa, Maciio 90 6.68 936 857 159.22 18
OJICOJIH.) ! ! ! !
Oben

MaKapOHHLIe H3ACTHS OTBAPHBIC (makaponnsie usnenus, macio ci., 150 542 4.07 31.8 229 45 307
conb Hommp) ’ ’ ’ y
Kommnot u3 uztoma ¢ BuTaMruHOM C Ges caxapa ( M3I0M, caxap, 200 01 0.43 11.98 5219 902
JIMMOHHAs K-Ta, BO}IZ\) ! ! ! !
X1eb pxaHo 23 1,52 0,28 9,11 44,99
Mannapux 127 1,04 0,26 9,75 455

Hroro 3a oben: 815 19,52 20,23 88,16 672,61

Bo3pacTthasi kaTteropus: 12 Jjiet u crapuie

Pacconmpauk «JIeHUHTpaaCKui» ¢ dapiieM u
TPCHKAMM (dapu rossoxuit, kaprodesn, Kpyra nepiosasi, MOPKOBb, JTyK PeTL., 260 5,62 6,89 20,03 164,58 167/998
OTYpIBI KOHC., MACIIO HOJC., COJIb HOJI., TPEHKH) 15/230/15
TCq)TeJ'H/I II BAPHUAHT (rossuma, Kpyna prcoBas, JIyK, CMETaHa, MyKa, Maciio 100 6,68 9,36 8,57 214,22 18

MOICOJIH.)




uoen

MaKapOHHLIe HU3ACTINA OTBAPHBIC (makaponnsie n3neus, Macio cii.,

o) 200 7,22 5,42 42,4 247,26 307

COJIb HOAUP
KommoT n3 n3toMa ¢ BUTaMuHOM C 6es caxapa ( M3I0M, caxap, 200 01 0.43 11.98 5219 902
oo nono) ! ’ ’ )
Xnebd prkaHoit 25 1,65 0,3 9,9 48,9 -
Mannapun 135 1,09 0,27 10,2 47,6

Hroro 3a 06en: 920 22,36 22,67 103,08 774,75

Hroro 3a nens 9. Bo3pactHas kateropus: 7-11 jer 23,84 18,73 48,14 1120,17

HTtoro 3a nenp 9. Bo3pacTHas kateropusi: 12 jer u crapiie 45,83 42,2 145,84 1291,92

Jenn 10

Bo3pactHast kaTteropus: 7-11 jer
Kamra momounast «Yb10Kka» ¢ MaciaoM (kpyna puc, Kpyna 190/10 6.85 79 37.74 20956 53
TepKyJlec, MOJIOKO, caxap-1ecoK., Collb HOJl., Maclo CIUB.) ’ ' ’ !
3aBTpak

ByTepOpo/1 ¢ CHIPOM H MACIIOM (chip, Macio ci., xiiel pian..) 29/10/35 9,67 16,45 17,96 208,65 868
KOq)eI/IH])II/I HAITUTOK 3JIAKOBBIU Ges caxapa (kodeiiHblii HannToK, 200 151 1.13 353 3033 1066
ITrope ¢ppykTOBOE (1 1) 125 3 1 40 159 -

HTtoro 3a 3aBTpaK: 599 21,03 26,48 99,23 607,54

Bo3pacthast kaTteropus: 12 JjieT u crapuie
Kamra momounast «Yab10ka» ¢ MaciaoM (kpyma puc, Kpyna 230/10 7.06 8.15 38.87 25705 53
repKyJIec, MOJIOKO, Caxap-1ecoK., COJlb HOJ., MACJIO CIIUB.) ! ! ! !
3aBTpak

ByTepOpo/1 ¢ CHIPOM M MACIIOM (chp, Macio ci., xiel pixan..) 31/10/35 6,63 4,57 22,19 197,66 868
KOq)eI/IHBH/I HAITUTOK 3JIAKOBBIU Ges caxapa (kodeiiHblii HanuTok, 200 151 113 353 3033 1066
[Trope ¢ppykTOBOE (1 1) 125 3 1 40 159 -

HToro 3a 3aBTpak: 540 18,2 14,85 104,59 644,04

Bo3pacTtHas kateropus: 7-11 Jjer

3akycka opIHOHUPOBaHHAs (OTYpPLBI CBEXKHE) 70 0,56 0,07 1,75 9,87 982




BynpoH ¢ MACHBIMU (pHUKageTbKaMU U

HpO(l)I/ITpOJ'IHMI/I ((ppuKazenbKy MICHBIE, MOPKOBB, JIyK PEITd., Y€CHOK 20/200/10 4,76 6,84 4,71 99,47 1079
CyX., IPUIIPaBa, coJIb HOA.)
Oben

Msico TYHICHOC C MOPKOBBIO U JIYKOM (rosauua, MOPKOBB, JIyK 120 14,26 16,68 5’46 288,95 675
pemny., MacJio noJIco., TOMaT, MyKa MIIEH., COIb i’lﬂﬂl{p.) 50/70
HCpHOBKa OTBAPHAS (kpyma neposasi, Maciio CIHB., COJIb HoMp.) 160 4,56 4,08 31,54 181,1 585
Komnort u3 cmecu cyxo(ppykToB ¢ BUTAMHHOM C 6es 200 057 0 057 43.08 611a
Saxapa (CvxobOVITEL BuravuE C) ’ ' '
X11e6 paxaHoi 25 1,65 0,3 9,9 48,9 -

HToro 3a oden: 820 26,36 27,97 62,93 671,37

Bo3pacTHas kaTeropusi: 12 jiet u crapie
3aKycka MOpIHOHNPOBAaHHAs (OTYPIIBI CBEXKHE) 110 0,88 0,11 2,75 15,51 982
BynboH ¢ MsICHBIMU (pUKaZeTbKAMH U
HpO(l)HTpOJ'I)IMI/I (ppuKazeTbKK MICHBIE, MOPKOBb, JIYK PEITd., YeCHOK 20/250/12 5,84 8,39 5,77 131,95 1079
CyX., IPUIIPaBa, COJIb HOM.)
M TOBSAIMHA, MOPKOBB, I’
O6en ACO TYHICHOE € MOPKOBBIQ H JYKOM (ronsmma, wopross, ayx 120 14,26 16,68 5,46 288,95 675

perry., MacJio MoJICoJL., TOMAT, MyKa HIIeH., coJlb Hoaup.) 50/70
HCpHOBKa OTBAPHAA (xpyna nepnosasi, Macio CiuB., coib HoHp.) 180 5,13 4,59 35,48 253,74 585
Komnor u3 cMecu cyxo(pyKkToB ¢ BUTAMHUHOM C 6es 200 057 0 957 43.08 611a
caxapa (cyxodpykrbl, Butamun C.) ’ ' '
X71eb pxaHoH 22 1,65 0,3 9,9 42,35 -

Hroro 3a odexn: 873 28,33 30,07 68,93 775,58

Hroro 3a nensb 10. BospacTthas kateropusi: 7-11 jer 26,36 27,97 62,93 1278,91

Hroro 3a nensb 10. BospacTtHas kareropusi: 12 jer u crapume 50,69 52,74 172,01 1550,33

Cpennee 3Ha4YeHHUe 3a epuoj o 3aprpakam 7-11 jer 12,488 11,862 53,858 361,188

Cpennee 3HaueHue 3a nepuoj no ovegam 7-11 jer 18,654 18,21 56,809 491,419

CpeaHee 3Ha4YeHHe 32 IepHo] 10 3aBTpakam 12 Jier u crapiue 11,155 11,11 56,354 452,502

Cpennee 3HaueHue 3a nepuoj no ovexam 12 jer u cTapme| 26,3 24,753 70,943 632,16




