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Hepens 3 :
Bospacraas kateropas: 7-11 jyer
Chip B uBAMBHAYANEHOM yriakoBKe 18 137 298 oss 10
Kania Mononas xykypysaas ¢ MacioM gpym oopyms:
J]23080 3.2%, caxap-necox, coms Blax., macaxe com) 190/10 200 o i o %
3aBTpax
BYTepOpO € MACIOM (xacao comomoe, xac6 e ) 14/30 4 27 % 1807 s
e Hait C MONOKOM (mtscsen,sam) oy 200 136 L4 214 2669
- -
Hecepr dpyxronsii 1/100 °“ 02 » "2
Hroro 3a 3asTpax: 562 12,89 17,11 85,27 546,61
) Bospactnas xareropus: 12 ner m crapme
!Cﬂp B HHAMBHIYaNbHOI yNakoBke 18 137 2, ass uR
Kama Monounas xykypysHaS C MACTIOM (pyms syxypysms, 250 5% 1 %647 s
03080 3,2%, caxap-mecor, coxs SO, Macac Cum.) 240/ 10
' b 15/37 52
YTEPOPOLR € MACTIOM (umcao c smvommoe, xaet puca) 32 756 2136 10933
Yaik ¢ MOSIOKOM (vl momoeo, so.s) 200 136 L4 214 26,69
Jecepr ¢ppyxronniil 1/100 s 02 » w02
Hroro 3a 3asTpax: 620 15,09 19,77 99,85 637,78

Bospactaas xareropus: 7-11 ner




Cyn nanma-1oManrssst ¢ GPUKAACITEKAMH (dpuxanetsin

20/200 5,19 8,54 10,24 138,62 694
MsCHBIC, ala PO“TOH., JIYK pend., MOPKOBb, MacCJIO paCcTHT., COJIb ﬁ()ﬂ”p.)
buUTOUKM pYOJIEHHBIE U3 KYPHLBI C COYCOM KPACHBIM
(pune KypuHOE, CBUHMHA, KAPTO(EJTb., IK PeId., Maclo CI., COIb HOJL., CyXaph TIaHHp., 110 17 10,95 9,9 206,15 973
e o e B0/20)
Oben o
Puc OTBAPHOM ( xpyna prcosasi, Maciio CIMBOYHOE, COJIb HOMMP.) 160 3,88 5,08 38,72 216,64 552
Yail 9epHBIN (vait, sona) 200 0,19 0,04 0,03 1,33 1009
X71eb pxaHoH 30 1,98 0,36 11,88 58,68
CoK (pYKTOBBIH B 11y 1/125 0,88 0,25 14,25 62,77
Hroro 3a oben: 845 29,12 25,22 85,02 684,19 -
Bospacruasi kateropus: 12 jer u crapuie
Cyn nanmra-goManiHss ¢ GpUKaIEIbKaMHU (ppurancsin 30/250 66 1087 13,04 176,43 694
MSCHBI, JIaria PONToH., Jiyk perd., MOPKOBb, MACJIO PACTHUT., COJIb HOIHP.)
BUTOUKN PyOJICHHbIC N3 KyPHLBI C COYCOM KPACHbIM
(¢une KypuHOE, CBUHMHA, KAPTODEIb., JIYK PEId., Macio Cll., COJb HOJ., CyXapb aHup., 110 17 10,95 9,9 206,15 973
. w20/20
Puc OTBapHOﬁ ( Kpyma prCOBasi, MaCJI0 CIIMBOYHOE, COMb HOMP.) 190 4,61 6,04 45,98 257,26 552
Yai ‘IepHLIﬁ (uaif, Bozia) 200 0,19 0,04 0,03 1,33 1009
Xi1e6 pxraHoi 20 132 0,24 7,92 39,12
Cok (ppyKTOBBIH B /Y. 1/200 14 04 228 100,4 -
HToro 3a oden: 1000 31,12 28,54 99,67 780,69 -
HTtoro 3a nennb 1. Bo3pacTtHasi kareropus: 7-11 jger 42,01 42,33 170,29 1230,8
Hroro 3a nens 1. BozpacTtHasi kateropus: 12 JieT u crapuie 46,21 48,31 199,52 1418,47
Jenn 2
Bo3pactHas xareropus: 7-11 aer
OMHCT HaTypaJ'[BHBIﬁ C MACJIOM (siino, MOJIOKO, Macio CIMBOYHOE,
190 17,67 22,55 3,64 328,28 199
coJib HOJ1.) 180/10
SaBTpaK Yaii ¢ TUMOHOM 6e3 caxapa (4aii ,JJIMOH) 200/4 0,22 0,05 0,14 1,94 663a
Xneb prxkaHon 29 1,98 0,36 11,88 75,68 -
I[Trope ppykTOBOE 1/125 0 0 13,75 55
HToro 3a 3aBTpak: 548 19,87 22,96 29,41 460,9
Bo3pacraas kaTeropus: 12 jer u crapiue
OMHCT HaTypaJ'[BHBIﬁ C MACJIOM (siino, MOJIOKO, Maclo CIMBOYHOE,
209 18,6 23,75 3,84 389,45 199

COJIb HOJ1.) 200/9




33BTpaK Yaii ¢ JTUMOHOM Ges caxapa (4ail ,JTUMOH) 200/4 0,22 0,05 0,14 1,04 663a
Xneb prxkaHoit 27 1,92 0,31 10,23 71,68 -
ITrope dhpykTOBOE 1/125 0 0 13,75 55
HToro 3a 3aBTpak 565 20,74 24,11 27,96 518,07
Bo3pacthas kareropus: 7-11 jer
3akycka MopIroHHas (OTypIbl CBEKHE) 60 048 0,06 15 8,46 982
CyH us3 OBOHIeﬁ C q)apU_leM 1 I'PECHKAMMU (dapm ros., kamycra,
kapToQelb, MOPKOBB, JIYK pelrd., CMeTaHa, TOPOLIEeK 3€Jl., Macio CIMBOYH., COJIb HOIHD., 10/200/15 6,89 6,43 13,7 180,19 127/998
Macyo pacTUT, T'PEHKH)
DpukageabKi PIOHBIE C MACIOM (e ropGyum, s .
p T p (¢punte rop6ymum, sii0 KypHHOE. 96 13,06 7.94 7,03 181,96 651
06611 x11€6-6aTOH, JTyK penyaTslii, coJb ffoaup.,) 90/6
KapTO(l)eH]) OTBapHOﬁ (kapTodenb, Macio CIMB., COMb HOA.) 180 2,86 42 233 185,64 371
Hanmrox u3 061enuxu MpOTEPTOH C CaXapoM (osremixa 200 0.25 111 1867 85,67 904
LLD0ICD T C CAXA00N, EOZA)
Xied p)KaHOI?'I 30 1,98 0,36 11,88 58,68
Hroro 3a oben: 791 25,52 20,1 76,08 700,6 -
Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjieT u crapuie
3akycka MOpIHOHHAS (OTYPIIBI CBEXKHUE) 100 08 01 25 14,1 982
Cyl‘l nu3 OBOH.Ief/i C Q)apmeM N TPEHKAMM (papm ros., kamycra,
kapTo(elib, MOPKOBB, JIYK Peld., CMETaHa, FOPOLIEK 3€Jl., MACIO CIMBOYH., COJIb HOUp., 10/250/15 8,42 7,85 16,74 220,35 1271998
Macio pacTUT, TPEeHKH)
Oﬁeﬂ d)plxn(a)lem,]m pBI6HBIC (pute TopOyium, s1ii0 KyprHOE, X11e6-6aToH, JyK 100 12,59 5,74 7,77 210,1 651
pemyaTslif, coab Hoaup)
KapTO(I)C.HI) OTBapHOfI (kaprodenb, Macio CIuB., Colb HOAL.) 190 3,62 5,14 40,28 201,81 371
Hanurox u3 001enuxu mpoTePTOH € CaXapoM (osremixa 200 0.25 111 1867 85,67 904
L00IC0 T C COXA00N, BT
X11eb prxaHoi 21 1,52 0,28 9,11 44,99
Hroro 3a oben: 886 27,2 20,22 95,07 777,02 -
HTtoro 3a neHn 2. Bo3pacTtHasi kareropus: 7-11 jger 45,39 43,06 105,49 1161,5
Hroro 3a nens 2. Bo3pacrHasi kateropusi: 12 jer u crapuie 47,94 44 33 123,03 1295,09

Jensb 3




Bo3pacthas kateropus: 7-11 jaer

llyILI/IHF 13 TBOpoOra ¢ COyCoM IOKOJIaIHbIM Ha

MOJIOKE (tBopor, cmeTana, caxap-Tecok, BAHWIMH, Kpylia MaHHasl, H3I0M, S0, 180 23,12 16,19 40,69 400,95 183/988
B B e Hnon cove oiozanud o oooeey 1OD/20
3aBTpak YHaii ¢ MOJIOKOM (uai, mosoxo) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603

X71e6 pxaHoH 40 2,64 0,48 15,84 78,24 -
Cok (GpyKTOBBIH B 1y 1/125 0,88 0,25 14,25 62,77

Hroro 3a 3aBTpak: 545 28 18,33 72,92 568,65

Bo3pactHas kaTeropus: 12 Jjiet u crapuie
1lynuHr u3 TBOpora ¢ COycom LIOKOJIQAHBIM Ha
MOJIOKE (tBopor, cmeTana, caxap-necok, BAHWIMH, KPylla MaHHAsL, U3I0M, 1O, 200 25,69 17,99 45,21 4455 183/988
oo o v oninon covoioroneiiinncn 160/30
3aBTpaK an\/'I C MOJIOKOM (uaii, Mos10K0) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603

X71eb pxaHoH 31 2,04 0,37 12,27 60,63 -
Coxk (GpyKTOBBIH B 11y 1/125 0,88 0,25 14,25 62,77

HToro 3a 3aBTpak: 556 29,97 20,02 73,87 595,59

Bo3pactnas kateropus: 7-11 et
Cyn kapTodesbHbIii ¢ 0000BBIMU U TPEHKAMH (xaproders, 200/15 5.18 5,62 20,42 152,98 1122
IOPOX, MOPKOBb, JIYK PEIH.,CoJIb HOJMP., MACIIO PACTHT., TPEHKH)
11108 u3 TOBSJHHBI C OBOIIIAMHM (kpyna pucosas, rOBSANHa, JTyK 55/210 22,81 34,33 49,39 487,73 523
pen-iarbuﬁ‘ MOPKOBb,TOMaTHas 1acra, Macjio ﬂOﬂCOﬂHC'—lHOe)
Oben

HanuTok M3 MIUIMOBHHUKA 6es caxapa (ummosru, o) 200 0,21 0,03 3,23 19,39 667
Xi1e6 p)KaHoﬁ 33 2,17 0,39 13,06 64,54
Cok (pyKTOBBIi B 11/y. 1/200 14 04 228 100,4 -

Hroro 3a o6exn: 913 31,77 40,77 108,9 825,04

Bospacrnas kateropusi: 12 Jiet u crapiie

Cyn kapTodesbHbIii ¢ 0000BBIMU U TPEHKAMH (kaprodens, 250/10 6,62 7.19 26,11 195,67 1122

TOPOX, MOPKOBb, JIYK PEITy.,COJIb HOJMP., MACIO PACTHT., IPEHKH)




I1noB u3 TOBAAWHBI C OBOIIIAMMH (xpyna pucosasi, roBsiauHa, JIyK

; 65/220 26,46 39,82 57,29 543,36 523
Oﬁeﬂ penyaTeid, MOPKOBb,TOMaTHAsA nacra, Macio ﬂ()ﬂCOﬂHC‘{HOC)
HanuTtok u3 INIMIIOBHUKA Ges caxapa (LIMIIOBHHUK, JTHMOH) 180 0,21 0,03 3,23 19,39 667
Xnebd prkaHoit 26 185 0,34 11,09 54,77
ITrope dhpykTOBOE 1/125 0 0 13,75 55
HToro 3a o6en: 876 35,14 47,38 111,47 868,19
HTtoro 3a gensb 3. Bo3pacTHast kateropus: 7-11 jger 59,77 59,1 181,82 1393,69
Hroro 3a nens 3. Bo3pacTHasi kateropusi: 12 JieT u crapuie 65,11 67,4 185,34 1463,78
Henn 4
Bo3pacthHas kateropus: 7-11 et
3pa3bl JICHUBBIC (rossauna, 6atoH, siiuno, JIyK pemyarslii, conb o) 90 11,57 18,17 14,32 177,05 1042
3 HIOpe OBOIITHOC (xaprodens, MOPKOBb, MOJOKO, Macio CIMB., COJIb HOL.) 150 2,98 5,87 18,63 139,27 867
aBTpak
KoMmoT n3 n3roMa ¢ BUT C 6es caxapa (usiom, srravun C) 200 01 043 11,98 52,19 435
Xneb pxaHoit 23 1,85 0,34 11,09 54,77
ITrope dhpykTOBOE 1/125 0 0 13,75 55
HToro 3a 3aBTpaK: 588 16,5 24,81 69,77 478,28
Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjieT u crapuie
3pa3LI JICHUBBIC (rossauua, 6atow, sifio, JIyK penyarsiii, coib Ho1.) 100 11,57 18,17 14,32 177,05 1042
H}Ope OBOIIIHOE€ (kapToderns, MOPKOBb, MOIOKO, MACJIO CIHB., COJIb HOL.) 190 3,77 7,44 23,6 180,41 867
3aBTpak
KoMnot n3 nszroMa ¢ BUT C 6es caxapa (usiow, srrawm C) 200 01 043 11,98 52,19 435
X11eb prxaHou 23 151 0,27 9.1 44,98
Cox (ppyKTOBBIH B 1/y. 1/200 14 04 228 100,4 -
HToro 3a 3aBTpak: 713 18,35 26,71 81,8 555,03
Bo3pactHas kateropus: 7-11 et
BOpH_I CH6I/IpCKI/Iﬁ C Cbap]_UeM (bapm roBspKuii, cBekIIa, KapToders,
10/200 4,43 47 10,38 95,56 144/998

MOPKOBb, JIYK PEITd., TOMAT NacTa, Maclo MOJCOJIH., (pacosb, caxap, .JIMMOHAs KHCIIOTA.,

coJib jioJL)




KOTﬂeTa HOMaH_[Hﬂﬂ C MACJIOM (rossauua, cBMHMHA, GATOH., COMb

96 12,85 21,98 12,01 225,51 246
foJ1., cyXapb maHup., Ai10, Macj1o pacT, Macjo CIMB.) 90/6
066[1 Karmra TpEUYHCBAA pACChINYIATAS (xpyna rpeunesas, comb Homipos., 150 6.2 474 37,98 202,36 632
MacJo ci.)
KommnoT u3 kyparu ¢ BUTAaMHUHOM C 6es caxapa (kypara, mvonnas 200 0,99 0,06 18,36 57.3 669
o "
Xi1eb pxaHoi 30 1,98 0,36 11,88 58,68
I'emaroren 1/40 2,6 1,6 32,8 156 -
HToro 3a oden: 726 29,05 33,44 123,41 795,41
Bo3pactHas kareropusi: 12 jiet u crapiue
BOle CH6HpCKHﬁ C (bapLUeM (thapiu roBsoKHiA, CBeKIA, KapTodernb,
MOpKOBb, leK peu-i,, TOMAT IacTa, MacJjo MmoJiCoJH., d)ﬁCOJlL, caxap, JIMMOHAas KUCJI0Ta., 20/230 5'27 5'59 12'35 120'9 144/998
COJIb HOML.)
Kotnera JloManIHsst C MACIIOM (rossmuna, ceummna, 6aton., cob
100 13,25 22,25 12,31 232,51 246
HOJI., CyXapb MaHup., SiI0, MAacI0 PacT, Macio CIMB.) 90/10
Oo0en
Kama TpeUYHEBAsA pACCHINYIATAS (xpyna rpeunesas, comb HoMpos., 180 7.43 5,68 45,57 263.23 632
Macio Ci.)
Komnot u3 kyparu ¢ BUTaMUHOM C 6es caxapa (cypara, smmonnas 180 0,99 0,06 18,36 57.3 669
0T, 2 Ck R CLORAZ IO
Xied p)KaHOI?'I 26 1,72 0,31 10,3 50,86
I'ematoren 1/40 2,6 1,6 32,8 156 -
HToro 3a oden: 776 31,26 35,49 131,69 880,8
HTroro 3a nens 4. Bo3pacTtHas kateropus: 7-11 jer 45,55 58,25 193,18 1273,69
Hroro 3a neHb 4. Bo3pacTHasi kateropusi: 12 jieT u crapiie 49,61 62,2 213,49 1435,83
Jensb 5
Bo3pactnast kateropus: 7-11 et
CBIp TIOPIUAMM ( crip Poccmiickuii) 25 58 7,38 0 89,58
Ranla MOJOTHAT < ROA» C MaCJIOM a pricoBas,
APY (ipyna puconas 180 3,97 8,48 20,98 225,15 47
N 170/10
3aBTpak KodeitHbIif HATUTOK 37TAKOBBIH 6es caxapa (kodeiinsiii samirox, 200 151 113 353 30,33 1066
MOJIOKO)
XJ1e6 pIKaHOM 26 1,72 0,31 10,3 56,86
Mannapun 136 1,08 027 10,2 476
HToro 3a 3aBTpak: 567 14,08 17,57 45,01 449,52




Bo3pactHas xaTeropus: 12 Jjiet u crapuie

CI)Ip TOPUUAMM ( crrp Poccuitckuii) 25 58 7,38 0 89,58
Kamra monounas «Ipyk0a» ¢ MaCIOM (xpyna pucosas, 210 4,63 9,9 24,48 278,51 47
3aBTpaK KO(I)GI‘/'IHLII?’I HAITUTOK 3JIAKOBBIH 6es caxapa (ko(eiHblil HATUTOK, 200 1,51 113 3,53 30,33 1066
Aonorn)
X1e6 paxaHoit 30 1,98 0.36 11,88 63,25
Manpapun 145 1,11 0,28 10,43 54,65
HToro 3a 3aBTpaK: 610 15,03 19,05 50,32 516,32
BospactHas kaTeropus: 7-11 jer
3akycka NopHuoHHas (IOMHUIOPHI CBEXHUE) 70 0,77 0,14 2,66 14,98 982
Coistaka JleTckast CO CMETAHOM ( rossmma, seranna, xaprodens,
J'ly'K pSl'l'“[., MDPKOBL, Ol”ypl.(l:l COJICHBIC, MAcCJIO MMOACOJIH., COJIb ﬁOﬂHp., TOMarT. 1macra, 10/200/10 3'17 6'31 6’23 144’41 996
TN

Oﬁeﬂ 2@5/{;8 TYHICHOC (rossmuna, TyK perd., TOMaT 1acTa, MAclio Pact. ,coib Hoj.) 100 14,00 14,04 13 212.92 1036
MaKapOHHLIe H3ACIHS OTBAPHBIC (makaponnsie usnenus, macio ci., 170 5,42 4,07 31,8 205,45 307
coub #oup)

Komrmot u3 cmecu cyxo TOB C BUTAMHHOM C 6

YXOQpYK e 200 0,68 9,85 0,02 41,72 669
b o BN
X71eb pxaHoH 26 172 0,31 10,3 50,86

Hroro 3a odexn: 786 25,85 34,72 52,31 670,34
Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjieT u crapuie

3aKycka mopuoHHast (TOMHUIOPHI CBEXHE) 110 121 022 4,18 23,54 982
Consiaka JleTckasi CO CMETAHOM  (rossmma, seruuna, aproders,
JIyK Pemd., MOPKOBb, OTYPIIbI COJIEHbIE, MACJIO TIO/ICOJIH., COJIb HOHUP., TOMAT. MacTa, 10/250/10 3,89 7,75 7,65 187,86 996
CMeTaHa)

Oﬁeﬂ qnfllsg TyH_ICHOC (roBsiIMHa, JIYK Pernd., TOMAT [acTa, Macio Pact. ,Coilb HOJ.) 100 14,00 14,04 13 212.92 1036
MaKapOHHLIC H3ACINS OTBAPHBIC (makapounsie usnenus, macio ci., 180 6,5 4,88 38,16 273,53 307
coJIb Hoamp)

KoMIIOT U3 cMecH Cyxo TOB C BUTAMHUHOM C 6
YXOPPYK “ 180 0,51 9,42 0,01 39,72 669
caxana (caabovirn murang O
Xneb prxkaHoi 20 1,32 0,24 7,92 39,12 -
Hroro 3a oben: 860 27,52 36,55 59,22 776,69
Hroro 3a nens 5. Bo3pacrHast kateropusi: 7-11 et 39,93 52,29 97,32 1119,86




HTtoro 3a neHn 5. Bo3pacTHast kateropusi: 12 jiet u crapiie 4255 55,6 109,54 1293,01

Henens 4

Jlenn 6

Bo3pacTnas kateropus: 7-11 Jjer
Sito mepenenuHoe BapeHoe (1 miT.) 15 1,64 1,47 0,09 20,15 776
Karma monounas Yneioka ¢ MaciaoM (KpyTa prcoBas, XJIOMbst 180/10 5,45 6,29 30 1984 53
I'epkysec,, MoJ0Ko 3,2%, caxap-IecoK, H3i0M, COJIb HOJL., MacJIO CIIHB.)
3aBTpak o

EyTep6poz[ C CBIPOM (chip Poccuiickuii, x1e6 pian.) 21/37 58 6,28 4,47 21,04 2115 868
Yaii ¢ MOJIOKOM  (uait,mos0k0, Bosa) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603
Hanmtok oBcsHBIN B TOTPeOUTETHCKON YIIaKOBKE 1/200 2 6.4 19 140

Hroro 3a 3aBTpak: 663 16,73 20,04 72,27 596,74

Bo3pactHas kareropusi: 12 jiet u crapiue
Sito mepenenmmaoe BapeHoe (1 mit.) 15 1,64 1,47 0,09 20,15 776
Kamra momounas YisiOka ¢ MaciaoM (Kpyma prcoBas, XJIOTbsI 200/10 7,19 8,31 39,63 262,04 53
I"eprysec,, MOJIOKO 3,2%, caxap-TecoK, H3I0M, COJIb HOJI., MacJio CIINB.)
3aBTpaK ByTep6p0}:[ C CBIPOM (chip Poccuiickuit xi1e6 prian.) 25/41 66 7,06 531 22,27 238,07 868

Yaii ¢ MOJIOKOM  (uaii,mozoko, sona) 200 1,36 141 2,14 26,69 603
Hammrox oBCSIHBIN B MOTPEOHTENbCKOIT yITakoBKe 1/200 2 6.4 19 140

HToro 3a 3aBTpaK: 691 3,36 7,81 21,14 686,95

Bo3pacTHas kateropus: 7-11 jer
3aKycka MopIUOHUPOBaHAs (TIOMHIOPHI CBEKHUE) 65 0,72 013 2,47 1391 982
UII/I T10 - YpaJIbCKU C q)pI/IKaZ[eJ'lBKaMI/I (pHKazeabKH., Kpyma 20/200 4,6 8,39 571 116,8 8
IIIEHO, JIYK Perd., MOPKOBb, KallycTa CB., MACJIO MOJACOJIH., COJIb HOAHUP., TOMAT. [1acTa)
DBUTOYKHN MACHBIC C MACJIOM (ropsauna, CBUHHHA, MOJTIOKO, GATOH., JIyK
Oﬁeﬂ pernu., S0, cyxapH MaHup., 4eCHOK, MACJIO MOJIC. COJb HOJHP., MACIIO CIMBOYHOE) 98 13,1 24,5 12,13 318,36 225/370

an/g
MaKapOHHBIe H3ICJIUA OTBAPHBIC (MaKapOHHHE: M3JIENHS, Maciio 150 542 4,07 318 185,45 307
SuBouHOe, coNe HOMMPOR,)
Yaii ¢ MEIOM (uait, i) 200/20 015 0 14,61 59,04 431
X1eb pxaHoi 25 1,65 03 9,9 48,9 -

HToro 3a oden: 778 25,64 37,39 76,62 742,46

Bo3pacTHas kateropus: 12 jiet u crapuie

IBaKyCKa MOPIIMOHUPOBaHAs (IOMHIOPHI CBEIKHE) 75 0,83 0,17 2,85 16,05 982




[m 1o - ypanmbCku ¢ QPPUKATEITBKAMHE ((puxanensin., kpyna

30/250 5,86 10,68 7,27 148,65 8/998
TIICHO, JIYK pem4., MOPKOBb, KaIrycTa CB., MacJIO IOACOJH., COJIb ﬁ()ﬂﬂp., TOMArT. nacTa)
BI/ITO‘IKI/I MSICHBIC C MACJIOM (rossiauHa, CBUHHHA, MOJIOKO, GATOH., K
Oﬁeﬂ peny., ﬁﬁu(), CyXapu InmaHup., 4€CHOK, MacJIo noAac. cojib VIO,JM])., Macio CHHBO‘{HOC) 100 13,44 24,74 13,13 328,91 225/370
90/10
MaKapOHHble u3aciaus OTBapHI)Ie (MaKapoHHue U3EHs, Macjo 190 6,86 5,15 40,28 2349 307
CIIMBOYHOE, COJIb HOANPOB.)
Yait ¢ MEDOM (uai, mén) 200/20 0,15 0 14,61 59,04 431
X71eb pxaHoH 32 1,01 0,35 11,48 56,72 -
Hroro 3a o0ex: 897 29,05 41,09 89,62 844,27
HTtoro 3a neHb 6. Bo3pacTtHasi kareropus: 7-11 jger 42 37 57,43 148,89 1339,2
HTtoro 3a 1eHp 6. Bo3pacTHas kateropus: 12 jer u crapiie 32,41 48,9 110,76 1531,22
Jlenn 7
BospactHas kaTeropus: 7-11 jer
3aKycka MOpIMOHNPOBAaHHAS (OTYPIIBI CBEXKHE) 40 032 0,05 0,77 5,64 982
KoTnersl pyOJieHHBIE U3 KYPHIIBI .
Py YPHLPBL (Que wypusioe, ay perrt. 90 16,06 7,21 15,62 190,82 1069/337
6aToH , CyxapH, coJib o], Macyo pacr.)
33BTpaK MaKapOHHLIe N3ICJIUA OTBAPHBIC (MakapoHHbIE U3IENS, 150 5,42 407 31,08 185,8 307
MacJo Ci.)
Yaii ¢ JTUMOHOM Ges caxapa (4ail ,JIUMOH) 200/4 0,22 0,05 0,14 1,96 663a
X71eb pxaHoH 32 211 0,38 12,67 62,5 -
HToro 3a 3aBTpak: 516 24,13 11,76 60,28 446,72
Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjieT u crapuie
3akycka MOPIUOHNUPOBAHHAS (OTYPIIBI CBEXKHE) 35 0,26 04 081 4,28 982
Kotnersl pyOJiIeHHBIE U3 KYPHLIBL (pus  per.,
Py YPHIEL (e wypusioe, ayk perts 100 17,52 7,77 17,04 218,17 1069/337
6aToH , CyXapH, CoJb i0J1, Macio pac‘r.)
BTPaK e .
3aBTpa MakapoHHbIE U3/1€TUsI OTBAPHBIE (MaxapoHHsie H3xemms, 180 65 488 38,16 232,53 307
MAacIo Ci.)
Yail ¢ IMMOHOM 6e3 caxapa (uaii ,imvon) 200/4 022 0,05 014 1,94 663a
Xneb prxkaHon 32 211 038 12,67 62,5 -
HToro 3a 3aBTpak: 551 26,61 13,48 68,82 519,42

Bo3pacTnas kateropusi: 7-11 Jjet




BynboH ¢ MsCHBIMU (pHKaTeTbKaMy U TPEHKaMHU

((bpHKaseNbKN MIACHBIE, MOPKOBb, JIYK PEITd., YeCHOK CyX., PUIIPaBa, COJb 20/200/10 4,45 4,54 6,84 125,98 1079
iox.)
ITeuens TIO-CTPOTaHOBCKH (IleueHb roBsikbs, COyC CMETaHHBbIi )
100 13,25 9,75 6,87 199,26 241
O6en 50/50
[Trope KapTOeIbHOE (kaprodes, MOIOKO, MACIO CIIHB., COIIb HOxL.) 190 3,91 5,66 25,46 198,45 371
Cox ¢pyKTOBBIH B 11/y (1 1) 200 14 04 22,8 100,4
X71eb pxraHoH 19 1,25 0,23 7,52 57,16 -
Hroro 3a obex: 779 24,26 20,58 69,49 681,25
Bo3pactHas kaTeropus: 12 Jjiet u crapuie
BynboH ¢ MACHBIMU (ppUKaJETbKAMU U IPEHKAMU
(bpuKazenbKu MICHBIE, MOPKOBb, JIYK PEITY., YECHOK CyX., IPUIIPaBa, COJb 30/250/10 5,62 5,72 8,62 148,41 1079
iox.)
Ileuens TIO-CTPOT'aHOBCKH (IleueHb rosikbs, COyC CMETaHHBbIi )
115 15,24 11,21 7.9 227,46 241
Oben 55/60
ITrope KapTO(I)eJ'IBHoe (kapTod)estb, MOJIOKO, MACIIO CJIUB., COMb HOJL.) 200 4,48 7,21 29,4 218,89 371
Cox ppyKTOBBIH B 11/y (1 mr) 200 14 04 228 100,4
Xneb pxaHoit 31 2,04 0,37 9,21 83,26 -
HToro 3a oden: 879 28,78 24,91 77,93 778,42
Hroro 3a gens 7. Bo3pacTtHas kaTeropus: 7-11 jer 52,89 42,85 165,73 1258,95
Hroro 3a nens 7. Bo3pacTHasi kateropusi: 12 JieT u crapuie 50,74 59,08 173,72 1245,44
Jenn 8
Bospacrnas kateropusi: 7-11 Jjiet
CbIp MOPLHUSAMU (cip Poceniicxnii) 34 7,89 10,03 0 121,82
Karmma mosouHast nimeHHast ¢ MacyioM (xpyna nmeno, mosoko, 200 282 758 38,63 156,63 515
SaBTpaK Macio CIMBOYHOE, COJIb HOMHP., Caxap-Tecok) 190/10
KOq)eﬁHBIﬁ HAITUTOK 3J1aKOBBIH 6es caxapa (KoQeiiHbIii HAHTOK, 200 151 113 3,53 30,33 1066
MonoRa)
X71e0 prxkaHou 32 21 0,39 9,28 85,9 -
T'emaToren 1 mr 40 2,6 1,6 32,8 156
HToro 3a 3aBTpaK: 506 21,92 20,69 84,24 552,68 -




Bo3pactHas kaTeropus: 12 Jjiet u crapuie

CLIp TOPIUAMM (crip Poccuiickuit) 36 8,35 10,9 0 128,98
Karmra MosrouHast mieHHast ¢ MacJioM a
0J10 () C CJIO (prl‘li MIIEHO, MOJIOKO, 240 8.99 8.67 4443 201,67 515
33BTpaK MACIIO CIMBOYHOE, COJIb HOMP., CaXap-IecoK) 230/10

KO@QENHBIN HATUTOK 3JTAKOBBIU 6es caxapa (kodelimsiii namirok, 200 151 113 3,53 3033 1066
X11e6 paxaHoi 44 314 0,48 15,84 78,24 -
I'emaroren 1 mt 40 2,6 16 32,8 156

Hroro 3a 3aBTpak: 560 24,59 22,78 96,6 685,22

BospactHas kaTeropus: 7-11 jer
3aKycka MOpIHOHNPOBaHHAs (OTYPIIBI CBEXKHE) 80 0,48 0,06 15 8,46 982
Bopi ¢ kanmycToi, kapTodenem, GpuKanenbkaMu U
CMETaHOH (pukaznenbku., KapTodenb, Karycra, MOPKOBb, JIyK PeIy., CBEKIIa, 20/200/10 526 4,24 198 138,38 698/998
TOMAT [acra, Macjo pacT.. COJib ﬁuﬂ». CMe'l'alla)
TC(I)TGJ'H/I II BAPUAHT (rossmna, kpymna pucoBas, JyK pell., AiIio,MyKka, 90 13 19,43 7,95 275,67 209
Oﬁeﬂ CyXapH, COJIb HOJ., Macllo Pact., COyC KPacHBIH OCH.)

rapHI/Ip Kalla rp€YHeBas pacChimyaTas (xpyma rpeunesas, 150 4,28 3,83 29,57 169,79 585
MAacJio CJIUB., COJIb ﬁou_np,)
Kommot u3 usioma ¢ BUT C 6e3 caxapa (cyxodpyrst, mivon. 200 057 0 9,57 43,08 611
KHCJIOTa, acKopO. KHCIIOTa)
X71eb pxaHo 19 2,17 0,39 13,06 64,54

Hroro 3a odexn: 769 25,76 27,95 81,45 699,92 -

Bospacrnas kateropusi: 12 Jiet u crapiie
3aKycka MOPIMOHNPOBAHHAS (OTYPIIBI CBEXKHE) 80 0,64 0,08 2 11,28 982
Bopi ¢ kamycToi, kaprodenem, GppukanenpkamMu u
CMETaHOMH (pukamenbku., KapTodenb, Karmycra, MOPKOBb, JIyK PeId., CBEKIIa, 30/220/10 6,16 8.9 1248 154,64 165
ZIOMAT N1ACTa, MAc/io PacT.. Coitb fio/L, cherara)
Tedrenu Il Bapuant G coBz . A
q) p (roBsiiMHa, KpyIa pUCOBasi, JIyK PeIl., sSHI0,MyKa, 100 9.21 124 15 193,63 18/337
O6en cyXapH, coJib {01, MacIIO PacT., COyc KpacHblif OCH.) 100

[apHup Kalia rpevyHeBasi PACCHITIATAS (xpyna rpeuncras, 180 743 5,69 45,58 268,23 632
MacIIO CJIMB., COJIb HO&/ID.)
Kowmrmor n3 n3roma ¢ BuT C 6es caxapa (cyxo(pyKTbl, JIMMOH. KHCIIOTa, 200 0,1 0,43 21,06 88,51 669
acquG. KHUCJIOTA)
Xnebd prkaHoit 27 1,78 0,31 9,9 59,81 -




caxapa (cyxobpykTsl, BuTamMuH C.)

HToro 3a o6en: 847 25,32 22,78 102,52 776,1 -
Hroro 3a nens 8. Bo3pacrHasi kateropusi: 7-11 et 25,76 27,95 165,69 1252,6
HToro 3a nens 8. BozpacTHasi kateropusi: 12 JieT u crapuie 25,32 45,56 199,12 1461,32
Jlenn 9
Bo3pactHas kateropus: 7-11 jaer
3aKycka NOpLUUOHUPOBaHas (TIOMHUIOPHI CBEKHUE) 35 0,38 0,07 1,33 7,49 982
KOTHeTa He3snatika (roBsiIMHA, CBHHHHA, MOJIOKO, XJIe ML, JIYK perd., 90 12,54 15,67 13,16 209,83 225/370
Lo, CyvXapy anup, Macio none, conr Homup )
3aBTpak .
p KapTO(I)eHL OTBAPHOM (xaprodens, macro cis., comb io1.) 150 2,38 3,49 19,41 154,69 371
Hammrok u3 o0ienuxu IMPOTECPTOU C CAXAPOM (obnennxa, 200 0,25 1,11 18,67 85,67 904
L001S0102.C CAXADON, CAXARICCOK)
X71eb pxaHoH 29 1,01 0,35 11,48 56,72
Hroro 3a 3aBTpak: 504 17,46 20,69 64,05 514,4
Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjietT u crapuie
3aKycka MopIUOHUPOBaHas (TIOMHIOPHI CBEKHUE) 40 044 0,08 1,52 8,56 982
KOTHeTa HeaHaﬁKa (roBsilHA, CBUHHHA, MOJIOKO, XJIe0 M., JIyK perd.,
100 12,54 16,67 14,16 221,81 225/370
ﬁ_ﬁuo CVXAPH IMAHUD.. MACJIO I110JIC. COJIb ﬁO,C[]ﬂJ),) 100
3aBTpak .
p KapTOq)eﬂB OTBAPHOM (xaprodens, Macmo cimB., Comtb io1.) 180 2,86 4.2 233 185,64 371
Hanutox w3 00nenuxu mMpoTEPTOH C CaXapoM (osnemixa, 190 023 1,05 17,73 81,38 904
TpoTepras ¢ CaXéﬁ)OM, caxap—necox)
Xneb prxkaHon 40 1,78 031 99 59,81 -
HToro 3a 3aBTpaK: 550 17,85 22,31 66,61 557,2
BospactHas kaTeropusi: 7-11 Jjer
PacconmpauK «JICHUHTpaICKUID ¢ GPUKATECITBKAME($papu
TOBSDKHIA, KapTO(enb, Kpyma MepioBasi, MOPKOBb, JIYK PEIL., OTYPLBI KOHC., MacJIo MOJC., 210 4,78 8,13 12,76 143,34 167/998
COJIb HOL.) 10/200
Kotiera Meura ( MUHTAil, CBUHMHA, KPYIa MAHHAsA, MOJIOKO, JIYK Pery., 90 14,16 10,51 833 177,55 1061
CyXapy NaHup., Macjao paC'mT)
Ooden "
Puc OTBAPHOMU (Kpyna pucosas, Macio ci1., conb ioz.) 150 3,6 4,78 36,44 203,23 552
Komnor u3 cmecu cyxo(hpyKToB ¢ BUTAMHUHOM C 6es 200 0,57 0 9,57 43,08 6l1a




Xnebd prkaHoit 29 1,91 0,35 11,48 56,72
Maunnapus 133 1,06 0,28 9,36 48,05
HToro 3a oden: 812 26,08 24,05 87,94 671,97
Bo3pactnast kaTteropus: 12 Jjiet u crapuie
Pacconphuk «JIeHUHTpaJCKuiD ¢ PpUKaaCTBKAMHU(dapm
TOBSDKHI, KapTO(enb, Kpyrna MepioBas, MOPKOBb, JIYK PEIL., OTYPIBI KOHC., MAcIIO MOJIC., 270 6,15 10,45 16,41 184,29 167/998
COJIb HOJL.) 20/250
Kotnera Meura ¢ maciom ( MHHTail, CBUHMHA, KPYIla MAHHasl,
100 13,95 14,95 9,69 227,46 1061
06 MOJIOKO, :Iy'K peny., cyxapn TIaHHup., MaciIo paCTVlT) 90/10
e, ”
A PI/IC OTBapHOI/I (Kpyna pucoBasi, Macio ci., comb HoA.) 180 4,33 5,74 43,73 243,88 552
Komrmor u3 cmecu cyxoppykToB ¢ BUTaMHHOM C 6es 200 057 0 9,57 43,08 6lla
caxapa c&od)pymm ButamuH C.)
X11e6 paxaHoi 20 1,32 0,24 7,92 39,12
Mangapun 119 0,98 0,24 8,98 417
Hroro 3a oben: 889 27,3 31,62 96,3 779,53
Hroro 3a nens 9. Bo3pacTtHas kateropus: 7-11 jer 19,63 21,08 77,11 1186,37
Hroro 3a nens 9. BozpactHasi kateropusi: 12 JieT u crapuie 45,15 53,93 162,91 1336,73
Jensn 10
Bo3pactnast kaTeropus: 7-11 et
3arnexkaHka TBOPOXKHASA C PUCOM  (rBopor 5%, caxap-niecok, Kpyra 210 23,1 12,1 55,4 4212 187
HCOBas, )ll‘/'lLl(L MacJjo pacrt., CzX?l W [TaHH] :OBA, CMETaHa. Blell/lJll/lll)
33BTpﬂR qaﬁ C MOJIOKOM  (uaii, Mmosioko, Boja) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603
Xi1eo p)KaH()ﬁ 26 1,79 0,31 10,2 51,34
Cok ppyKTOBBIH B TOTPEOUTETHCKON YIIAKOBKE 200 14 04 22,8 100,4
HToro 3a 3aBTpak: 677 27,65 14,22 90,54 599,63
Bo3pacTtHasi kaTteropus: 12 jiet u crapuie
3anexkanka TBOPOXXHASA C PUCOM  (rBopor 5%, caxap-niecok, Kpyra 230 12,98 19,9 14,18 195,74 1055
HCOBAsI ﬁﬁuO. MAacJ0 pacT., Cyxapu I1aHUPOB., CMETAHA. BallHJlVl-ll)
33BTpaK Yaii ¢ MOJIOKOM (uaii, MoMOKO, Bozia) 200 7,08 5,65 45,7 214,73 632
Xeb prkaHor 16 0,99 0,06 18,36 41,3 669
Coxk (ppyKTOBEI B MOTPEOUTEITHCKON yIIAKOBKE 200 1,32 0,24 7,92 39,12
Hroro 3a 3aBTpak: 755 22,37 25,85 86,16 490,89

| Bo3pacTtHas kaTeropus: 7-11 jer




Vxa PLI6aHKa§I (kapTodenb, MOPKOBB, JIYK PEITYaThIi, MACIIO MOACOIHEYHOE,

eacro campoTHOS, cafips) 10/200 4,17 7,65 12,41 135,18 17
M:1co TyLIEHOE ¢ MOPKOBBIO U JIYKOM (rossuama, MOPKOBS, TyK 120 1426 16,68 5.46 228,95 675
DEIT., MACTO IOACOI., TOMaT, Myka muter., cors Homup.) D070
Ooen

IeproBKa OTBAPHAS (xpyna nepnosas, Maciio cams., comb fommp.) 150 4,28 3,83 29,57 169,79 585
Yaii ¢ IUMOHOM G6es caxapa (waif ,aimon) 200/4 022 0,05 014 1,94 663a
X71eb pxaHoH 35 2,31 0,42 13,86 68,46
ITrope ppyxToBOE 125 0 0 13,75 55

Hroro 3a obex: 844 25,24 28,63 75,19 659,32

Bo3pactHas kateropus: 12 jiet u crapue
Zcxn?ciiiiao?iii )(Kap'rod)enb, MOPKOBE, JTyK permdaThii, Maciio MOJICOTHEUROE, 20/250 5.36 9.84 15,95 1738 17
A e
Oben [1epIoBKa OTBAPHAS (xpyna nepiosas, Macio cam., coms fiomup.) 200 6,21 6,21 384 226,28 585

Yaii ¢ IMMOHOM 6e3 caxapa (uaif ,1mon) 200/7 0,23 0,08 014 2,06 663a
X11e6 pxaHoH 35 2,31 0,42 13,86 68,46
ITrope ppyxToBoe 125 0 0 13,75 55

Hroro 3a odexn: 957 28,37 33,23 87,56 754,55

Hroro 3a nens 10. BozpacTthas kateropusi: 7-11 jer 25,24 28,63 75,19 1258,95

Hroro 3a nensb 10. BospacTtHas kareropusi: 12 et u crapume 55,67 64,85 183,86 1534,08

Cpennee 3Ha4YeHUe 3a epuoj Mo 3aprpakam 7-11 Jer 17,731 16,749 58,952 466,145

Cpennee 3HaueHue 3a nepuoj no odegam 7-11 jer 24,47 26,529 76,802 649,512

CpeaHee 3Ha4YeHHe 32 IepHo] 10 3aBTpakam 12 Jietr u crapuue 15,488 16,461 53,106 520,7

Cpennee 3HaYeHHe 32 HepuoA 10 obenam 12 et u cTapme| 29,97333333 | 31,787 86,033 732,766




