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MeHi0 NPHroTARIHBAEMBIX 611041, pa3paboTaHHOE B COOTBETCTBHH € CaullnH 2.3
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JueprerHiccKan
Ilena Iuuessie BEMNECTBA pemenTyps
Ipuem mamn HaumenoBauune Gmona Bec 6mioaa 2y Beakmu | Kmpmt ] Yraesojsl HEHHOCTE
i : i '
Bospactaas kareropus: 7-11 jer
Kauia M0109Has MIUEHHAA C MACIOM (xpyna mmesn, Mook, 195 18,25 252 225 3863 24421 s1S
com o y 190/5
Sasvisa ‘melafczmmou H C5IPOM (serumms. cap Poccuicrsa, <ae6 54 29,78 S - 12 17328 909
Yaii C MOJIOKOM (v, sasoo) 200 6,37 136 141 2,14 2669 i
Harirok OBCAHHI B IV/Y (1 1s7.) 200 30,6 2 64 19 140 -
HTroro 3a 3aBsTpaxk: 669 85 20,74 21,04 79,89 584,78 -
Ty 4 "5 Bospacrhas kareropus: 12 ner i crapwe B B b
Kaula MonouHas nmueHHas c,uac.rlou (kpyna mmemo, k3, 210 1348 " 291 s 26631 P
23&_”““@» 2001]0 :
3asTpax e ‘) 2’:;23 ,28“0ﬁ S i X - 71 29,55 9,46 5,74 19,31 166,83 909
Yai: ¢ MOJIOKOM (saht, mosoxo) 200 6,37 136 141 214 26,69 431
Harmrok OBCHBIH B Iy (1 wr) 200 30,6 2 64 19 140 .
Hroro 3a 3asTpak: 681 90 21,03 21,46 81,01 599,83 -
Bo3lpactuas xareropas: 7-11 aer
JIanma-AOMAIIHAN € PPHKANTBKAMH (e
& o — ¢ : 210 13,71 5.2 838 9,75 13491 654
scacan., xama Poarort, Zyx pesry,, Mopsoss, Maco pctr., com Mazwp.) 10/200
MT09KH PYONCHBIE H3 KYPHUbI € MACTIOM. (fece cypson .,
;Z/.r‘ Kaprodem, YK par., e, CYTy 1 BAP KIC. Sox, coxm Somp.,.) 96 70,48 15.85 1354 96 21225 1055
PBC OTBapHO# (Kpyns pucosss, 230 ca., cum So3) 190 17,65 - 457 6,06 46,16 257,0 552




BospacThHas kareropus: 12 Jjier u crapuie

Cy Janina-IoManmHss ¢ PPUKAICTEKAMH (ppuraretsin

270 22,31 6,58 10,78 12,53 183,46 694
MsCHBIC, Jlarma PoiroH., JIYK pernd., MOPKOBb, MacJI0 paCTHT., COJIb ﬁﬂﬂ.“p.) 20/250
butouku OJIeHbIE U3 KYPHIIBI C MACIOM 3
py ypHl (e ypurtos 105 76,8 14,32 1157 9,2 242,25 1055
CBHHMHA, KapTO(DesIb, JIyK perd., HI0, CyXaph MaHUP MacIo TOJIC. Cob Hoamp.) 100/5
Puc OTBapHOﬁ (Kpyna pucoBas, Maciio ci., cob iio11.) 190 17,65 4,57 6,06 46,16 257,43 552
Yail 4epHBIi (uait) 200 0,59 01 0 0,03 133 1009
X71e0 MIIeHNYHbIA HOUPOBaHHbIH 35 2,65 3 04 20,4 97,2 -
Hroro 3a oben: 800 120 28,57 28,81 88,32 781,67 -
Hroro 3a nens 1. Bo3pacTHas kateropus: 7-11 jiet 48,88 49,32 163,83 1285,9
Hroro 3a nenn 1. Bo3pacTHasi kaTeropus: 12 jer u crapiue 49,6 50,27 169,33 1381,5
JeHnb 2
Bo3pacTHas kateropus: 7-11 jger
OMHGT HaTypaHLHLIﬁ (SIH110, MOIIOKO, MacJIO CIMBOYHOE, COMb HOIL.) 185 61,6 18,34 21,37 3,26 288,75 199
3aBTpak Yalt ¢ MOJIOKOM (uaii, woroko) 200 6,37 1,36 141 2,14 26,69 431
X1e6 MIIeHNYHbBIH HOJMpPOBaHHBIH 36 2,99 2,7 0,36 18,36 87,48 -
Cox ¢pykToBHIii B I/y 1 mT 1/125 14,04 088 025 14,25 62,77
Hroro 3a 3aBTpak: 546 85 23,28 23,39 38,01 465,69
Bo3pacThnas kaTeropus: 12 jiet u crapiie
OMHCT HaTypaJ'[LHLIﬁ (m‘iuo, MOJIOKO, MacJyIo CITMBOYHOE, COMb HOJL.) 200 19,83 19,83 251 5,52 331,35 199
3aBTpak Yaii ¢ MOJIOKOM (uaii, vonoxo) 200 1,36 1,36 141 2,14 26,69 431
X1e6 MIIeHNYHBIH HOJMpPOBaHHBIH 36 29 29 0,36 19,36 97,48 -
Cok ¢pykToBsIi B 1/y | T 1/125 0,88 0,88 0,25 14,25 62,77
Hroro 3a 3aBTpak 561 90 24,97 27,12 41,27 518,29
Bo3pactHas kateropus: 7-11 ger
BynboH ¢ MICHBIMH (pHUKaEITbKaMU 1
HpO(i)I/ITpOJISIMI/I (pHKaneIbKH MICHBIC, MOPKOBb, JIYK PEIIH., Y4eCHOK 210 21,63 4,75 7,45 6,3 129,76 1079
CYX., IPUIIPaBa, COJIb HOJL.) 20/180/10
Ileyens IO-CTPOraHOBCKHU (neqel—[b, CMEeTaHa, Macjo CIIUB., JIyK
peryaThlii, TOMaTHasi [1acTa, MacJio IOJCOIHEYHOE, 3eJICHb CyILICHas, COJlb 120 52,43 16,9 12,7 10,21 291,88 241
Oben i) 60/60
H}Ope KapTOq)eHLHoe (kapTodesb, MOJIOKO, MacIlo CIHB, COMlb HOJL,) 170 23,92 35 5,06 22,78 170,72 371
Hanutok 13 mMunoBHUKA 6e3 caxapa (WMIOBHHK, IHMOH) 200 4,68 0,15 0,03 9,82 18,26 904




X11e0 MIIeHHYHBIH HOaUpOBaHHEIN 28 2,34 21 0,28 14,28 68,04 -
Hroro 3a oben: 728 105 27,4 25,52 63,39 678,66 -
BospacTnas kareropus: 12 Jjier u crapuie
DYJILOH C MICHBIMI PPUKANCIbKAMI 1
HpO(i)PITpOJ'IS{MI/I (ppuKaneTbKi MACHEIE, MOPKOBB, TK PEITd., YeCHOK 265 31,99 6,04 8,13 9,73 187,19 1079
e 20/220/1E
Ileuens IO-CTPOraHOBCKHU (neqel—n;, CMETaHa, MacJio CIIUB., JIyK
permuaThIi, TOMATHas [ACTa, MACIIO TIOICOMHEUHOE, 3e/IeHb CYIICHas, COMlb 120 52,43 16,9 12,7 10,21 261,88 241
Oéen ifozL) 60/60
H}Ope KapTO(I)eJIBHO@ (xkapTodesib, MOJIOKO, MACIIO CIUB, COJIb HO1L,) 200 28,14 4,12 5,96 26,8 177,32 371
HanuTok U3 MIHUITOBHUKA Ge3 caxapa (mmmom, mivor) 200 4,68 0,15 0,03 9,82 18,26 904
X116 MIIeHNYHBIH HOJUPOBaHHBIH 33 2,76 2,47 0,33 16,83 80,19 -
Hroro 3a obex: 818 120 29,68 27,15 73,39 724,84 -
Hroro 3a nens 2. Bo3pacraas kateropus: 7-11 jer 50,68 48,91 101,4 1144,35
Hroro 3a nenn 2. Bo3pactHas karteropusi: 12 jer u crapiue 54,65 54,27 114,66 1243,13
Jenn 3
BospacTHas kateropus: 7-11 jer
Kamra monounas mannas (>kuakast)100% c macimom
Oxupas) ’ 200 31,08 6,6 7,57 31,43 229,24 578
(MOIIOKO, caxap, KpyIria MaHHasi, MacJjo CIIMB., COJIb i0J1.) 190/10
3aBTpaK BanyIHKa ((KOpOHeBCKa}I» (TBOPOT, MACIIO CIUB., MyKa, caxap, Lo, 100 41’71 11,98 12,92 29,75 2412 397
BAHUJINH)
KOq)eI\/‘IHBII\/’I HAIMTOK 3JIAKOBBIH 6es caxapa (kodeifHblil HanATOK, 200 8,75 1,51 1,13 3,53 30,33 1066
MOJIOKO)
X71e6 nieHNYHbIH HoqupOBaHHbIH 42 3,46 315 042 2142 102,06 -
Hroro 3a 3aBTpak: 542 85 23,24 22,04 86,13 602,83
Bo3pacThHas kateropusi: 12 jer u crapiue
Karia momounas mannas (xuzakas)100% ¢ maciom
(rraicas) ’ 250 36,91 95 10,28 41,52 301,55 578
(MO110KO, caxap, KpyIa MaHHas, Macllo CIIMB., COJIb HO1.) 240/10
BanymKa ((KOpOHeBCKaﬂ)) (TBOPOT, MacJIO CIMB., MyKa, caxap, 1.
> Mac; > MyKa, caxap, o, 11,98 12,92 29,75 241,2 397
3aBTpak s 100 41,71
KO(i)eI‘/‘IHbII‘/‘I HAITMTOK 3JIAKOBBIH 6es caxapa (koQeiiHblil HATHTOK, 200 8,75 1,51 1,13 353 30,33 1066
MOJIOKO)
X11e0 MIIeHUIHBIH HOIUPOBaHHEIH 32 2,63 24 0,32 16,32 77,76 -
Hroro 3a 3aBTpak: 582 90 25,39 24,65 91,12 650,84

Bo3pacThHas kateropus: 7-11 Jjer




3akycka HOPIHOHNPOBAaHHAS (OTYPIIEI CBEXKHUE) 40 15,07 032 0,04 1 5,64 982
Cyn kapTodeabHbIi ¢ 0000BbIMY U (ppHKaaeIbKaAMU
yn kaprod bpuran ( 210 13,86 7,06 831 14,2 151,82 157
Oben oo, Lopo voniou v pascon ionpaicic e 10/200
I1110B U3 TOBSAMHBI C OBOIIAMU cosas, ¥
A 1 (fpyna pucosas, TORLIHS, Iy 245 72,4 21,9 32,95 47,41 573,82 523
penanmﬁ, MOPKOBb,TOMaTHas 1acra, Maciao HO,E[COJ'IHS'-IHOS) 45/200
Yaii ¢ TMMOHOM 6e3 caxapa (4aif JTHMOH) 200/4 1,84 0,22 0,05 0,14 1,94 663a
X11e0 MIIeHHIHBIH HOaUpOBaHHEINH 22 1,83 1,65 0,22 33,22 123,93 -
Hroro 3a oden: 721 105 31,15 41,57 95,97 857,15
Bo3pacThHas kateropus: 12 jiet u crapiie
3aKycka HOPIUOHUPOBAaHHAS (OTYPIIBI CBEXKHE) 35 13,19 0,28 0,04 0,88 4,94 982
Cym kaprodeapHblii ¢ 6000BbIMY U (PpHKaaeIbKaAMU
yI KapTod (puxay ( 260 15,62 874 9,89 16,91 190,26 157
066}1 KapTo(esib, TOpOX, MOPKOBb, JIYK PEITd.,COb HOMP., MAco pacTHT) 10/250
1110B 13 rOBSAIMHBI C OBOILIAMU , rOBsI]
T it (KpyIia prcoBasi, FOBsUIMHA, JIyK 285 87,03 26,01 3913 563 681,41 523
e aiaco 5R/230
Yaii ¢ TMMOHOM 6e3 caxapa (4aii ,IUMOH) 200/4 1,84 0,22 0,05 0,14 194 663
X1e6 MIIeHNYHbBIH HOMpPOBaHHBIH 28 2,32 21 0,28 14,28 68,04 -
Hroro 3a oben: 812 120 37,35 49,39 88,51 946,59
Hroro 3a nens 3. Bo3pacTHas kateropus: 7-11 jer 54,39 63,61 182,1 1459,98
Hroro 3a nens 3. Bo3pacTHas kaTeropus: 12 jer u crapuie 62,74 74,04 179,63 1597,43
Henn 4
Bo3pacThas kateropus: 7-11 jger
Kotnera Jlomanisss ¢ MaciioMm o . Garon., cor
II (roBsiAMHa, CBUHHHA, OATOH., COIb 110 54,96 12,87 20.79 12,09 278,23 246
#OJI., cyXaph MaHup., 10, Macio pacr.) 100/10
HepHOBKa OTBAPHAS (xpyma nepmosasi, Macio cims., coib fozmp.) 150 6,58 4,28 3,83 29,57 169,79 585
3aBTpak
HanuTok U3 NIMNOBHUKA 6e3 caxapa (mHrnoBHUK, THMOH) 200 4,68 0,15 0,03 9,82 18,26 904
X1e6 MIeHNYHBIH HOJMpPOBaHHBIH 22 1,83 1,65 0,22 11,22 53,46 -
s1610K0 cBEKEE 108 16,95 0,45 0,45 10,01 48,23
Hroro 3a 3aBTpak: 590 85 19,4 25,32 72,71 567,97
BospacTnas kareropus: 12 Jier u crapuie
Kotnera Jlomamissst ¢ Maciiom a, cBuHUHa, GaToM., COl
I[ (roBsiAMHA, CBHHUHA, GATOH., COMb 110 54’96 12,87 20,79 12,09 278,23 246

01, cyxaph IaHMp., 10, MAcJIO Pacr.) 100/10




HepHOBKa OTBAPHAS (xpyra nepiiosasi, MCIO CIHB., COJTb HOIHP.) 200 8,78 57 51 39,4 216,37 585
3aBTpak
Hamwutok U3 mMHIMOBHAKA Ge3 caxapa (mmmossm, mvor) 200 4,68 0,15 0,03 9,82 18,26 904
X1e0 MIeHUIHbIN HOAMPOBAHHBIN 22 1,83 1,65 0,22 11,22 53,46 -
S1610K0 CBEKEE 125 19,75 0,48 0,48 11,76 53,28
Hroro 3a 3aBTpak: 657 90 20,85 26,62 84,29 619,6
Bo3pacThHas kareropus: 7-11 Jjer
BOPIIT C KAITYCTOM, RADTOMPCTICM, PAPIICM (robsinia,
KapTodenb, KamycTa, MOPKOBb, JyK PErd., CBEK/Ia, TOMAT MacTa, Macjo Pacr., Coib HOx.,) 210 17,95 3,7 5,38 10,08 103,49 165/998
1N1/20N
31:)3.3])1 JICHUBBIC (rossanua, 6aton, siilio, Tyk permyarsiii, cob i#oz1.) 90 41,97 10,6 16,65 13,12 244,79 1042
Oﬁeﬂ Kama TpEYHEBas BA3KAS (xpyma rpeunesas, comb ioanpos., Maco ci1.) 150 7,95 3,39 411 20,67 133,23 676
Komror u3 Kyparu ¢ BATaAMUHOM C Ges caxapa (Kypara, JTHUMOHHas 200 4’45 0,99 0,06 18,36 573 669
_ s
X160 NIIEeHUYHBIN HOIUPOBAHHbII 25 2,08 1,87 0,25 12,75 60,75 -
Hamwutok oBCsHBIH B 1/y (1 wr.) 200 30,6 2 6.4 19 140 -
Hroro 3a oben: 875 105 22,55 32,85 93,98 739,56
BospacTHas kateropus: 12 Jjiet u crapuie
Bopur ¢ xammycTol, kapTodenem, GpapmeM (rossuma,
KapTodenb, Kamycra, MOPKOBb, JIyK Perd., CBEK/a, TOMAT 1acTa, Macjo pacr., Coib HOx.,) 255 24,87 4,6 6,69 12,53 128,74 144/998
15/240
3pa3LI JICHUBBIC (rossauna, 6atow, siiuo, yk pemyaThlii, comb iios.) 100 46,63 11,57 18,17 14,32 267,05 1042
Oben
Kama I'PEYHEBASA BA3KASA (xpyna rpednesas, coib iioAMPOB., MACIO CI1.) 200 10,6 4,52 5,48 27,56 177,64 676
Kommor u3 Kyparu ¢ BATaMHHOM C 6es caxapa (Kypara, JUMOHHas 200 4,45 0,99 0,06 18,36 573 669
KHCIIOTa, aCKOPOHHOBAsK KHCIIOTA)
X1e6 MIIeHNYHBIH HOIMPOBaHHBIH 34 2,85 2,55 0,34 17,34 82,62 -
Hanutok oBcsHBIN B 1/y (1 wr.) 200 30,6 2 6,4 19 140 -
Hroro 3a oben: 989 120 26,23 37,14 109,11 853,35
Hroro 3a nenn 4. BozpacTHas kareropus: 7-11 jer 41,95 58,17 166,69 1307,53
Hroro 3a nenn 4. Bo3pacTHas kateropusi: 12 jer u crapie 47,08 63,76 193,4 1472,95

Hennb 5

Bo3spacThHas kareropus: 7-11 Jjer




Kama monounas PpUCOBaAst C MACJIOM (xpyna pucosasi, MOTOKO

195 22,02 532 6.4 37,18 267,62 898
3,2%, caxap-IecoK, CoJlb 0., MACIIO CIIHB.) 190/5
Yaii ¢ TUMOHOM 6es caxapa (4aii ,TUMOH) 200/4 1,84 0,22 0,05 0,14 1,94 663
3aBTpak
X1e6 mIeHUIHbIN HOAMPOBAHHBIN 25 2,08 1,88 0,25 12,75 60,75 -
banan 224 59,06 2,01 0,67 28,22 137 -
Hroro 3a 3aBTpak: 628 85 9,43 7,37 78,29 467,31
Bo3pacThHas kateropus: 12 jiet u crapiie
Kanra monounas pucoBasi ¢ Maciom copas,
p (KpyIa pucoBasi, MOJIOKO 210 27’44 673 79 42,04 315.13 598
2%, caxap-TiecoK, cob oL, Macno ciiB ) 200/10
Yaii ¢ TUMOHOM 6es caxapa (4aii ,JTUMOH) 200/4 1,84 0,22 0,05 0,14 1,94 663
3aBTpak - -
P X71e6 MmIIeHNYHbIA HOaupPOBaHHBIH 29 2,41 2,18 0,29 14,79 70,47 -
banan 221 58‘31 1,95 0,58 27,98 130,24 -
Hroro 3a 3aBTpak: 664 90 11,08 8,82 84,95 517,78
BospacTHas kareropus: 7-11 Jjer
ConsHka HCTCKaH ( roBsiauHA, BeTUHHA, KapTO(esib, JIyK PeIrd., MOPKOBb, 215 21,58 59 601 78 117,65 996
OrypIibl COJIEHBIE, MACJIO TIO/ICOJIH., COJIb i’inﬂ”p,, TOMar. nacTa) 15/200
Msco TYIIEHOEC (rossnna, myk pemd., TOMAT MacTa, Macao Pact. ,conb iot.) 100 57’62 14,00 14,04 13 187,92 1036
50/50
Oﬁeﬂ MaKapOHHLIC U3CIIUSA OTBAPHBIC (makapomHbie H3ziemus, Macio ci., 190 11102 6,85 5,14 40,28 234,89 307
coutb Hosmp)
HanuTok U3 ArOBI  (cvmopounna) 200 11,85 0,19 0,08 12,82 58,76 1083
X1e0 MIIeHNYHbBIA HOJMpOBaHHBIH 35 2,93 2,62 0,35 17,85 85,05 -
HUroro 3a oden: 740 105 29,65 25,62 80,05 684,27
Bo3pacTHas kareropus: 12 jer u crapue
Consiaka ﬂeTCKaﬂ (roBsiZIMHA, BETYHHA, KAPTO(EIb, JIyK PEITd., MOPKOBb, 280 35’17 8.42 693 1041 167.17 996
Orypubl COJIEHbIE, MACJIO MOJCOJIH., COJIb le,al., TOMAarT. nilCTﬂ) 30/250
Msico TYIIECHOEC (rosswnna, myk pemd., TOMAT MacTa, Macso Pact. ,Cob iot.) 100 57,62 14,00 14,04 13 187,92 1036
50/50
Oﬁeﬂ MaKapOHHbIe U3JICIIUA OTBAPHBIC (maxapomnbie H3ziemms, Macio ci., 210 12,18 758 5,69 44,52 269,62 307
SQUE iio/uD)
HanuTok U3 ArOObl  (cvmopounna) 200 11,85 0,19 0,08 12,82 58,76 1083
X1e6 nieHUYHbIN HOAMPOBAHHBIN 38 3,18 2,85 0,38 19,38 92,34 -
Hroro 3a oden: 848 120 33,13 27,12 88,43 775,81
Hroro 3a nenn 5. BospacTHas kareropus: 7-11 jer 39,08 32,99 158,34 1151,58




Hroro 3a nenn 5. Bo3pacrHas kareropusi: 12 jer u crapuie 4421 35,94 173,38 1293,59
Hepeas 4
Jenn 6
BospacTHas kareropus: 7-11 Jjer
Kama mostounas YieIOka ¢ MaciioMm (Kpymna prcoBas, XJI0Mbs 155 19,08 531 6,13 29.25 230,41 53
T'epkyuec,, Mosoko 3,2%, caxap-Iiecok, Coitb HOJI., MaclIo CIIUB.) 150/5
3aBTpak <
P Yaii ¢ MOJIOKOM (4aif, MOJIOKO) 200 6,37 1,36 141 2,14 26,69 603
X116 MIIeHNYHBIA HOJUPOBaHHBIH 25 2,08 1,88 0,25 12,75 60,75 -
banan 204 53,84 1,84 0,61 257 139,67
Hroro 3a 3aBTpak: 584 85 10,39 8,4 69,84 457,52
Bo3pacThHas kateropus: 12 JieT u crapiie
Karra Mmonounast YIbI0Ka ¢ MACJIOM (xpyna pucosas, xrombs 205 23,94 7,02 8,11 38,69 295,8 53
Yaii ¢ MOJIOKOM (uaii, MOJIOKO) 200 6,37 1,36 1,41 2,14 26,69 603
3aBTpak — -
X1e6 MIIeHNYHbBIA HOJUPOBaHHBIH 24 1,99 18 0,24 12,24 58,32 -
banan 205 54,07 1,85 0,62 25,83 145,24
Hroro 3a 3aBTpak: 634 90 12,03 10,38 78,9 526,05
Bo3pacThas kareropus: 7-11 jer
3axycka NOpLUOHHAs! (IOMHIOPHI CBEXHUE) 60 22,61 0,66 012 2,28 22,84 982
]_L[I/I TI0 - YpaJIbCKHA C Q)pHKaﬂeHLKaMI/I ((bpuKazenbKu MsCHbIE,
KPYIa [ILEHO, TyK PEry., MOPKOBb, KAIyCTa CB., MAC/IO MO/COJH., COJb HOAUP., TOMAT. 200 17’11 4,19 7,63 519 146,18 8
nac-ra)20/180
Teq_)TeﬂH 11 BAPUAHT (rossmmna, kpyna pucosas, yK, CMETaHa, MyKa, Maciio 90 42,96 6,68 9,36 8,57 218,22 18
Oﬁen TOJICOTH. )
MaKapOHHLIe H3CIIA OTBAPHBIC (makaponnsre n3nenms, Maciio 150 8’7 5,41 4,06 31,8 185,44 307
CIIMBOYHOE, COJIb HOJMPOB.)
HanuTok u3 00JIENUXU  (o6renuxa) 200 11,9 0,25 111 18,67 85,67 904
X1e6 MIIeHNYHBIH HOIMPOBaHHBIH 21 1,72 1,88 0,25 12,75 60,75 -
Hroro 3a oden: 721 105 19,07 22,53 79,26 719,1
Bo3pacTHas kateropusi: 12 et u crapiue
3akycka NOpuroHHast (TIOMHIOPHI CBEXKHUE) 80 30,15 11 02 38 314 982
I_I_l” 110 - YpaJIbCKH C q)pl/IKa}leﬂbKaMl/l ((puKazenLKu MsCHBIE,
KpYNa MIIEHO, JIyK Pemy., MOPKOBb, KaIyCTa CB., Maclo TIOJICOIH., COMlb HOMMP., TOMAT. 250 18’05 5,23 9,54 6,49 178,72 8
racTa) 20/230
Oﬁeﬂ Te(i)TeJII/I II BAPUAHT (rossuna, kpyna pucoBas, JIyK, CMETaHa, MyKa, MAciio 100 47’74 7,68 10,36 9,57 242,46 18
T10/ICOJTH.)
MaKapOHHBIe U3ACITUSL OTBAPHBIC (maxapoumsie u3nemis, Macio 180 10’44 6,49 4,87 38,16 222,52 307
| cimsounoe, con ﬁozmgos.)
Hanutok u3 00JIEIHXH (o6rennxa) 200 11,9 0,25 1,11 18,67 85,67 904




IXne6 MIICHUYHBIN HOAUPOBAHHBIN 21 1,72 1,88 0,25 12,75 60,75 -
HToro 3a oben: 831 120 22,63 26,33 89,44 821,52
Hroro 3a nens 6. Bo3pacTHas kateropus: 7-11 jer 29,46 30,93 149,1 1176,62
Hroro 3a nenn 6. Bo3pacTuas kateropus: 12 jer n crapuie 34,66 36,71 168,34 1347,57
Jennb 7
Bo3pacThHas kareropus: 7-11 Jjer
ChIp B MHANBHIYAJIbHOH yIaKOBKe 18 14,48 1,37 2,98 088 35,82
Kamra MojtouHast suHeBasi ¢ MacjioM (Kpyna s4HeBast, MOJIOKO, COMlb 200 21‘94 6,57 83 3427 1951 898
i’iOﬂHp., caxap-necok, Macio CJ'IVIBO'-HIOS) 190/10
3aBTpaK ByTep6p0}:[ C MACJIOM (macro ciuB., xJ1e6 MIeHAHHBIN) 16/30 46 16,91 2,96 7,35 19,72 176,88 913
KO(beﬁHBIﬁ HAITMTOK 3JIAKOBBIM 6es caxapa (kodeifHblil HaNATOK, 200 8,75 1,51 1,13 3,53 30,33 1066
Monon)
[Tiope hpyKkTOBOE (1 mt.) 125 22,92 0 0 13,75 55 -
Hroro 3a 3aBTpak: 589 85 12,41 19,76 72,15 493,13
BospacTHas kareropus: 12 Jjier u crapuie
CpIp B MHAUBUIYANbHON YITAKOBKE ¢es.18 28,96 2,74 5,96 176 71,64
Karmra Mmomounas ssgyaeBasi ¢ Macjom (Kpyna suHeBasi, MOJIOKO, COJlb 205 18,15 6.73 85 3512 219,97 898
Hojup., caxap-NecoK, Macio CIMBOYHOE) 200/5
3aBTpaK ByTepGpOIL C MACJIOM (macno ciuB., X1e6 MiIeHHYHblif) 10/27 37 11,22 2,38 591 15,86 146,18 913
KOq)eI\/‘IHBII\/’I HAIMTOK 3JIAKOBBIH 6es caxapa (kodeiHblil HanUTOK, 200 8,75 1,51 1,13 3,53 30,33 1066
MOJIOKO)
[Trope dppykToBOE (1 1wr.) 125 22,92 0 0 13,75 55 -
Hroro 3a 3aBTpak: 603 90 13,36 21,5 70,02 523,12
BospacTHas kateropus: 7-11 Jjer
Consaka HeTCKaﬂ ( roBsiMHA, BETYHHA, KAPTODEIb, JIyK Perrd., MOPKOBb, 200 24’12 5,49 0,66 6.72 140,84 996
OrypIbl COJIEHBIE, MACJIO MO/ICOJIH., COJIb ﬁor{up,, TOMar. nacTa) 20/180
Ceuennku «Ilocombckne» U3 MAUHTAs (tute mumTaid, siino, kpyna 100 42’41 16,78 10,37 9,91 240,11 1062
MaHHasl, CyXapu MaHHupOBOYHbIE, MOJIOKO, ﬁﬁu(). Macio CIMUB.COJIb ﬁ()ﬂ.)
Ooben
H}Ope KapTO(be.HBHOe (xapTo(esb, MOJNOKO, MACIIO CIHB., COJIb HOA.) 150 21,1 33 4,77 21,44 181,86 371
Yaii ¢ TUMOHOM Ges caxapa (4aii ,TUMOH) 200/4 1,84 0,22 0,05 0,14 1,94 663a
X1e6 MIIeHNYHBIH HOJMpPOBaHHBIH 18 1,49 2,03 0,27 13,77 65,61 -
Cox ¢pykToBBIi B II/y 1 T 125 14,04 0,88 0,25 14,25 62,77
HToro 3a oden: 797 105 28,7 16,37 66,23 693,13

BospacTnas kareropus: 12 Jier u crapuie




ConsiHka HeTCKaﬂ ( TOBSIIMHA, BETYHHA, KAPTODEIb, JIyK PEITd., MOPKOBb,

250 33,57 6,87 5,83 8,4 190,54 996
OTyPLIBI COTIEHBIE, MACIIO TO/ICOH., COMb HOAMP., TOMAT. 11acTa) 30/220
Ceuenuku «IToconbCckue» u3 MUHTas (¢punte muHTal, sii10, Kpyna 100 42 41 16,78 10,37 9,91 240,11 1062
MaHHas1, CyXxapu IaHUPOBOYHBIC, MOJIOKO, ﬂﬁUO, Maclio CIIMB.COJIb IZOH,) !
Ooen
H}Ope KapTOq)eHbHoe (kapTO(eTb, MOJIOKO, MACIIO CITHB., COITb HOJL.) 180 26,73 4,12 5,96 26,8 220,32 371
Yaii ¢ TMMOHOM 6e3 caxapa (4aif JTHMOH) 200/4 1,84 0,22 0,05 0,14 1,94 663a
X71e0 MIIeHNYHbIA HOUPOBaHHbIH 17 1,41 1,95 0,26 13,26 63,18 -
Cox ¢pykToBbIii B I/y 1 mt 125 14,04 0,88 0,25 14,25 62,77
HToro 3a oden: 876 120 30,82 22,72 72,76 778,86
Hroro 3a nens 7. Bo3pacTHas kateropus: 7-11 jiet 42,74 66,27 171,57 1345,37
Hroro 3a nensb 7. Bo3pactHas kateropusi: 12 jer u crapiue 48,1 72,49 185,43 1485,82
Jenn 8
BospacTHas kareropus: 7-11 Jjer
3amnekaHka TBOPOXKHAsA C PUCOM (ropor 5%, caxap-necok, kpyma 180 54’24 20,9 10,05 50,49 375,99 187
:HCOBJSL S{i’iLl(L MacJ10 pacT.. cxza M [TAHUPOB., CMETaHa, BEIIH/IJ'IMIL)
3aBTpaK Yaii ¢ MOJIOKOM (uaii,Mom0Ko0, Bosia) 200 6,37 1,36 1,41 2,14 26,69 603
X11e6 nieHNYHbIN HoqupOBaHHbIH 31 2,58 2,33 031 15,81 7533 -
SI6moko cBexee 138 21,81 0,55 0,55 135 61,27
Hroro 3a 3aBTpak: 549 85 25,14 12,32 81,94 539,28 -
Bo3pacTHas karteropusi: 12 jieT u crapiue
3arnekanka TBOPOXKHASA C PUCOM (rBopor 5%, caxap-necok, Kpyna 200 60,27 23.22 11,17 56,1 M7 187
HCOBAs, 911711.10, MacJ10 pacT., CyXapu IaHUMpoB., CMeTaHa, BaHHJ’lHH)
3aBTpaK Yaii ¢ MOJIOKOM (uaii,Mom0Ko0, Bosia) 200 6,37 1,36 1,41 2,14 26,69 603
X1e6 MIIeHNYHBIH HOJMpPOBaHHBIH 30 2,49 2,25 03 153 72,9 -
s1610K0 cBEKEE 132 20,87 0,52 0,52 12,93 58,6
Hroro 3a 3aBTpak: 562 90 27,35 13,4 86,47 575,96
Bo3pactHas kateropus: 7-11 ger
bopur ¢ kamycTon, kapToesneM PapiieM (rossuma,
KapTo(enb, Karycra, MOPKOBb, JIYK PErd., CBEKIIa, TOMAT 1acTa, Maclio pacr., coib iHoj.) 200 17,61 3,65 5,89 9,73 106,54 165
10/190
]_HHI/ILICJ'H:) MSICHOU (roBsiMHa, CBUHMHA, GATOH , JIYK EIl., MyKa, COJb HOJL., 100 46 61 11,9 20,08 13 280,26 1055
MacJio pact., cove KE&CHHF{ OCH.) !
066}1 Fale/Ip Kalla rpe€uyHeBast BA3KAS (kpyna rpednesas, Macio CmB., 150 7.95 339 411 2067 133,23 676
COJTb ﬁouug.) ! ' ' ' '
Kowmnor u3 n3roma ¢ BuT C 6e3 caxapa (cyxoppyKrbi, IHMOH. 200 8,05 0,1 0,43 21,06 58,51 669

KHCJIOTa, acKOpO. KHC/I0Ta)




X1e0 MIIeHNYHBIH HOaUpOBaHHEIN 23 1,86 15 02 102 44,98 -
[Trope dppykTOBOE (1 1wr.) 125 22,92 0 0 13,75 55 -
Hroro 3a oben: 798 105 20,54 30,71 88,41 678,52 -
BospacTnas kareropus: 12 Jjier u crapuie
bopui ¢ kammycTon, KapTopeneM QapIieM (rossuuma,
KapToesb, KalycTa, MOPKOBb, JIyK PeIld., CBEKJIa, TOMAT I1aCTa, MAcIIo Pact., coMlb HoAL.) 250 30,17 4,75 7,66 12,65 158,5 165
20/230
H_[HI/IHG.HL MSICHOM (roBsiAMHA, CBUHMHA, GATOH , JIYK PEIl., MyKa, COlb HOZL., 100 46,61 11,9 20,08 13 280,26 1055
Macyio pact., cove KPACHBIH OCH.)
066}1 FapHHp Kallla rp€YHeBas BA3KAs (xpyna rpeuresas, macio cms., 180 954 407 493 248 169 88 676
COJTb ﬁounBA) ! ' ' ’ '
Komrmot u3 ustoma ¢ BUT C 6Ge3 caxapa (cyxoppyKrhi, THMOH. 200 8,05 01 043 21,06 58,51 669
KHCJIOTA, acKopO. KMCIIoTa)
X116 MIIeHNYHBIA HOJUPOBaHHBIH 33 2,71 2,15 0,33 14,63 64,54 -
[Trope ¢ppykTOBOE (1 ) 125 22,92 0 0 13,75 55 -
Hroro 3a obexn: 888 120 22,97 13,4 99,89 786,69 -
Hroro 3a nens 8. Bo3pacTHas kateropus: 7-11 jet 20,54 30,71 170,35 1217,8
Hroro 3a nenb 8. Bo3pacTHas karteropus: 12 jet u crapiie 22,97 26,8 186,36 1362,65
Jenn 9
BospacTHas kateropus: 7-11 Jjer
3axycka NOpPLHOHHAs! (OrypILbl CBEXKHE) 30 11,3 024 0,03 075 4,23 982
Kotnera He3naiika (roBsi/IMHA, CBHHHHA, MOJIOKO, GAaTOH, JIyK pe., sif1o, 90 44’91 12,54 18,67 14,16 274,83 225
CyXapu aHHp., Maclio MIOJIC,, COMb iiow. )
3aBTpaK H}Ope KapTO(beJ'[LHoe (kapTO(etb, MOJIOKO, MaclIo CIHUB, COJb HOJL,) 180 25,32 3,71 5,36 24,12 159,59 371
Yaii ¢ TUMOHOM Ges caxapa (uaii ,TUMOH) 200/4 1,84 0,22 0,05 0,14 1,94 663a
X71e06 nIIeHNYHbIH HoUpOBaHHbIN 21 1,63 0,24 02 78 39,12 -
Hroro 3a 3aBTpak: 525 85 16,95 24,31 46,97 479,71
Bo3pacTtHas kareropus: 12 jer u crapue
3akycka NOpIHOHHAsK (OTYPIBI CBEXKHE) 20 7,53 0,16 0,02 05 2,82 982
Kotnera He3naiika (roBsiiMHA, CBHHMHA, MOJIOKO, GATOH, JyK peIny., siillo, 100 49’9 12,54 18,67 14,16 274,83 225
CyXapH TaHHp., MACIIo TOJC., COMlb Hoaup. )
3aBTpaK H}Ope KapTOq)eHLHoe (xapTo(estb, MOJIOKO, MACIIO CIIHB., COIb HO11.) 195 27,44 4,01 581 26,13 172,88 371
Yaii ¢ TMMOHOM 6e3 caxapa (4aii ,JTUMOH) 200/4 1,84 0,22 0,05 0,14 1,94 663a
X1e0 mieHUYHbIN HOAMPOBAHHBIN 40 3,29 3 04 204 97,2




Hroro 3a 3aBTpak: 559 90 19,93 24,95 61,33 549,67
Bo3pacThHas kareropus: 7-11 Jer
bynboH ¢ MiCHBIME (PpHKageTbKaMU U TPEHKaMH
(hpukanenbKki MACHEIE, MOPKOBb, YK PEITd., 4ECHOK CyX., IPHIIPABA, COJb HOJ., TPEHKH) 235 23,83 4,75 7,45 6.3 129,76 1079
30/190/15
[1)10B U3 TOBSAMHBI C OBOIIAMH (xpyna pucosas, a, ayK
Oben A TLLQMET (xpyna priconas, ronsa, 1y 240 77,21 21,9 32,95 47,41 443,82 523
PCﬂ‘iaTLlﬁ. MOPKOBb,TOMaTHas Iacra, Macjiao ﬂUﬂ.COJ’lHC‘lHOC) 50/190
Yail 4epHBIi (uait) 200 0,59 0 0 9,08 36,32 1009
X71e0 MIIeHNYHbIA HOaUPOBaHHbIH 41 3,37 0,49 0,41 15,99 80,19 -
Hroro 3a oben: 716 105 27,14 40,81 78,78 690,09
BospacTHas kateropus: 12 Jjier u crapuie
bynboH ¢ MSCHBIMU (DpHKaICTbKAMU H TPCHKAMH
((pHKajeTbKH MACHBIC, MOPKOBb, JIYK PEITd., YeCHOK CyX., IIPUIIPABA, COJIb HOI., IPeHKH) 295 24,36 4,75 7,45 6,3 129,76 1079
30/250/15
[1710B 13 TOBSAWHBI C OBOIAMH (xpyna , ross
O6en a TITAMEL (xpyna pricosas, roszuma, my 280 91,85 26,46 39,82 57,29 563,36 523
pel’l‘iﬂTLlﬁ, MOpPKOBB,TOMaTHas 1acra, Maciao I'IO,JCDJ'IHS'-IHOE) 60/220
Yaii YepHBIH (uaii) 200 0,59 0 0 9,08 36,32 1009
Xne0 NIIeHUYHbIH HOIUPOBaHHBIN 35 3,2 0,42 0,35 3,43 68,46 -
Hroro 3a obex: 810 120 31,63 47,62 76,1 7979
Hroro 3a nens 9. Bo3pacTHas kateropus: 7-11 jer 16,95 24,31 60,72 1169,8
Hroro 3a nennb 9. Bo3pacTHas kareropusi: 12 et u crapuie 51,56 72,57 137,43 1347,57
Hens 10
Bo3pacTHas kateropus: 7-11 jger
Sitno mepenenuHoe Bapenoe (1 mit.) 15 8,93 164 147 0,09 20,15 776
Kariia rpedneBast MOJIOYHAS ¢ MacjioM )
P ( kpyna rpeuneBasi, 185 18’95 6,39 6,58 33,24 217,6 515
MOJIOKO, MAacCJj10 CJIMBOYHOE, caxap-Iecok, CoJlb FIOJ.) 180/5
3aBTpak
p ByTepﬁpO[[ C MACJIOM (macno ciuB., x71e6 nuieHHuHblit) 15/33 48 16,19 2,96 7,35 19,72 156,88 913
Yaii ¢ MEIOM (uait, wén, sona) 200/20 13,93 015 0 14,61 59,04 977
['pyma cBexast 125 27 05 038 12,88 56,88
Hroro 3a 3aBTpak: 593 85 11,64 15,78 80,54 510,55
Bo3pacrHasi kaTeropus: 12 jeT u crapie
Slitno nepenenunoe Bapenoe (1 mit.) 15 8,93 1,64 1,47 0,09 20,15 776
Karmra rpeuneBast MOJIOUHASI C MACIIOM ( xpynz as,
P ( kpyna rpeuresas. 200 24,25 6,9 711 35,94 235,34 515
MOJIOKO, MacJjlo CJIMBOYHOE, caxap-I1eCoK, COJIb ﬁOﬂ,) 190/10
3aBTpak
ByTepGpOJ:[ C MACJIOM (macno ciuB., XJ1e6 IIICHHYHBII) 15/29 44 15,89 2,71 6,74 18,08 149,81 913
Yaii ¢ Mé,Z[OM (uail, MEn, Bosa) 200/20 13,93 0,15 0 14,61 59,04 977




Iprma CBEXkKast 125 27 05 0,38 12,88 56,88
Hroro 3a 3aBTpak: 604 90 11,9 15,7 81,6 521,22
BospacThnas kareropus: 7-11 jer
E}iﬁiri%]g/i’lg&oaprle B 6yJ'IBOHe (l‘lcﬂbMCHH n/d, cons fo., 255 39’32 14,73 3447 4515 42069 1084
iz’j];[g}[SI\éﬂCHOI/I (roBsi/IMHA, JIyK Perd., TOMAT 11acTa, MacJio pacT., Myka ,CoJlb 95 52’49 1112 1185 341 15476 550
066}1 HepJ'IOBKa OTBApPHAs (xpyma nepmosasi, Macio CIms., Coitb Hozmp.) 150 6,58 4,28 3,83 29,57 149,79 585
Kommot u3 cmecu cyxoppykroB ¢ BUTaMHHOM C 6es 200 382 057 0 957 4308 6lla
caxapa (cyxodpykTsl, ButamuH C.) ! ' ' '
X71e6 MmIIeHNYHbIA HOaupPOBaHHBIH 34 2,79 04 0,34 3,33 66,5
Hroro 3a oben: 716 105 31,1 50,49 91,03 834,82
BospacThnas kareropus: 12 Jjiet u crapue
[leneMeHn OTBapHBIC B OyIBOHE (nemsven wd, com iion.,
15,6 36,49 478 472,02 1084
TIPUTIPaBa) 120/150 270 44’89
Fynﬂm MSICHOM (rossiauna, jyK peiy., TOMAT 11acTa, Macio pact., MyKa ,collb 120 58,99 14,04 14,97 431 185,12 550
06621 iox.) 50/70
HepnOBKa OTBapPHAs (xpyma nepiosasi, Macso CIHB., CoITb Hozmp.) 190 8,34 5,42 4,85 37,45 170,06 585
Komnot n3 cmecu cyxodpykToB ¢ BUTaMHHOM C 6cs 200 382 057 0 957 4308 6lla
caxaj :a szn 7zKTbl BUTAMHUH C) ! ' ' '
Xe0 mIeHUYHBINH HOAMPOBaHHBIN 48 3,96 057 048 47 94,32
Hroro 3a oben: 828 120 36,2 56,79 103,83 964,6
Hroro 3a nens 10. Bo3pacTHas kareropus: 7-11 Jjer 31,1 50,49 91,03 1345,37
HToro 3a nenb 10. Bo3pacTHas kateropusi: 12 JjieT u crapiie 67,83 104,41 179,93 1762,5
Cpennee 3HaYeHuUe 3a nepuoj 1o 3apTpakam 7-11 jer 14,748 16,741 62,453 462,949
Cpennee 3HaueHue 3a nepuoj no odegam 7-11 jer 24,49 28,404 74,638 665,29
Cpennee 3HaueHue 3a nepuoj 1o 3aBTpakam 12 JieT u crapiie 15,264 16,663 69,206 500,278
31,66888889 34,365 79,008 761,006

Cpennee 3HaueHue 3a nepuoj no odegam 12 jier u CTapme|




