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Sfiuo sapenoe | mwrr 40 5.08 46 028 62.84 337
Kawa monounas Boxpcxaﬁ (fmeo, 030K 3,2%, CAIP-GOCOK, NI, 170 6,85 15.15 36,24 291.8 527
o 0L, MICI0 CMm.)

3aB l K ByTepGpon C MACJIOM (xscr0 cus, . xa<6 muanrar) 10/24 34 2,09 52 13,96 111,12 778
KOCbeﬁHblr‘l HAanmHuTOK 3JIaKOBBIN Oc1 cxapa (xodeftiuil mamrmox, 200 1.51 1.13 3.53 3033 1066
MOIORO)
Mosoko nuThEBOE B Iy 1/200 6 6.4 94 120 -

HToro 3a 3asTpak: 644 21,53 32,48 63,41 616,09 -
Bo3pacTuas kareropus: 12 aer u crapue

Sruo sapenoe 1 wr 40 5,08 46 0,28 62.84 337
Kaiwra mosognas onpcxaﬂ (N0, MoA0k0 3.2%, Caxap-nccox, o, 200 8.07 17.83 42,64 36331 527
cas (o1, M2C30 CUB.)

3aBTpaK B)’TQPGPOH C MAC/IOM (ma<30 cuss, , x3c0 mperuran.) 10/26 36 2,21 5.5 14,78 117.65 778
KodeitHblil HAIHTOK 3M1AKOBbIH te1 caupa (vodcimadi mamnox, 200 151 L13 54 ains i
MOIOK0)
Monoko nuTeeBOE B /Yy 17200 6 6.4 9.4 120 .

¥ . y =
Hroro 3a 3aBTpaK: 676 22,87 35,46 70,63 694,13 -
Bo3pacruan kareropus: 7-11 aen

Cyn pucosslit «BoCTOUHbLIT» C (APLIEM (gupm rovex., spyns 25/200 426 g i - .




H_[HI/H_[CHB MSICHOM (MsICO rOBs/IUHA, CBUHUHA, XJIE0 TILIEH., COJIb IO, CyXaph

90 12,65 20,07 11,81 278,47 1055
MaHMP.,AHI0, MAclIo PacT.)
HCpHOBKa OTBAPHAS (kpyma neposasi, Maciio CIHB., COJIb HoMp.) 150 4,28 3,83 29,57 169,79 585
Oben
Hanurtoxk ¢ Buramunamu «Burtoikay (cMmech cyxas «Butouika, 200 0 0 19.4 776 1014
BOJIA.)
Xeb nmeHnIHbIN HOAUPOBaHHBIN 25 1,88 0,25 12,75 60,75 -
Xneb pxkaHoit 20 1,32 0,24 7,92 39,12 -
Mangapun 170 1,36 0,34 12,75 66,85
HToro 3a oden: 880 25,75 30,99 105,92 812,84 -
Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjietT u crapuie
Cyl'[ pHUCOBBIN «BocTouHsIi» ¢ Q)apmeM (bapiu rossik., Kpyna 30/250 5,31 7.79 14,59 149,65 1000/998
pHUCOB., IyK pen4., MOPKOBB, TOMAT. MacTa, Y€CHOK, COJIb ﬁoﬂl/lp.)
]_HHI/I]_[CJ'IB MSICHOM ( roBsiIMHA, CBHHUHA, XJIe6 MILIeH., COlb 0., CyXaph 100 13,36 21,62 13,62 302,5 1055
TaHup.,AHI0, Macio pact.)
HepHOBKa OTBAPHAA (xpyna nepnosasi, Maco CIHB., COb HOHP.) 180 5,13 4,59 35,48 203,74 585
Hanurtox ¢ Buramunamu «Burtoiikay (cMech cyxast «BuTomika, 200 0 0 19.4 77,6 1014
o:)
X1e0 nieHn HbIN HOMPOBaHHBIN 30 225 03 153 729
X1eb pxaHoH 30 1,98 0,36 11,88 58,68
Manpapun 191 1,52 0,38 14,32 66,85
Hroro 3a o6exn: 1011 29,55 35,04 124,59 931,92 -
HTtoro 3a nenn 1. Bo3pacTtHasi kareropus: 7-11 ger 47,28 63,47 169,33 1428,93
Htoro 3a neHb 1. Bo3pacTHasi kaTeropusi: 12 jieT u crapiie 52,42 70,5 195,22 1626,05
Jlenn 2
Bospacrnas kateropusi: 7-11 Jjiet
Kotaera JOMAIIIHSAS (rossiauna, cBunuHa, XJ1e6, JyK pelL., siflo, cyxapu, 90 12,48 17,79 11,09 252,39 246a
cotb i1, Macio pacr.)
3aBTpaK Puc OTBapHOﬁ ( Kpyna pucoBasi, Maciio CIB., COJb HOJL.) 170 4,13 54 41,14 229,18 552
Yait ‘{CpHBIﬁ (uaif, Boja) 200 0,19 0,04 0,03 1,33 1009




X71e6 pxaHoH 27 1,78 0,32 10,69 52,81 -
HecepT GpyKTOBBIit 1/100 06 0.2 19 80,2
HToro 3a 3aBTpaK: 587 19,18 23,75 81,95 615,91
Bospacraas kateropusi: 12 jer u crapiue
Kotiera JOMAIITHSS (rossiuna, CBUHUHA, XJIE0, JIyK pell., S0, CyXapH, 100 13,86 19,76 12,32 282,65 246a
COJIb HOJL., Macio pacr.,)
Puc OTBapHOﬁ (Kpyrma prcoBasi, KpyIa , Maclio CIIUB., COJIb HOJL.) 180 4,37 572 43,56 243,72 552
3aBTpak
Yaii 9epHBIH (uai, sona) 200 0,19 0,04 0,03 1,33 1009
X11e6 paxaHoi 26 17 031 10,29 50,85
Hdecept GppyKTOBBIi 1/100 06 02 19 80,2
HToro 3a 3aBTpak 606 20,73 26,03 85,2 658,75
Bo3pactnas kateropus: 7-11 et
Cyr[-nan].ua JOMalIHss C (I)apmeM (ap roB., nanma goMauIHss 15/200 3,64 5,54 10,26 115,42 694/998
pONNTOH, JYK per4., MOPKOBb, Macjio pact, COJIb ﬁ()}:[”p)
buroukn pLI6HLI€ C MACJIOM (munraif, kpyna MaHHas, cyxapb 95 15,57 5,35 157 173.23 626/979
MTaHUPOBOYHBIH, COJTb, MACIIO CII. ) 90/5
KapTO(beHL OTBapHOI‘/,I (kapTodenb, Macio CIMB., COJb HOAL.) 150 2,87 3,89 22,31 135,65 371
Ooen
Yaii ¢ JUMOHOM Ges caxapa (ail JIUMOH) 200/4 0,22 0,05 0,14 1,94 663a
X71e6 miIeHNnYHbIA HoaupOBaHHBII 20 15 0.2 10,2 486
X71eb pxaHo 20 1,32 0,24 7,92 39,12 -
banan 215 1,96 0,65 27,47 123,61 -
HToro 3a oben: 919 27,08 15,92 94 637,57
Bospacrnas kateropusi: 12 Jiet u crapiie
Cyl‘l-nal'm]a JOMalIHAA C Q)apmeM (bapmr ros., narmma JOMAamIHsIsL 20/250 4,57 6,95 12,88 132,39 694/998
POJLITOH, JIYK perd., MOPKOBb, MAcJIO Pact, CoJib HOAMP.)
butoukn BI6HBI€ C MacCJIOM
P (MRTAT, KPYIT M, CXaps 100 16,99 5,84 1713 188,98 626/979
NIaHUPOBOYHBIH, COJIb, MACIIO CII ) 90/10
KapTOCbeHL OTBapHOﬁ (xapTodesb, Macio CimB., colb HOAL.) 180 371 5,36 24,12 190,22 371
Ooen
Yail ¢ TUMOHOM Ges caxapa (it ,minsior) 200/4 0,22 0,05 014 1,94 663a




X11e6 niieHn4HbIi HoaupoBaHHbII 30 2,25 03 15,3 729
Xneb prkaHoit 30 1,98 0,36 11,88 58,68
banan 225 2,23 0,74 31,25 140,62 -
HTtoro 3a oden: 1039 31,95 19,6 112,7 785,73
HTtoro 3a neHb 2. Bo3pacTtHasi kareropus: 7-11 jger 46,26 39,67 175,95 1253,48
Hroro 3a neus 2. Bo3pacrHasi kateropusi: 12 jer u crapuie 52,68 45,63 197,9 1444,48
Jlenn 3
BospactHas kaTeropus: 7-11 jer
TBOpO)KHO — OaHaHOBas 3aleKaHKa (tBOpOT 5%, caxap-Iecok, 110 16,96 547 20,19 197,86 1013
GaHaH, S0, MAc/IO PacT., CyXapu MAHUPOB., KPyna MaHHasl, CMETaHa)
Karmra MosouHast suHeBast ¢ Maciom (Kpyna s4HeBasi, MOJIOKO,
95 3,12 3,94 16,72 113,09 898a
caxap, coJIb HOJI. Macio Ci.) 90/5
3aBTpak
Yait ¢ MOJIOKOM (uaii, mosoxo) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603
Xneb pxaHoit 30 1,98 0,36 11,88 58,68
I'pyma 175 1,4 1,05 36,05 159,25 -
HToro 3a 3aBTpak: 610 24,82 12,23 86,98 555,57
Bo3pacTthasi kaTteropus: 12 Jjiet u crapuie
TBOpO)KHO — OaHaHOBas 3arleKaHKa (TBOpOT 5%, Caxap-mecoxk, 130 20,04 6.46 2386 233.84 1013
GanaH, sif110, MacjI0 pacT., CyXapH IIaHUPOB., KPyla MaHHasi, CMeTaHa)
Karma MoJtounast suHeBast ¢ MaciioM (KpyIa suHeBasi, MOJIOKO,
105 3,44 4,35 18,48 124,99 898a
caxap, Coib f0J1. MacIo Ci1.) 100/5
3aBTpak N
Yaii ¢ MOJIOKOM (uaif, MOJIOKO) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603
X1eb pxaHoi 30 1,98 0,36 11,88 58,68
I'pyma 151 12 09 31,1 137,41 -
HToro 3a 3aBTpak: 616 28,02 13,48 87,46 581,61
Bo3pactnast kateropus: 7-11 et
3aKycka MopIHOHUPOBaHHAs (TOMUIOPEI CBEXHE) 60 0,66 0,12 2,28 17,56 982
Pacconphuk «JlenuHrpaackuit» ¢ gapiiem 4,27 6,06 13,93 1412 167/998
' - ; ; ) e 25/200
(papur rossokuit, kapTodes, Kpyna nepaoBasi, MOPKOBb, JIYK PEIL., OTYPLbI KOHC., MAclIO 17,93 1,67 9,11 12326 978

ozc., Coub ifoz.)




CDpl/lKaﬂeﬂbKa u3 I/IHﬂCﬁKM (ue uuzeiikn, xae0 mu, JIyK perd, Coib

90 4,63 4,22 35,56 251,55 310
Oﬁeﬂ 10J1, MOJIOKO,)
FapHHp 3abaBa (Kpyna rpeyHeBasi, KpyIa pucoBasi, Macio CJIHMB., COJIb 150 0,51 0 9,42 42,01 611a
iox.)
Komrmor u3 cmecu cyxoppykToB ¢ BUTaMHHOM C 6es 180 15 0.2 10.2 486 i
caxapa (cyxobpykTsl, BuTamMuH C.)
X11e6 niuieHn4HbIi HoaupOoBaHHbII 20 1,25 022 7,52 46,23 -
Xnebd prkaHoit 19 1,98 0,36 11,88 58,68
Hroro 3a o0ex: 744 32,73 12,85 99,9 729,09
Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjietT u crapuie
3aKycka NOpIHOHUPOBAaHHAs (IOMUAOPHI CBEXKHE) 100 11 02 38 30,1 982
Pacconbruk «Jlenunrpaackuii» ¢ dapiuem (¢papiu
TOBSDKUH, KapTodenb, Kpyma MnepioBas, MOPKOBb, JIyK 25/250 5,23 7.4 17,03 190,12 167/9982
peIL., OTYpIIBI KOHC., MacJIO MOJIC., COIb HO.)
Oﬁel] CDpI/IKaI[eH])Ka nu3 HHHeﬁKH (prute mHzeiikn, x1€6 1L, JIyK permd, coilb 100 19,92 1,86 10,12 142,96 978
o1, MOJIOKO,.)
FapHHp 3abaBa (kpyma rpedHeBas, KpyIa pucoBasi, Macjo CJIHUB., COJIb 180 5,55 5,06 42,67 296,25 310
iio/L)
Kommot u3 cmecu cyxohpykToB ¢ BUTAMHHOM C 6es 200 057 0 9,57 52,31 611a
caxapa (cyxodpykrsl, Butamun C.)
X71eb pxaHoH 23 1,51 0,27 9.1 65,31 -
Hroro 3a oben: 878 33,88 14,79 92,29 777,05
HTtoro 3a neHb 3. Bo3pacTHasi kareropus: 7-11 jger 57,55 25,08 186,88 1284,66
Hroro 3a nens 3. BozpacTtHasi kateropusi: 12 JjieT u crapuie 61,9 28,27 179,75 1358,66
Jenn 4
Bo3pactHas xareropus: 7-11 et
TeppI/IH n3 FOp6yUJI/I (ropOymia, MOJIOKO, SifIl0, MAacio CIHB.COJb HOAL.,) 90 16,1 7,34 1,08 153,86 995
KapTO(I)C.HI) OTBapHOfI (kapTodyernb, MAc/Io CIHB., COJb HOJL.) 150 2,87 3,89 22,31 170,65 371
3aBTpak
Yaii YEpHBIH (uaii, sona) 200 0,19 0,04 0,03 1,33 1009
Xmneb prxkaHon 35 2,31 0,42 13,86 68,46 -




S1010KO cBexee 173 0,69 0,69 17,05 77,25 -
HToro 3a 3aBTpaK: 648 22,16 12,38 54,33 471,55
BOSpaCT]—[aﬂ KaTeropus: 12 1eT n crapue
TCppI/IH nus3 r0p6ym1/1 (ropGyma, MOJIOKO, SIAIIO, MACIIO CIIMB.COJb H011.) 100 17,88 8,15 12 160,8 995
KapTO(l)eﬂL OTBapHOﬁ (kapTodenb, Macio CIHB., COJb HOA.) 180 3,71 5,36 24,12 230,22 371
3aBTpak Yaii YepHBIH (waii, noza) 200 0,19 0,04 0,03 1,33 1009
X71eb pxaHoH 20 1,32 024 7,92 46,12 -
s16110K0 cBeXEe 153 0,61 0,61 14,99 78,93 -
Hroro 3a 3aBTpak: 653 23,71 144 48,26 5174
Bo3pactnas kateropus: 7-11 et
Vxa PI)I6a]_IKaﬂ (kapTodenb, MOPKOBB, JIYK PEITYaThIi, MAcIIO MOACOIHEYHOE, 10/200 417 7.65 1241 135,18 17
MacIIo CIIMBOYHOE, caiipa)
Be(bCTpOFaHOB (roBsiIMHa, JIYK Perd., Macjio PacTHT., MyKa IIIL., TOMAT, 90 13,66 19.44 4,99 249,55 551
Syerana, colL jioqup.) 45/45
HCpHOBKa OTBAPHAA (xpyna nepnosasi, Macio CIuB., Coib HOHp.) 150 4,28 3,83 29,57 169,79 585
Oﬁeﬂ HanuTtok u3 MIMITOBHUKA 6es caxapa (IIMIOBHHK, JINMOH) 200 0,38 0,13 4,58 31,12 667
X71e6 miIeHNnYHbIA HoaupOBaHHBII 20 15 02 10,2 48,6 -
Xuebd prkaHon 20 132 0,24 7,92 39,12 -
Mangapus 157 1,25 0,31 11,77 54,95
Hroro 3a o6exn: 847 26,56 31,8 81,44 728,31
Bospacrnas kateropusi: 12 Jiet u crapie
Vxa PI)I6aHKaH (kapTodeib, MOPKOBB, JIYK PEIT4aThli, MACIIO MOJCOIHEYHOE, 15/250 5,26 2,66 15,66 170,58 17
Macio CIIMBOYHOE, caifpa)
Beq)CTpOFaHOB (roBsiIMHA, JIYK PeIy., Macjio PacTHT., MyKa IIIL., TOMAT, 100 15,18 216 554 277.28 551
CMeTaHa, coJlb Hoaup.) 50/50
Oﬁe[l HepHOBKa OTBAPHAA (xpyna nepnosasi, Macno CitB., CoIb HoHp.) 180 513 4,59 35,48 203,74 585
HanuTok 13 IUIOBHHKA 6es caxapa (IIMIIOBHHK, TUMOH) 200 0,38 0,13 4,58 31,12 667




X11e6 niieHn4HbIi HoaupoBaHHbII 27 2,03 0,27 13,77 65,61 -
Xneb pKaHOH 20 1,32 0,24 7,92 39,12 -
HToro 3a o6en: 952 30,58 36,81 94,95 843,45
Hroro 3a nens 4. Bo3pacrHasi kateropusi: 7-11 jger 48,72 44,18 135,77 1199,86
HTtoro 3a nenn 4. Bo3pacTHasi kateropusi: 12 jiet u crapiie 54,29 51,21 143,21 1360,85
Jenn S
Bo3pacthas kateropus: 7-11 et
Crip Poccuiicknii mopuusimu 25 58 7,38 0 89,58 982
Tedrenu I BapuaHT ¢ COYCOM Kpac. OCHOBH (rossma, nyk,
b p Y P (ropana, nyK 120 8,56 10,45 12,04 176,45 193
X11€6,MyKa,COJTb, MAC/IO MOJCOIIH. BO,‘Z['d)90/30-
33BTpaK rapHI/Ip Kalla rp€YHeBas BA3KAS (xpyna rpeunesas, macio 180 4,07 4,93 24,8 159,88 676
CIIUBOYHOE, COJIb HOL.)
Hamutok ¢ ButaMmuHamu «BuTolika (cmech cyxas «Buromika, 200 0 0 19.4 77,6 1014
oza,)
X71e0 MIeHNYHbIH HOJUpOBaHHBIN 31 2,33 0,31 14,81 75,33 -
HTtoro 3a 3aBTpaK: 556 20,76 23,07 71,05 578,84
Bo3pacTthast kaTteropus: 12 Jjiet u crapuie
Crip Poccuiickuii mopuusiMu 29 6,73 8,56 0 103,91 982
TedTenu I BapuanT ¢ cOycom Kpac. OCHOBH ;
b p Y p (ropa, I 120 8,56 10,45 12,04 176,45 193
XJ1e0,MyKa,COJIb, MACIIO IOJCOJIH., Boua)90/30.
3aBTpaK rapHI/Ip Kamia rpe‘IHeBaﬂ BA3KAA (xpyna rpeunesas, macio 210 475 5.75 28.94 186.52 676
CJIMBOYHOE, COJIb HOJL) ' ' ' '
Hanurtok ¢ Buramuuamu «Butomkay (cMech cyxas «Butouika, 200 0 0 19.4 776 1014
BoJIa.) ' ’
X1e6 MIIeHNYHBIA HOIUPOBaHHBIH 31 2,33 0,31 14,81 75,33 -
HToro 3a 3aBTpak: 590 22,37 25,07 75,19 619,81
Bo3pactnast kaTeropus: 7-11 et
]_I_lI/I 13 CBCIKEU KaIlyCThI, C Q)apmeM (papiu rossxuii, kaprodens, 15/200 371 5,64 6,36 93,06 197/998
KarycTa, MOPKOBb, JIYK PeITd., TOMAT MacTa, Macjio pacT., CoJb HOJL.)
CDpI/IKa,He.]'H)KI/I Y,HI/IHCKI/IC (roBsiMHA, MOJIOKO, JIyK PEId., siif10, Kpyna 90 13,63 10,64 5,29 181,44 1038
MaHHas)
TapHHp IMIIEHO OTBAPHOEC BA3KOEC (xpyna mueko, cons 150 3,93 4.4 21,86 142,7 843
Oﬁe[l BUTAMHUHU3HUPOBAHHAsA, MAcCJIO CJIHBO‘{HOC,EOJH)
Yan Lleprll‘/’I (uaii, Bosa) 200 0,19 0,04 0,03 1,33 1009




XJ1e0 NIICHUYHBIN HOIUPOBAHHBIHN 35 2,63 0,35 17,85 85,05 -
Xneb prxkaHoit 35 2,31 0,42 13,86 68,46 -
SI610K0 149 0,59 0,59 14,6 66,15
HToro 3a oden: 874 26,99 22,08 80,35 638,19
Bo3pacTtHas kateropusi: 12 jiet u crapuie
Hlld M3 CBEXKEH KaHyCTOﬁ C (bap]_ﬂeM (thapiu roesikuit, Kaprodes, 25/250 4,75 721 878 119,03 197/998
KarycTa, MOPKOBb, JIyK PeId., TOMAT IacTa, Macjo pact., Collb HoJ.)
CDpI/IKaI[eHI)KI/I yILI/IHCKl/Ie .(TOBSIMHA, MOJIOKO, JIyK PErd., Si10) 100 18,17 14,18 7,05 248,58 209
rapHI/Ip MIIIEHO OTBAPHOEC BA3KOC (xpyna muero, cons 180 4,72 527 2623 171,23 843
BUTAMHUHU3UPOBAHHAS., MACJIO CJIMBOYHOE.E n#ﬂ)
Ooe, . .
e Yait 4epHBIH (sai, sora) 200 019 0,04 0,03 133 1009
Xneb nieHnYHbIA HoIUPOBaHHBIH 20 15 0,2 10,2 48,6 -
X11e6 pxaHoH 20 1,32 024 7,92 39,12 -
S16110K0 129 0,51 0,51 12,64 57,27
Hroro 3a odex: 924 31,16 27,65 72,85 685,16
Hroro 3a gensb 5. BospacTtHas kaTeropus: 7-11 jer 47,75 45,15 151,4 1217,03
Hroro 3a nensb 5. Bo3pacTHasi kateropusi: 12 JieT u crapuie 53,53 52,72 148,04 1304,97
Henens 4
Jensn 6
Bo3pactHas xareropus: 7-11 aer
Sito Bapenoe (1 mt.) 40 5,08 46 028 62,84 776
Karmra moiouHas miueHHas ¢ Maciiom (1eno, Mosoko 3,2%, 170/10 6,45 6,89 31,87 244,28 5150
caxap-TieCOK, COJib ﬁO,’[., Macio CJ'WIB,)
3aBTpak
P ByTepOpo ¢ CHIPOM (curp, xne6 nuen.) 24/32 56 6,39 455 21,42 152,22 868
Yail ¢ MOJIOKOM (uaii, Monoko) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603
MoJ10KO HTHEBOE B 1I/y 1/200 6 6,4 9.4 120 -
Hroro 3a 3aBTpak: 676 25,28 23,85 65,11 606,03

Bo3pacTHas kateropus: 12 jiet u crapuie




Sitno Bapenoe (1 mrt.) 40 5,08 46 0,28 62,84 766
Karra Mmostiounas mmreHHas ¢ MacjiomM (nmeHo, Monoko 3,2%, 200/10 821 701 40,56 266,31 515a
caxap-necok, coiab ﬁuu., Macio CJ'IHB.)
3aBTpak ByTepOpo1 ¢ CHIPOM (curp, x1e6 muen.) 28/37 65 7,42 5,28 24,86 176,68 868
Yaii ¢ MOJIOKOM (4aif, MOJIOKO) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603
Monoko nuTheBoe B 11y 1/200 6 6.4 94 120 -
Hroro 3a 3aBTpak: 715 14,78 13,09 36,4 652,52
BospacTtHas kaTeropus: 7-11 jer
Cyl'[ Jrarnma-goMaiuiHsas ¢ (I)apmeM (roBsiauHa, nanua Pontow., myk 15/200 3,64 5,54 10,26 105,42 694/998
pel'l‘l., MOPKDBL‘ Macio l’)aCTHT,7 COJIb ﬁO,ZU/lp.)
dpuKkageabkd PHIOHBIE C MACIOM (ropG . X716 Tmen., TyK
pHkan p (ropbyma b., X716 nuet., 1y 90 12,44 7,03 7,22 141,94 651
pemy., siiflia ok HOM., Maclo CiL.) 80/10
Oﬁeﬂ Puc ¢ oBomamu 6es romara (Kpyma prcoBasi, MOPKOBb, JyK PeITd., Macio 150 3,42 14,09 31,13 264,95 629
CIIMB. ,COJIb HOJL.)
qaﬁ C MOJIOKOM (uaii, Mos0k0) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603
X71e0 MIIeHNYIHBIA HOIUpPOBaHHBIH 30 2,25 03 15,3 72,9 -
Xneb pxaHoit 20 1,32 0,24 7,92 39,12 -
MaHZ[apI/IH 143 1,14 0,29 10,73 50,05
Hroro 3a odexn: 848 25,57 28,9 84,7 701,07
Bospacrnas kateropusi: 12 Jiet u crapiie
Cyr[ Jranma-goMaliHss ¢ Q)apmeM (rosiauua, sanuma PorToH., 1yk 20/250 457 695 12,88 132,39 694/998
perd., MOPKOBb, MAaciio PacTHT., COJIb O Up.)
Dpukaneabkn pHIOHBIE C MACIIOM (ropGyma cb., x1e6 .
puKal peIo OM (ropGya cs., x1e6 muert, 21y 100 13,83 7,81 8,03 157,71 651
peny., sifla coak Hom., Macio ci.) 90/10
Puc ¢ OBOIIAMMH 6e3 Tomara (kpymna pucoBas,MOPKOBb, JIyK peIId., Maclo 180 41 16,9 37,35 317,93 629
Oﬁeﬂ CITHB. ,COTb HOJL.)
Yait ¢ MOJIOKOM (uaii, mostoxo) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603
X1eb MIeHNIHBIA HoaUpPOBaHHBII 25 188 0,25 12,75 60,75 -
Xeb prkaHor 25 1,65 03 9.9 489 -
Mangapua 149 1,19 0,3 11,18 52,15
Hroro 3a obden: 949 28,58 33,92 94,23 796,52




HTtoro 3a neHb 6. Bo3pacTHasi kareropus: 7-11 jger 50,85 52,75 149,81 1307,1
Hroro 3a nenn 6. Bo3pacrHasi kateropusi: 12 jer u crapuie 43,36 47,01 130,63 1449,04
Jenn 7
Bo3pacTnas kateropus: 7-11 Jjer
KOTﬂeTa He3natika (roBsiiMHA, ,MOJIOKO, XJ1e0 MILH0ANp., JIyK pemd., Lo, 90 12,5 18,15 137 268,15 2254/370
CyXapH TIaHMP., Maclio HOJC. COlb Haup.)
HepHOBKa OTBAPHAA (xpyna nepnosasi, Macno CIHB., COMb HOHP. ) 150 4,28 3,83 29,57 169,79 585
3aBTpak
Yaii ¢ TMMOHOM 0e3 caxapa (uaii mumon) 200/4 022 0,05 0,14 1,94 663a
X71eb pxaHoH 20 132 0,24 7,92 39,12
banan 185 1,66 055 23,31 104,89
HToro 3a 3aBTpaK: 649 19,98 22,82 74,64 583,89
Bo3pactHas kareropusi: 12 jiet u crapiue
KOTﬂeTa He3HaﬁKa (roBsiIMHA, MOJIOKO, X110 MILHAOAND., JTYK perd., 1o, 100 12,5 18,15 13,7 268,15 225a/370
CyXapy IaHMP., MAcIIo HOJIC. COllb Huup.)
HepHOBKa OTBAPHAA (xpyna nepnosasi, Macio CiuB., coib HOHp.) 180 5,13 4,59 35,48 203,74 585
3aBTpak
Yaii ¢ TMMOHOM 0e3 caxapa (uaii mumon) 200/4 022 0,05 0,14 1,94 663a
X71eb pxaHoH 20 132 0,24 7,92 39,12
banan 173 1,55 051 21,79 103,76
HToro 3a 3aBTpak: 677 20,72 23,54 79,03 616,71
Bo3pactnast kaTeropus: 7-11 et
Cym kapTodenbHbIi ¢ 0000BBIMHU U C (PAPIIEM (papu ros., 20/200 8,64 745 14,63 160,08 157/998
KapTodesb, TOPOX, MOPKOBB, JIYK PEITd.,COJb HOMMP., MACIIO PACTHT.)
}KapKoe N3 KYPUIDBI (duse kypunoe, kaprodes, Jyk perd., MaCcIio pacTur., 305 26,26 12,54 a7 34468 1074
TOMAT, COJIb HOMHP.) 75/230
Komrnot u3 kyparu ¢ BATaMUHOM C 6es caxapa (cypara, smmonnas 200 0,99 0,06 18.36 573 669
Oﬁell KHCIIOTa, aCKOPOHHOBAS KHCIIOTA)
X1e6 MIeHnIHBIA HoaUupOBaHHBII 20 15 0.2 10,2 48,6
X1eb pxaHoit 21 1,39 0,25 8,32 41,08




d610K0 155 0,62 0,62 15,19 68,82
HToro 3a o6en: 921 39,4 21,12 98,4 720,56
Bo3pacthast kaTteropus: 12 Jjiet u crapuie
Cyn xapTodenbHblii ¢ 0000BBIMU U ¢ (APILIEM (dapu ros., 30/250 10,09 0.48 18,61 203,74 157/998
KapTodens, ropox, MOPKOBB, JIYK Perd.,Cob HOAUP., MACIO PACTHT.)
)KapKoe N3 KYPUIDBI (dune kypunoe, kapToders, JTyK perrd., MaCIIo pacTyr., 320 2755 13,15 30,26 36163 1074
TOMAT, COJIb HOmup.) 80/240
Oben KommnoT n3 kyparu ¢ ButamMmuaoMm C & :
Yp Ge3 caxapa (Kypara, JUMOHHas 200 0,99 0,06 18,36 57,3 669
KHCoTa, ﬂCKOp6MHQB(’lH ]\']/ICJ'IOT(’I)
X71e0 MIIeHNIHBIA HOaupOBaHHBII 30 2,25 03 15,3 72,9 -
X11e6 paxaHoi 30 1,98 0.36 1188 58,68 -
Sl6a0k0 142 0,56 0,56 1391 63,04
HToro 3a oden: 1002 44,32 23,91 111,32 817,29
Hroro 3a nenb 7. Bo3pacTHasi kareropus: 7-11 jger 52,96 62,06 183,12 1469,8
HTroro 3a nens 7. BozpacTtHasi kateropus: 12 JieT u crapuie 54,74 67,87 193,12 1601,26
Jlenn 8
Bo3pacThas kateropus: 7-11 jer
3anekanka TBOPOXKHASL C PUCOM (tBopor 5%, caxap-mecok, kpymna 200 2502 11,4 4524 383,64 187
pHcoBasi, S0, MACIIO PAcCT., CyXapu aHUPOB., CMETaHa )
KodeitHpIif HAMMTOK 371AKOBEIH 0€3 caXxapa (coeiinsii 200 151 113 12,61 s 1066
33BTpaR HAINTOK, MOJIOKO)
XJ1e6 p)KaHof/'I 24 1,58 0,28 95 46,94 -
SI610K0 211 084 084 20,67 93,68 -
HToro 3a 3aBTpak: 635 28,95 13,65 88,02 566,01 -
Bo3pactnas kaTeropus: 12 JjieT u crapuie
3anexkanka TBOPOXHASA C PUCOM  (rBopor 5%, caxap-niecok, Kpyra 230 28,77 1311 52,02 441,18 187
puCcoBasi, SO, MACIIO PACT., CyXapu NaHUPOB., CMETaHa, )
Kodeiinblii HanmUTOK 371aKOBBIH 6€3 caXapa (codeiimsii 200 151 113 12,61 s 1066

3aBTpak

HaINUTOK, MOJIOKO)




X71e6 pxaHoH 24 1,58 0,28 95 46,94
SI6moKo 176 07 07 17,24 78,14
HToro 3a 3aBTpaK: 630 32,56 15,22 91,37 608,01
Bo3pacTnas kateropus: 7-11 Jjer
3aKycka NopLUuOHHas (IOMUIOPEI CBEXHUE) 60 0,66 012 2,28 12,84 982
Bopi ¢ xamycToi, kapTodeneM u GapIeM (rossuma, 25/200 406 58 1106 113,58 165/995
KkapTodeb, KalycTa, MOPKOBb, JIyK PeId., CBEKJIa, TOMAT I1aCTa, MAacjo PacT., COJIb HOJL.)
3p33H JICHUBBIC MSICHBIC (rossuHa, Xied, MOJIOKO, JIyK 100 11,6 17,92 13,92 263,34 1042/370
Oﬁeu perd.,sino, cyxaphb MaHup., Collb 0], Macio pacT)
rapHHp Kallla rpeYHeBas pacChllyaTasl (xpyna rpeunesas, 150 6.2 474 37,99 219,36 632
Macno CIMBOYHOE, COJb HO01.)
Komrmor u3 cmecu cyxoppykToB ¢ BUTaMHHOM C 6es 200 057 0 9,57 43,08 611a
caxapa (cyxodpvirbl puTamvui C.)
X71e6 miIeHNnYHbIA HoaupOBaHHBII 25 1,88 0,25 12,75 60,75 -
Xneb pxaHoit 20 1,32 0,24 7,92 39,12
Hroro 3a odexn: 780 26,29 29,17 95,48 752,07 -
Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjieT u crapuie
3aKycka nopIuoHHast (TOMHUIOPHI CBEXHE) 100 11 02 38 214 982
Bopix ¢ kamycToi, kapTodeneM U QapieM (rossmna, 30/250 505 734 1376 141,36 165/908
KapTO(‘l}e!‘[h, KarycTta, MOPKOBB, JIYK per4., CBEKJIa, TOMaT rnmacra, Macjio pact., COJib 1710,1)
Oﬁ 3pa31)1 JICHUBBIC MSCHBIC (rossjuHa, Xjed, MOJIOKO, JIyK 100 11,6 17,92 13,92 263,34 1042/370
(21§ perd., 1o, cyXaph naHup., Colib i0J1, Maciio pacT)
FapHI/Ip Kamra rp€YHeBasA pacChImIaTas (xpyna rpednesas, Macio 180 7.43 5,69 45,58 263,23 632
CIIMBOYHOE. COJIb HO/L)
KommoTt u3 cmecu cyxoppykToB ¢ BUTAMUHOM C 6es 200 057 0 9,57 43,08 6lla
caxapa (cyxo¢pykrsl, Butamus C.)
Xeb prkaHon 32 211 0,38 12,67 62,59 -
Hroro 3a o6exn: 892 27,86 15,22 99,3 795 -
Hroro 3a nens 8. Bo3pacrHasi kateropusi: 7-11 ger 26,29 29,17 183,5 1318,08




HTtoro 3a nenn 8. Bo3pacTHasi kateropusi: 12 jiet u crapiie 27,86 30,44 190,67 1403,01
Jlenn 9
Bo3pactHas kateropus: 7-11 jaer
E>XuKu MSCHBIE (rossauna, kpyna prc, IyK peiL.,, collb HOxL.) 90 10,88 9,16 7,67 156,69 222/370
HIOpe KapTO(l)eJ'H)Hoe (kapTo(eib, MOJIOKO, MACIIO CIIUB., COJIb HOZL.) 150 3,09 4,47 20,1 132,99 371
3aBTpak oL
Yait 4EPHBIN (uaii) 200 0 0 9,08 36,32 663
X11e6 paxaHoi 25 165 03 9,9 489 -
I'pyma cBexas 171 0,68 051 17,61 77,81
Hroro 3a 3aBTpak: 636 16,3 14,44 64,36 452,71
Bo3pactHas kaTeropus: 12 Jjiet u crapuie
E>XMKH MSICHBIE (rossauna, kpyna puc, 1yK perL.,, coib HOAL., .) 100 11,97 10,08 8,44 177,36 222/370
HIOpe KapTOq)eHBHoe(KapTocbcnb,Monoko 3,2%,MacIo CImB,coIb HOJ,) 210 4,33 6,26 28,14 186,19 371
3aBTpak
Yaii 9E€pHBIH (uaii) 200 0 0 9,08 36,32 663
X71eb pxaHoH 25 165 03 9.9 489 -
I'pyma cBexas 140 0,56 0,42 14,32 68,7

HTroro 3a 3aBTpak: 675 18,51 17,06 69,88 517,47
Bo3pacTtHas kateropus: 7-11 Jjer

Pacconpauk JlennHrpaackuii ¢ gppukagenbkaMu
MSACHBIMMU ((pukanenskn s cyma, Kpyna nepiosas, KapToQelb, MOPKOBb, JTyK 20/200 354 657 1875 128,24 16711067
DT, TOMAT MIacTa, MAac/o MOJICOIH,. OTYPIbI CONCH,; COITb fioJ1)
Msico TylIEHOE ¢ MOPKOBBIO U JIYKOM (ross;

Y P YKOM (roms.umma, yopross, 1y 115 13,66 15,98 5,23 219,41 675
perd., Macio MOACOL., TOMAT.NAcTa, MyKa IIIIEH., COJIb Hoaup.) 45/70
MaKapOHHLIe N3ACTINA OTBAPHBIC (mMakapomubie u3aems, Maciio cii.) 150 5,42 4,07 318 185,45 307

NRam




wuvg

HanuTtok u3 INIMIIOBHUKA Ges caxapa (LIMIIOBHHUK, JTHMOH) 200 0,21 0,03 3,23 19,39 667
Xnebd mIeHnYHBIA HOTUPOBaHHBIH 20 15 0.2 10,2 486
Xneb prxkaHoit 20 1,32 024 7,92 39,12
['pyma cexas 146 058 0,44 15,04 66,43
Hroro 3a oden: 871 26,23 27,53 87,17 706,64
Bo3pactHas kareropusi: 12 jiet u crapiue
Pacconbauk Jlennnrpazackuii ¢ hpprkaaenbkamu
MSICHBIMMU (¢pukanenskn st cyma, Kpyna Heplrosasi, KapToQelb, MOPKOBb, IyK 30/250 45 8,36 175 163,22 167/1067
pery., TOMaT [acTa, MacJio IOJCOJH., OTYPLbI COJIEH., COJIb HO.)
Msico TymeHoe ¢ MOPKOBBIO U JTYKOM (ropsmna, ,
y P YKOM (rossmma, opsosr, ny 120 14,26 16,68 5,46 228,95 675
pemnd., Macio nojacos., ToMart, My'K'd IIICH., COJIb ﬁﬂ,ﬂ“p.) 50/70
Oﬁeﬂ MaKapOHHBIe N3CJIUA OTBAPHBIC (Makapowmsie n3aemms, Macio i) 180 6.5 4,88 38,16 222,53 307
HanuTtok 13 MIMITIOBHUKA Ges caxapa (LIMIIOBHHUK, JTHMOH) 200 0,21 0,03 3,23 19,39 667
X71e0 MIeHNYHbIH HOJUpOBaHHBIN 20 15 0.2 10,2 486
Xneb pxaHoit 20 132 0,24 7,92 39,12
I'pymia cBexas 147 058 0,44 15,14 66,88
Hroro 3a odexn: 967 28,87 30,83 97,61 788,69
HTtoro 3a neHb 9. Bo3pacTHasi kareropus: 7-11 jger 18,18 14,69 77,11 513,46
Hroro 3a nens 9. BozpactHasi kateropusi: 12 JieT u crapuie 47,38 47,89 167,49 1306,16
Jensn 10
Bo3pacrtnast kateropus: 7-11 jger
CTpI/IHCLI u3 I/IH,HCﬁKH (uie MHICHKH, CBUHIHA, CYXapH, L0 KypHHOE, 90 18,13 13,12 10,96 234,44 1073/370
COJIb 0T, MacIlo CJIMB)
rapHI/Ip Kalra rp€YHeBasA pacChlmyaTas (kpyna rpeunesas, 150 6.2 474 37,98 219,36 632
MacJio CIMBOYHOE, COJIb #0/1.)
3aBTpak
Komnort u3 cBexux 100K u TpymI ¢ BuTaMHHOM C
200 0,15 0,13 14,56 60,01 695
0e3 CaXapa s6noxu cs., rpywu ¢, Burtamus C.)
Xeb prkaHor 20 132 0,24 7,92 39,12




IMaHHapHH 180 1,44 0,35 135 63

Hroro 3a 3aBTpak: 640 27,24 18,58 84,92 615,93

Bo3pactHas kaTeropus: 12 Jjiet u crapuie
CTpI/IHCLI nu3 HHHCﬁKH (uie MHAEHKH, CBUHUHA, CYXapH,Iill0 KypHHOE, 100 18,13 13,12 10,96 234,44 1073/370
COJIb WO/, MACIIO CJIUB,)
FapHHp Kamaa rp€IHeBast paCChIITIaTas (xpyna rpeunesas, 200 8,26 6,32 50,64 292,48 632
MAcCII0 CIMBOYHOE, COJIb HOJL.)
3aBTpak KoMIOT 13 CBEXKHUX A0/I0K U Ipyll ¢ BUTAMUHOM C
200 0,15 0,13 14,56 60,01 695

663 caxapa s6noku cs., rpymn cs, Butamus C.)
X1eb pxaHoit 20 1,32 0,24 7,92 39,12 -
Mangapun 147 1,17 0,29 11,02 51,45

Hroro 3a 3aBTpak: 667 29,03 20,1 95,1 677,5

Bo3pacthHas kateropus: 7-11 jger
3akycka MopiuoHHast (TIOMUIOPHI CBEXKHE) 80 0.88 0.16 3,04 17,12 982
Vxa PBIGaI_IKaH (kaprodenb, MOPKOBb, JIYK PEITyaThlii, Macio MOJCOIHEYHOE, 25/200 447 82 13.3 141.83 17
MacJio CIMBOYHOC, Cﬂﬁpi\) ’ ! ! !
KOTHeTa MSICHASL. (rossinuna, cBuHUHA, XJ1€6 MILIEH., COMb HOL., CyXaph 90 12,65 20,07 11,81 253,47 1055
Oﬁeﬂ MaHup.,AMI0, MAcio pacT..)

HCpHOBKa C OBOIIIAMM (xpyna nepiiosast, MOPKOBb, JIyK PEITd., Macio 150 434 1412 2915 250 96 309
PacTuT., TOMAT.1acTa, Macjo CJIMB., COJIb ﬁO,E[le) ' ' Y ’
KOMHOT U3 N3toMa ¢ BUTAMHUHOM C 6e3 caxapa (u3toM, , BUTAMHUH 200 01 041 20,01 84,08 435
)]
X1eb MIeHNIHBIA HoaUpPOBaHHBII 20 15 0.2 10,2 476 -
X11eb prxaHou 27 178 0,32 10,69 58,81 -

HToro 3a oben: 792 25,72 43,48 98,2 853,87

Bo3pacTtHas kaTeropus: 12 jieT u crapue

3aKycka nmopuoHHast (TOMHUIOPHI CBEXHE) 100 11 0.2 38 214 982
Vxa PI)I6aIIKaH (kapTodeib, MOPKOBB, JIYK PEIT4aThIi, MACIIO MOJCOIHEYHOE, 30/250 5,56 10,2 16,55 180,24 17
Maclo CIMBOYHOE, caifpa)
KOTﬂeTa MSICHAS . (rossiauna, cBuHMHA, X716 MILEH., COMb HOL., CyXaph 100 12,25 19,82 12,49 277,29 1055

NEamw

HaHup.,qH110, MacjIo pacT, COyc KPacHbIi OCH.)




wuca

HepJIOBKa C OBOILIIAMM (xpyna nepnosasi, MOPKOBb, JIyK perd., Macio 180 52 16,94 34,97 313,15 307
DACTHT., TOMAT.IACTA, MAcIIO CIMB.. cOMb foaup.)
KoMr1ioT 3 n3roma ¢ BATAMUHOM C 0e3 caxapa (u3toM, , BUTAMUH 200 01 041 20,01 84,08 435
C)
X1e0 nieHn4HbIN HOMPOBAHHBIN 20 15 02 102 47,6

Hroro 3a odex: 880 25,71 47,77 98,02 923,76

Cpeanee 3Ha4eHHe 32 Mepuoj Mo 3aBTpakam 7-11 jer 19,725 18,36 64,675 509,652
CpenHee 3Ha4eHHe 32 nepuoa no odegam 7-11 jer 25,791 23,492 84,283 658,889
CpenHee 3Ha4eHHe 32 Nepuoj Mo 3aBTpakam 12 jiet u crapiue 19,701 18,426 61,367 567,095
CpenHee 3Ha4YeHHe 32 HepuoA o odegam 12 et u cTapme| 31,679 25,007 86,626 798,97




