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HJHI/IU,G.H]) MSICHOH (MSICO TOBSIIMHA, CBUHHHA, XJ1€0 IIIIEH., COlb HOJ., CyXaph

90 13,36 21,62 13,62 302,5 1055
Oﬁeﬂ naHnEA.m’/‘mo, MacJIo pacT.)
Fale/Ip Kallla rpE€YHCBas1 BA3KAS (xpyna rpeunesas, macio 170 5,07 5,02 22,14 154,1 676
CIIMBOYHOE, COJIb HOJL.)
Hanurtoxk ¢ Buramunamu «Burtoikay (cMech cyxas «Butouika, 200 0 0 19.4 776 1014
oz,
X11e6 nuieHn4Hbli HoaupoBaHHbII 25 1,88 0,25 12,75 60,75 -
Xnebd prkaHoit 20 1,32 0,24 7,92 39,12 -
HToro 3a oben: 785 26,76 33,49 95,87 791,97 -
Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjietT u crapuie
3akycka NMOpIHOHUPOBaHHAs (KyKypy3a
yeia HOpHHOHHp (iyKypy 100 1,6 0,4 14,3 67,2 984
KOHCEPBUPOBAHHAS)
Cymn pucoBblil «BocTOUHBINY» ¢ apIieM (papu ross., 15/250 4.96 741 15.87 150.48 1000/998
KpYIIa PUCOB., JIyK PeIrd., MOPKOBb, TOMAT. 11acTa, YeCHOK, COJIb HOHP.) ! ! ! !
mHquﬂb MACHOMU (msico roesiauna, cBUHUHA, XJ1€0 TLIEH., COIb HOML., CyXapb 100 13,36 21,62 13,62 302]5 1055
MaHMP.,AHI0, Maclo pacT.)
FapHI/Ip Kalia rp€YHeBasA BA3KAS (xpyna rpeunesas, macio 200 597 5901 26.06 181.41 676
CJIMBOYHOE, COJIb HOJL) ! ! ! !
Hamwnrok ¢ Butamuaamu «Buromikay (cMech cyxas «BuTouika, 200 0 0 19.4 77.6 1014
BOJIA.) ’ 3
X71e6 MIIeHNYIHBIA HOIUpPOBaHHBIH 18 1,35 0,18 9,18 45 -
Xneb prkaHoit 20 1,32 0,24 7,92 39,12
Hroro 3a odexn: 903 28,56 35,76 106,35 863,31 -
Hroro 3a gens 1. Bo3pacTthas kareropus: 7-11 jer 44 27 63,91 163,86 1398,61
Htoro 3a neHb 1. Bo3pacTHasi kaTeropusi: 12 jieT u crapiie 46,9 72,55 179,27 1560,39
Jlenn 2
Bo3pactnast kaTeropus: 7-11 et
3aKycka HOPIMOHUPOBaHHas (KYKypy3a 80 128 032 e 5.2 o84
KOHC@pBI/IpOBaHHaﬂ)
KOTﬂeTa JOMAaAIIHAS C MACJIOM. (rossauua, cBuHuHA, XJ1€6, JIyK perL., 95 11.48 188 10,23 246,03 246a
3aBTpaK 4110, CYXapH, COJIb HOJI., MACIIO PACT., MACIO CITHB) 90/5
Puc OTBapHOﬁ ( Kpyna prcoBasi, Macio CIMB., COJTb HOJ1.) 160 3,84 51 38,87 216,78 552
Yan Lleprll‘/’I (uaii, Bosa) 200 0,19 0,04 0,03 1,33 1009
X1eb MIeHnIHBIH HoaupOBaHHBII 28 21 0,28 14,28 68,04 -




Wrtoro 3a 3aBTpak: | 536 | 1889 | 2454 | 7ass | 587,38 |

Bo3pacThas kateropus: 12 jietT u crapie

3aKkycKka MOpIHOHUPOBAaHHAS (K 3a
Y pi p (kyKypy 90 1,44 0,36 12,87 62,1 984
KOHCEPBHPOBAHHAS)
Kotnera qomMaiHss ¢ MacioM. , , Xi1e6, R
A (oA, CHIMAIA, X760, YK per 100 13,86 19,76 12,32 282,65 246a
aconacr e oo 00/8
3aBTpak e e e i
Puc OTBAPHOM ( kpyna prcoBasi, Macio CIHB., COJb foJ1.) 180 4,32 573 43,73 243,87 552
Yail YEpHBIH (uait, sona) 200 0,19 0,04 0,03 1,33 1009
X11e6 nuIeHNYHbIA HoaupOoBaHHbII 36 2,37 0,43 14,25 71,28 -
HToro 3a 3aBTpak 606 22,18 26,32 83,2 661,23
Bo3pacthHas kateropus: 7-11 et
Cym-nania JoOManTHss ¢ PPUKATCTBKAMH  (gpuxanesin 10/200 4,95 8.16 9.78 132,32 694/1067
MJCHBIC, Jlania J0MaurHsasa pOJTJ'lTOH, JTyK pEl'l‘l., MOpKDBL‘ Macio pacT, COJIb ﬁO,Ille.)
butoukn pr6HbIe TMO-AOMAIIHEMY  (munrTaii, yk, kpyma puc, 90 15,95 6,35 942 158,6 272a
cyxapb NaHUPOBOYHBIH, COJIb, MyKa, BOJIA COJIb. ).
HepHOBKa OTBAPHAA (xpyna nepnosasi, Maciio pacTuT, MacIo CIHB., COTb 150 4,28 3,83 29,57 169,79 585
Ooen iioanp.)
Kowmrmot u3 Kyparu ¢ BATAMUHOM C 6es caxapa (Kypara, JHMOHHAs 200 0,99 0,06 18,36 57,3 669
KHUCJIOTA, ACKOPOHHOBAs KUCIIOTA)
X71e6 mIIeHnYHbIA HoupOBaHHBII 27 2,02 0,27 13,77 67,5 -
X1eb pxaHoH 30 1,98 0,36 11,88 58,68
Hecept ppykTOBBIit 1/100 06 02 19 80,2
HToro 3a oden: 807 30,77 19,23 111,78 724,39
Bospacrnas kateropusi: 12 Jiet u crapie
Cyn-nanma JOMaIIIHSA C q)pI/IKa}leIIBKaMH (bprkazenskn 20/250 6,37 10,49 12,57 17013 694/1067
MSICHBIE, JIAIIIA JOMALIHSS POJUITOH, JIYK Perd., MOPKOBb, Maclo Pact, COJb HOaup.)
Bbutouku pI)I6HI)IC MO-AOMAIIHEMY  (munraii, syk, kpyna puc, 100 15,83 8,38 9,01 174,73 1046
cyxapb MaHUPOBOYHBII, COJTb, MyKa, BOJA COJb. ).
Oﬁeﬂ HepHOBKa OTBAPHAS (xpyna nepnosasi, Macio pacTuT, Macio CIHB., COTb 180 5,18 4,89 35,46 206,67 585
Homup.)
KomnoT u3 kyparu ¢ BATAMHUHOM C 6es caxapa (kypara, mumonnas 180 0,97 0,05 9.28 4151 669
KucjoTa, aCKOp6HHOBaSI ](HCJ'IOT&)
e
Xneb prkaHoi 21 1,38 0,25 8,31 41,58
Hecept dppykToBbIit 1/100 06 02 19 80,2




Hroro 3a oben: 851 30,33 24,26 93,63 714,82

Hroro 3a nens 2. Bo3pacrHasi kateropusi: 7-11 jger 49,66 43,77 186,63 1311,77

HTtoro 3a neHn 2. Bo3pacTHasi kateropusi: 12 jiet u crapiie 52,51 50,58 176,83 1376,05

Jenn 3

Bo3pacTthas kareropus: 7-11 jert
Situo BapeHoe 1 . 5,08 4,6 0,28 62,84 337
Kamra MosouHast suHeBast ¢ Maciiom (Kpyna suHeBasi, MOJIOKO, 150/7 5,16 6,52 26,9 186,9 898a
caxap, CoJIb H0I., Macjo CIIMB.)
3aBTpak

EyTep6p0,u C CBIPOM U MACJIOM (cwip Poccniickuii macio ci, xie6 15.10.1935 7,61 12,94 14,14 203,47 893
Lo jion)
Yaii ¢ TIMOHOM 0e3 caxapa (uaii ,mumon) 200/4 0,22 0,051 014 1,94 663a
HecepT GpyKTOBBII 1/100 06 02 19 80,2

Hroro 3a 3aBTpak: 561 18,67 24,311 60,46 535,35

Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjieT u crapuie
Sitno BapeHoe 1 mT. 5,08 46 0,28 62,84 337
Karma MoJtouHast suHeBast ¢ MaciioM (KpyIa suHeBasi, MOJIOKO, 190/10 6,57 83 34,27 238 898a
caxap, coJib {01, Macyo CIB.)
3aBTpaK ByTep6p0}:[ C CBIPOM U MACJIOM  (chip Poccniickuii macio ¢, xie6 15.10.1931 709 12.06 13.19 189,68 893

nmen.ifo) ' ’
Yaii ¢ TMMOHOM 0€3 caxapa (uaii ,mumon) 200/4 0,22 0,05 0,14 1,94 663a
Hecept ppykTOBbIit 1/100 06 02 19 80,2

HToro 3a 3aBTpak: 600 19,56 25,21 66,88 572,66

Bo3pactHas xareropus: 7-11 aer
3aKycka MopIUOHUPOBaHHAS (TOMUIOPEI CBEXKHE) 70 077 014 2,66 14,98 982
Pacconpank «JICHUHTPAICKHI» C apIIeM (wcnoii dapuw, 25/200 427 6,06 13.93 12735 167/998
kapTodeb, Kpyma nepaoBasi, MOPKOBb, JIYK PEIL., OTYPLbI KOHC., MACIIO MOJC., COJIb HoJ1.)
ryﬂﬂﬂl N3 KYPHUIBI (rpysxa kypumas, Macio CIHB.,TyK PEITd., TOMAT MacTa, 120 147 14,35 35 201,98 292
MyKa MIICH., COJIb HOA.) 60/60
Ooden

rale/Ip Kallla rp€YHeBasl pacChiyaTasl (xpyna rpeunesas, 180 743 5,69 45,58 263,23 632
MacJo CIMBOYHOE, COJIb HOJL.)
Komnot n3 n3roMa ¢ BUTaMUHOM C 6es caxapa (M310M, JIHMOHHasi 200 0,43 0,1 11,97 50,42 435

KHCJIOTA, aCKOPOMHOBAsI KHCIIOTa)




Xneb nmeHnIHbIN HOAUPOBaHHBIN 34 2,55 034 17,34 82,62 -
X1e6 paxaHoi 30 1,98 0,36 11,88 58,68
Hroro 3a oben: 793 32,13 27,04 106,86 799,26
Bo3pacthast kaTteropus: 12 Jjiet u crapuie
3aKycka MopIHOHNPOBaHHAs (TOMUAIOPEI CBEXKHE) 110 121 022 4,18 28,38 982
Pacconpuuk «HeHHHFpa}ICKI/II/I» C (bapﬂleM(chHoﬁ (apu, 30/250 5,32 754 17,34 158,48 167/9982
KkapTodelb, Kpyna Iepaosasi, MOPKOBb, JTyK Pell., OTyPIIbl KOHC., MacjIo MOJC., COJb HOJI.)
Fynﬂm N3 KYPHUILBI (rpymxa kypumas, Macio CIHB.,TyK PErd., TOMaT Macta, 120 147 1435 35 201,98 292
Oﬁeﬂ MyKa MIeH., conk foj1) 60/60
rapHI/Ip Kallla rp€YHeBas pacChlmyaTas (xpyna rpeunesas, 200 8,26 6,32 50,64 292,48 632
WEIRRET T T
Komrmot u3 u3toMa ¢ BUTaMuHOM C Ges caxapa (M3I0M, JIHMOHHAs 200 0,43 0,1 11,97 50,42 435
KHMCJIOTA, ACKOPOHHOBAs KHCHOT&)
X71e0 MIIeHNIHBIA HOaupOBaHHBII 24 18 0,24 12,24 58,32 -
X11e6 paxaHoi 30 1,98 0,36 11,88 58,68
Hroro 3a o6en: 964 33,7 29,13 111,75 848,74
Hroro 3a gens 3. BospacTtHas kateropus: 7-11 jer 50,8 51,351 167,32 1334,61
Hroro 3a nens 3. BozpacTHasi kateropusi: 12 JieT u crapuie 53,26 54,34 178,63 1421,4
Jenn 4
Bo3pactnas kateropus: 7-11 et
Teppun 13 ropOyIIH C MacIoM 6 i
PP poy. (ropOyma, NOTOKO, A0, Naco 100 17,12 15,03 2,02 211,95 995
CJIUB.COJIb HOJL.,) 90/10
33BTpaK KapTO(i)eHB OTBapHOﬁ (kapTod)enb, Macio cIuB., CoNb HOL.) 170 3,23 4,39 25,28 153,66 371
Hanurok ¢ BuTamunamu «Burtomkay (cmech cyxast «Buromika, 200 0 0 19,4 776 1014
oo
Xi1e6 P KaHOM 30 1,32 0,24 7,92 39,12
HTroro 3a 3aBTpak: 500 21,67 19,66 54,62 482,33
Bospacrnas kateropusi: 12 Jiet u crapiie
TeppuH 13 rOpOYIIN C MACIOM (ropbyma, monoko, siino, Mac
PP ]90)% (ropGyuia, MOJ0KO, L0, MACIO 105 19,02 167 2.24 200,75 995
CIIMB.COJIb HOJL.,) 100/5
KapTO(l)eﬂI) OTBapHOfI (kaprodenb, Macio CIHB., COJIb HOAL.) 180 3,43 4,65 26,77 162,7 371




3aBTpaK Hamnutok ¢ Butamuaamu «BuTomika (cMech cyxast «BuTOLIKa, 200 0 0 19,4 77,6 1014
BOJIA.)
Xneb mIeHnYHBIA HOTUPOBaHHBIH 26 18 0.24 12,24 58,32 -
X1e6 paxaHoit 40 1,98 0,36 11,88 58,68
HToro 3a 3aBTpak: 550 26,23 21,95 72,53 567,05
Bo3pacthas kareropus: 7-11 jer
Hll/l U3 CBEXeH KaIycCThbl, C (bap]_ﬂeM (roBsimuHa, KapToderns, 10/200 42 5,91 6,64 106,58 197/998
KaIycTa, MOPKOBb, JIVK PeITd., TOMAT [1acTa, Macjio Pact., COJIb HOJL.)
(I)pI/IKa,HCHBKI/I Y,HI/IHCKI/IC (roBsiIMHA, MOJIOKO, JIYK PEId., 1o, Kpyna 90 13,63 10,64 5,29 181,44 1038
MaHHasi)
Puc pOSOBLIfI (Kpyna prcoBasi, Macjo CIMBOYHOE, BOJA, TOMATHAsl [1aCTa, Macio 150 3,56 3,99 35,67 196,81 297
H0/ICOJIHEYHOE, COJIb)
Oﬁeﬂ Hammtok n3 mmumnoBHuka 0e3 caxapa (mmmosruK, TMMOH) 200 0,38 0,13 4,58 31,12 667
X11e6 nuIeHUYHbIA HoaupOoBaHHbII 21 1,58 0,21 10,71 51,03 -
X11e6 pxaHoH 20 1,32 024 7,92 59,12 -
Mannapus 108 0,86 0,21 8,09 45,04 -
HToro 3a oden: 799 25,53 21,33 78,9 671,14
Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjieT u crapuie
Il u3 cBexkeld KamycThl, ¢ (apIIeM (rossmua, xaprodes, 15/250 49 71 8.41 127 27 197/998
KarycTa, MOPKOBb, JIyK PEITd., TOMAT I1acTa, MacjIo PacT., COJb HOJL.) ' ' Y ’
CDpI/IKaI[eH])KI/I yﬂI/IHCKHe (rOBSIMHA, MOJIOKO, JIYK PeITd., Silo, Kpyna 100 18,17 1418 7.05 248,58 209
MaHHasi)
Puc pOSOBBIﬁ (KpyIa pucoBas, Macjo CIMBOYHOE, BOJA, TOMATHAs [1aCTa, MACIOo 180 4,27 4,79 428 231,37 297
Oben T0JICOTHEYHOE, COIb)
Hamnurok u3 mmnoBHuKa 6@3 caxapa (mmmosruK, TMMOH) 200 0,38 0,13 4,58 31,12 667
X71e0 MIIeHNnIHBIN HOMPOBAHHBIN 21 1,58 0,21 10,71 51,03 -
Xneb prkaHon 20 1,32 024 7,92 39,12 -
HToro 3a oden: 897 31,5 26,87 90,12 776,5
Hroro 3a nens 4. Bo3pactHas kateropus: 7-11 jer 47,2 40,99 133,52 1153,47
Hroro 3a nens 4. Bo3pacrHasi kateropusi: 12 jer u crapuie 57,73 48,82 162,65 1343,55

Hensb 5

Bospacrnas kateropusi: 7-11 Jjiet




Coip Poccuiickuit nopuusimu 15 3,48 4,42 0 54,6 982
KIO(l)Ta IIO-MOCKOBCKH C MaCHOM(FUBﬂ,ﬂHHa, CBHHHHA, L0, JTYK 90/10 12,28 18,36 6,34 24534 209
perrd., Kp. PUCOBasi, MyKa IIIEH., MacJI0 PACTHT., COJIb HOMP)
3aBTPaK FapHHp Kamaa rp€IHEBast BA3KAS (xpyna rpeanesas, Maciio 150 4,48 443 19,54 136,06 676
CIIMBOYHOE, COJIb HOJL.)
Kom1oT u3 u3toMa ¢ BATAMHHOM C 6es caxapa (M3I0M, JIMMOHHAs 200 0,43 0,1 11,97 50,42 435
KucJIoTa, ackopOuHOoBad Kuc/ioTa)
X71e6 pxaHoH 35 1,32 024 7,92 39,12 -
Hroro 3a 3aBTpak: 500 21,99 27,55 45,77 525,54
Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjietT u crapuie
Ceip Poccuiickuit nopuusimu 12 2,78 3,54 0 43,68 982
KIO(I)Ta IIO-MOCKOBCKH C MacﬂoM(l‘OBﬂ;{HHa, CBHHHMHA, SILO, JIYK 100/10 13,65 20,4 8,35 2726 209
DI, Kp. PHCOBAS, MyKa IIICH., MAC]Io PacTHT., CONb Fioup)
33BTpaK rapHHp Kalla rpeYHCBas BA3KAS (xpyna rpeunesas, macio 200 4,52 548 27,56 177,64 676
CITMBOYHOE, COJIb HOL)
KoMIIOT 13 u3toMa ¢ BUTAMHHOM C Ges caxapa (M3I0M, JTHMOHHAs 200 0,43 0,1 11,97 50,42 435
KHCJIOT. aCKOE6HHOBa§I KHCII0Ta)
X11e6 pxaHoH 30 1,32 024 7,92 39,12 -
HToro 3a 3aBTpaK: 552 22,7 29,76 55,8 583,46
Bo3pacTHas kateropus: 7-11 jer
Vxa PBI6aHKaﬂ (kapTodenb, MOPKOBB, JIYK PEIyaThiif, Macio MOJICONHEUHOE, 10/200 4,17 7,65 12,41 135,18 17
MaclIo CIIMBOYHOE, caifpa)
BC(I)CTpOFaHOB (roBsiIMHa, JIYK PeMy., Macjo PACTHT., MyKa IIlL., CMETaHa, 90 13,66 19,44 4,99 249,55 551
TOMAT, CoJlb HOHP.) 45/45
Oben [apHUp MIIEHO OTBAPHOE BIA3KOE (kpyna muexo, cos 170 445 497 2477 16171 843
BUTAMHUHM3HPOBAaHHasA, Macjio CHVIBO[IHOE.BO,‘TZI)
Yaii ¢ TMMOHOM 0€3 caxapa (uaii ,mmon) 200/4 022 0,051 0,14 1,94 663a
Xi1eb pxaHoi 30 1,98 0,36 11,88 58,68
Ileuenbe «balKaIbCKOE (neuerne — kommr.iex) 50 34 12,1 31,49 248,44 328
Hroro 3a o6ex: 754 27,88 44 571 85,68 855,5
Bospacrnas kateropusi: 12 Jiet u crapiie
Vxa PI)I6aIIKaﬂ (kaprodesib, MOPKOBB, JIYK PEITYaThlif, MAcIO MOJCOIHEYHOE, 15/250 5,26 9,66 15,66 170,58 17
MacJo CIMBOYHOE, caiipa)
Beq)CTpOFaHOB (roBsIIMHa, JIYK Pery., Macjlo PacTHT., MyKa IIlL., CMETaHa, 100 15,18 216 554 277,28 551

TOMAT, COJIb HOAUp.) 45/45




|FapHHp MIICHO OTBAPHOC BA3KOC (xpyna nmero, conb 180 4,72 527 26,23 171,23 843
BUTAMHHU3UPOBAHHAs, MACJIO CJIMBOYHOC,BO, a)
Oben Yaii ¢ TUMOHOM 0€3 caxapa (uait mmon) 200/4 0,22 0,051 014 1,94 663a
X71e0 MIIeHnIHBIA HoaupOBaHHBII 22 158 0.21 10,71 51,03 -
Xnebd prkaHoit 30 1,98 0,36 11,88 58,68
[Teyenne «baiikanbckoey» (Me4eHbE — KOHIUT.LIEX ) 50 34 121 31,49 248,44 328
Hroro 3a o0ex: 951 32,34 49,251 101,65 979,18
Hroro 3a nensb 5. Bo3pacTtHas kateropus: 7-11 jer 49 87 72,121 131,45 1381,04
HTtoro 3a nenp S. Bo3pacTHas kaTteropusi: 12 jer u crapiie 55,04 79,011 157,45 1562,64
Henens 4
Jlennb 6
Bo3pacthHas kateropus: 7-11 et
Sitno BapeHoe 1 mT. 5,08 46 0,28 62,84 337
Kama monounas oBcsiHas ['epkyiiec ¢ MacioM (wpyna 170/10 6.68 063 S0e0 208,24 2984
repKyJecoBasi, MOJIOKO,, COJIb HOJIL..)
3aBTpak
P ByTepOpon ¢ CBIPOM (cup, xne6 nuen.) 26/34 6,86 4,88 22,95 1531 868
Yaii ¢ MOJIOKOM (uaii, mosoko) 200 1,36 1,41 214 26,69 603
Momnoko uTEEBOE B Iy 1/200 6 64 94 120
HToro 3a 3aBTpaK: 680 25,98 26,92 63,36 590,87
BospacTHas kareropus: 12 jier u crapuie
p p
Sliio BapeHoe 1 wr. 5,08 46 0,28 62,84 337
Kama monounas oBcsiHas ['epkyiiec ¢ MacioM (wpyna 200/10 782 7,54 38,63 253,63 Sisa
repKyJIecoBasi, MOJIOKO,, COJIb HOJIL..)
3aBTpak ByTepOpos ¢ CBIPOM (cop, xne6 nuen.) 30/40 594 4,22 19,89 141,34 868
Yaii ¢ MOJIOKOM (uaif, MOJIOKO) 200 1,36 141 2,14 26,69 603
Mornoko nuThEBOE B 1/Y 1/200 06 0.2 19 80,2
Hroro 3a 3aBTpak: 720 7,9 5,83 41,03 564,7

BospacThas kateropusi: 7-11 Jjiet




CyH Jranma-goMaiiHsas ¢ (bapH.ICM (roBsizuHa, Jarnmua PoaToH., Jyk 15/200 3,64 554 10,26 105,42 694/998
pery., MOPKOBb, MAaciio PacTuT., COJib HOAup.)
Opukaneabku PHIOHBIE C MACIOM (ropsyma cs., x1e6 muen., ayK
P T p (ropGy1ma cB., X716 MileH. , TyK ) 12,44 703 722 141,04 651
pemy., siflia cob oM., Macio ciL.) 80/10
Oﬁeﬂ Puc c OoBOIIaMH 0e3 ToMaTa (Kpyma pucoBasi, MOPKOBb, JIyK perrd., 150 3,42 14,00 31,13 264,95 629
MacJo CIUB. ,COJIb HOJL.)
Yaii ¢ MOJIOKOM (uaii, mornoko) 200 1,36 1,41 214 26,69 603
X71e0 MIIeHNIHBIA HOaupOBaHHBII 30 2,25 03 15,3 72,9
Xneb pxkaHoit 20 1,32 0,24 7,92 39,12
Masnnapus 143 1,14 0,29 10,73 50,05
Hroro 3a oben: 849 25,57 28,9 84,7 701,07
Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjietT u crapuie
CyH Jrarnma-goMaiuiHsas ¢ q)apmeM (roBsiauHa, nanua Pontow., myk 20/250 457 695 12,88 132,39 694/998
CI1Y., MOPKOBb, MACJIO PACTHUT., COJIb ﬁ();ﬂ/l )
Dpukanenbkn pBIOHBIE C MACIIOM (rop6 X 6 .
p T p (ropGy1ua cB., XJ1e6 MIleH. , JIyK 100 13.83 781 803 157,71 o51
perd., siiia cosib 0., Macio Ci.) 80/10
Puc ¢ oBoIIaMu 0e3 Tomara (Kpyra prucoBasi, MOPKOBb, JIyK perrd., 180 a1 16,9 37,35 317,93 629
Oﬁeﬂ MAcII0 CIIMB. ,COJb HOJL.)
Yait ¢ MOJIOKOM (uaii, mosoxo) 200 1,36 141 2,14 26,69 603
Xneb nieHnYHbIA HOoTUpPOBaHHBIN 25 188 025 12,75 60,75
X71eb pxaHoH 25 165 03 9,9 489
Mannapux 149 1,19 0,3 11,18 52,15
HToro 3a oden: 950 28,58 33,92 94,23 796,52
HTtoro 3a gennb 6. Bo3pacTHast kareropus: 7-11 aer 51,55 55,82 148,06 1291,94
Htoro 3a neHb 6. Bo3pacTHasi kaTeropusi: 12 jieT u crapiie 36,48 39,75 135,26 1361,22
Jenn 7
Bo3pactnast kaTeropus: 7-11 et
KOTHeTa He3HaI71Ka (roBsiiMHa, ,MOJIOKO, XJ1€6 miu.ifoaup., JIyK pemny., siiuo, 90 125 18,15 13,7 268,15 2252/370
cyXapH NaHup., Maclo MOJIC. COlb Haup.)
HepﬂOBKa OTBAPHAA (xpyna nepiosasi, Macio Cius., COIb HOMP.) 150 4,28 3,83 29,57 169,79 585

3aBTpak




Yaii ¢ muMoHOM 0€3 caxapa (uaii mmon) 200/4 0.22 0,05 0,14 1,94 663a
X71e6 pxaHoH 20 1,32 0,24 7,92 39,12 -
banau 184 1,95 0,65 27,34 123,04

HToro 3a 3aBTpaK: 648 20,27 22,92 78,67 602,04

Bospacruas kateropusi: 12 jer u crapiue
KOTﬂeTa He3natika (roBsiMHA, ,MOJIOKO, XJ1€0 MIL.H0ANp., JIyK pemd., Lo, 100 12,5 18,15 137 268,15 20254/370
CyXapu IaHup., MACIIO OJC. COJb Himp.)
HepHOBKa OTBAPHAS (kpyna nepiosas, Macio CIMB., Collb Hoaup.) 180 513 4,59 35,48 203,74 585
3aBTpak

Yaii ¢ TIMOHOM 0e3 caxapa (uaii ,uumon) 200/4 0.22 0,05 0,14 1,94 663a
X71eb pxaHoH 20 1,32 0,24 7,92 39,12 -
banan 172 215 0,72 30,11 135,51

HToro 3a 3aBTpaK: 676 21,32 23,75 87,35 648,46

Bo3pactnas kaTeropus: 7-11 jaer
Cyn xapTodensHblil ¢ 6000BBIMU U ¢ PpUKaAETHKAMU
yn kapTod dpuxan 10/200 7,06 8,31 14,2 150,82 157/1067
MSICHBIMMU (dpukanensku MiICHbIE Uisl CYLIOB, KApTO(esb, FOPOX, MOPKOBb, JIYK
)KapKoe us3 HHHeﬁKH (¢une muzeitkn, KapTOdENh, JIyK Perd., Macio 65/195 2413 8.66 24.93 27417 1006
pacTut., TOMAT, CoJib Homup.)
KI/ICCHB I[CTCKI/Iﬁ « Buromika (BoJa, Kucenb, BuTomka.) 200 0 0 21,39 85,56 902
Oo0en

X71e0 MIIeHNYHBIA HOIUpPOBaHHBIH 20 15 0,2 10,2 48,6 -
X11eb prxaHoi 20 1,32 0,24 7,92 39,12 -
S16moK0 153 0,61 0,61 14,99 67,93

Hroro 3a o6ex: 843 34,62 18,02 93,63 675,2

Bospacrnas kateropusi: 12 Jiet u crapuie
Cyn kapTodenbHbIi ¢ 6000BBIMU 1 ¢ (HPUKAAEITEKAMH
MSICHBIMMH (dppukanenbkn MAcHbIE JUIsl CYNIOB, KapTo(ellb, TOPOX, MOPKOBb, JIYK 10/250 8,74 10,28 17,58 197,87 157/1067
pery.,coib HOaHup., Macao PacTuT.)
)KapKoe u3 HHHGﬁKI/I (e unzeiiku, kKaproels, JTyK perd., Maciio 75/230 28,3 10,16 29.25 321,62 1006
pacTuT., TOMArt, coJlb Hoaup.)
Ooen .

Kucens JICTCKUU « Buromkay (BoJa, Kucenb, Buromka.) 200 0 0 21,39 85,56 902




Xn1eb mIeHnYHBIA HOIUPOBaHHBIH 31 2,33 0,31 15,81 75,33 -
Xneb pxkaHoit 30 1,98 0,36 11,88 58,68
Slonoko 174 07 07 17,05 77,26

HTtoro 3a oben: 1000 42,05 21,81 112,96 816,32

HTtoro 3a neHnb 7. Bo3pacTHasi kareropus: 7-11 jger 49,29 49,1 167,34 1260,93

Hroro 3a nens 7. Bo3pacrHasi kateropusi: 12 jer u crapuie 53,42 55,09 163,6 1371,25

Jens 8

Bo3pactHas kaTeropus: 7-11 jer
Kamra momounas «HHTapHaﬂ» C MAcCJIOM (xpyna muweHo, 190/8 6.95 17,68 31,55 3205 172
MOJIOKO, caxap, 0JI0K0, COJIb HO1., MaciIo CiI..)
ChIp B MHIMBUIYaJIHON YIIaKOBKE 1 mt 137 2,98 0,88 35,82
3aBTpak KodeitHpIif HAMMTOK 371AKOBEIH 0€3 caxapa (cogeiinsii 18.07.1900 151 113 12,61 75 1066

HAruToK, MD.\'IO]\'O)
X11e6 paxaHoi 24 158 0,28 95 46,94
HecepT GpyKTOBBII 1/100 06 0.2 19 80,2

HToro 3a 3aBTpak: 540 12,01 22,27 73,54 525,21 -

Bo3pacTthasi kaTteropus: 12 Jjiet u crapuie
Karra monounast «STHTapHasD» ¢ MacIOM (xpyna mmeto, 220/9 83 21,03 371 381,25 17
MOJIOKO, caxap, sI6I0K0, COJIb HOJL., MacIio CiL..)
CbIp B HHAMBUIYAJILHOM yIIaKOBKe 1 wr 137 2,98 0,88 35,82
3aBTpak

KodeitHbIif HAMMTOK 371AKOBEIN 0€3 caxapa (copeiinsii 200 151 113 12,61 66,65 1066
HaIMTOK, MOJIOKO)
X1eb pxaHo 24 1,58 0,28 95 46,94
Jecept hpyKTOBBII 1/100 0.6 0.2 19 80,2

HToro 3a 3aBTpak: 571 13,36 25,62 79,09 610,86

Bo3pactHas xareropus: 7-11 aer

3akycka mopuoHHast (IOMHUIOPHI CBEXHE)

60 0,66

0,12

2,28

15,41

982




Bop ¢ kamycToit, kapTodeneM u GpapuieM (rossuma,

25/200 4,06 5,9 11,06 113,59 165/998
kapTo(elb, KalycTa, MOPKOBb, JIYK Perd., CBEKIIa, TOMAT MacTa, Maclo Pacr., Colb HOA.)
3p3351 JICHUBBIC MSICHBIC (rossmua, x1e6, MOIOKO, JyK Perd.,iino, 100 116 17,92 13,92 263,34 1042/370
Oﬁeﬂ cyxapb MaHup., COJb HOJL, MacyIo pact)
FapHI/Ip Kallla rpE€YHCBas1 pacChimyaTas (xpyna rpeunesas, 150 6.2 474 37,98 219,36 632
MacJio CIMBOYHOE, COJlb #011.)
Kommor u3 cMecu cyXoppykros ¢ BUTaMHUHOM C es 200 0,57 0 9,57 43,08 611a
saxapa (cvxodpvirel puravui C.)
X71e0 MuIeHNIHBIA HOaupOBaHHBII 20 15 02 10,2 48,6 -
X71eb pxaHoH 25 1,58 0,28 95 46,94 -
HToro 3a oden: 780 26,17 29,16 94,51 750,32 -
Bospacruasi kateropus: 12 jer u crapuie
3akycka mopuoHHas (IOMUIOPHI CBEXKHE) 100 11 02 38 214 982
bopi ¢ xamycToi, kapTodeneM u GapIeM (rossuma, 30/250 505 734 1376 14136 165/998
KkapTodeib, KalycTa, MOPKOBb, JIyK PeId., CBEKJIa, TOMAT I1aCTa, MAacjo PacT., COJIb HOJL.)
06 3pa31>1 JICHUBBIC MSICHBIC (rossamua, xe6, MOIOKO, JyK perd.,siiuo, 100 11,6 17,92 13,92 263,34 1042/370
(1 CcyXapb IaHHUP., COJIb #0J1, MAcJIo pact)
TapHHp Kallla rPeYHeBas PACCHITIATAS (pyna rpeurcsas, 180 743 5,60 45,58 263,23 -
MacII0 CIMBOUYHOE. COJIb H0JL)
KoMmnoT u3 cmecu cyxoppykToB ¢ BUTaMHHOM C 6es 200 057 0 057 43,08 611a
caxapa (cyxodpyktel, Butamun C.)
X11eb prxaHoi 31 2,04 0,37 12,27 60,6 -
HToro 3a oben: 891 27,79 25,62 98,9 793,01 -
Hroro 3a nennb 8. Bo3pacTtHasi kareropus: 7-11 jger 26,17 29,16 168,05 1275,53
Htoro 3a neHb 8. Bo3pacTHasi kaTeropusi: 12 jieT u crapiie 27,79 51,24 177,99 1403,87
Jenn 9
Bospacrhas kateropusi: 7-11 Jjiet
Kotiera Meura ( MUHTaii, CBUHMHA, MaHKa, XJIe6 TIL, MOJIOKO, JIyK pery., 90 14,16 11,51 9,33 197,55 251a
CyXapy NaHMP., MACIIO PACTHT.)
KapTOCbeHL OTBapHOﬁ (kaprodenb, Macio CIMB., COMb HOAL.) 160 33 4,77 21,44 151,31 371




3aBTpak
P Kommnort u3 Kyparu ¢ BATaMUHOM C 6es caxapa (Kypara, JMMOHHas 200 0,99 0,06 18.36 57.3 669
KHCJIOTa, aCKOPOMHOBAS KMCIIOTA)
X1e6 paxaHoit 32 211 038 12,67 62,59 -
Monoko nuTheBoe B 11y 1/200 6 6.4 94 120
HToro 3a 3aBTpak: 682 26,56 23,12 71,2 588,75
Bo3pactHas kaTeropus: 12 Jjiet u crapuie

KOTHeTa Meura ( MMHTali, CBHHHHA, MaHKa, XJIeO ML, MOJIOKO, JIyK perd., 100 15’73 12,78 10,36 219’5 25 1 a
CyXapi IIaHND.. MaclIo PacTiT,)
KapTO(beH]) OTBapHOﬁ (kapTO(henb, Macio CIHMB., COITb HOJL.) 180 3,71 5,36 24,12 170,22 371

33BTpaK Kommnort u3 Kyparu ¢ BATAMHUHOM C 6es caxapa (Kypara, JHUMOHHas 200 099 006 1836 573 669
KHCJIOTa, aCKOPOMHOBAS KHCIIOTA)
X71eb pxaHoH 30 1,32 024 7,92 39,12 -
Monoko nuTheBoe B 11y 1/200 6 64 94 120

HTtoro 3a 3aBTpaK: 710 27,75 24,84 70,16 606,14
Bo3pacTtHas kateropus: 7-11 Jjer
PacconpHuk HeHI/IHl—‘paﬂCKI/H‘/’I C (bapﬂleM (roBsiMHa, Kpyna
1epioBasi, KapTodeib, MOPKOBB, JIYK PeITd., TOMAT 11acTa, MACJIO MOJCOJH., OTYpPLbI 15/200 4,09 579 1331 121,69 167/998
COJICH., COJTb HOJ1.)
Msico TymeHoe ¢ MOPKOBBIO U JIYKOM
Y P YKOM (rosamma. woprons. 1y« 115 13,66 15,98 5,23 219,41 675
pery., Macio MOJCOJL., TOMAT.[IAcTa, MyKa IIIIeH., COJIb Houp.) 45/70
Puc OTBapHOﬁ (Kpyma pHcOBasi, Maciio CIUB., COJb HO11.) 150 3,84 51 38,87 216,78 552
Oo6en
Hamnurok n3 mmmnoBHuKa 663 caxapa (ummnosruk, IMMOH) 200 0,21 0,03 3,23 19,39 667
X1e6 MIIeHNYHBIA HOIUPOBaHHBIH 20 15 02 10,2 48,6
X1eb prxkaHou 20 1,32 0,24 7,92 39,12
Mannapux 143 1,14 0,28 10,72 50,05
Hroro 3a o6exn: 863 25,76 27,62 89,48 715,04




Bo3pactHas kaTeropus: 12 Jjiet u crapuie

Pacconmpank JICHUHTPaACKHUHA C (QaPIIEM (rossmua, kpyna

Tnepaosas, KapTU(')eﬂh, MOPKOBB, JIYK p€r4., TOMAT nacra, Macjio moACOJIH., Orypibl 20/250 5'13 7'27 16’72 152’83 167/998
COJIEH., COJIb HO.)
Msico TylIeHOE ¢ MOPKOBBIO U JIYKOM a, , yK
y P Y (ronazma, Mopxost, 1y 120 14,26 16,68 546 228,95 675
pemny., MacJio 1oJIco., TOMar.rnacta, MyKa IMII€eH., COJlb i"IO,JH]J,) 50/70
0662] Puc OTBapHOﬁ (Kpyra pHCOBasi, Macyio CIUB., COJb HO/1.) 180 433 5,74 43,73 243,88 552
Hanmrox u3 mmmoBHUKa 0€3 caxapa (munosuux, auson) 200 021 0,03 323 19,39 667
X71e0 MuIeHNIHBIA HoaupOBaHHBII 20 15 02 10,2 48,6 -
X71eb pxaHoH 20 132 0,24 7,92 39,12 -
Mannapux 153 1,22 03 11,47 53,55
HToro 3a oden: 963 27,97 30,46 98,73 786,32
Hroro 3a gens 9. Bo3pactHas kareropus: 7-11 jer 28,06 23,32 81,4 637,35
Htoro 3a nenb 9. Bo3pacTHasi kateropusi: 12 jier u crapiie 55,72 55,3 168,89 1392,46
Henn 10
Bo3pacTHas kateropusi: 7-11 Jiet
burouku py6HeHHBIe nus3 HHﬂeﬁKI/I (nnpeiika Qune, xueb, cyxapw, 90 18,5 4 13,07 162,3 973
COJIb O, MaclIo pacr.)
FapHHp Kalla rpeYHeBas BA3KAS (xpyna rpeunesas, maciio 150 3,39 2.11] 20,67 133.23 676
CITMBOYHOE, COJIb HOJL.)
3aBTpak
Hanurok ¢ BuTamunamu «Burtomikay (cmech cyxast «Buromika, 200 0 0 194 77,6 1014
BOJIA.)
X11eb prxaHoi 20 132 0,24 7,92 39,12 -
rpyma cBeYKas 138 0,55 0,41 14,21 62,79
HToro 3a 3aBTpaK: 598 23,76 8,76 75,27 475,04
Bospacrnas kateropusi: 12 Jiet u crapie
butouku pyOneHHbIE U3 MHAEHKH (meia pure, x1c6, cyxap, 100 185 4 13,07 1782 o73
CoJIb o1, Maco pact.)
FapHI/Ip Kallla rpC€YHCBas1 BA3KAS (xpyna rpeunesas, maciio 180 4,06 4,93 248 150,87 676
CIMBOYHOE, COJIb HOJL.)
3aBTpak H_ m
AITUTOK C BUTAMUHAMMH «DHUTOLIKA (cmech cyxas «Burouka, 200 0 ol 194 776 1014

BOJIA.)
i




X71e6 pxaHoH 20 132 0,24 7,92 39,12
I'pyma cBexas 124 0,49 0,39 12,88 63,42
HToro 3a 3aBTpaK: 624 24,37 9,56 78,07 518,21
BospacTtHas kateropus: 7-11 Jjer
3aKycka MOpIHOHHAs (OTYPIIBI CBEXKHUE) 60 0,48 0,06 6,64 8,46 982
CyH us3 OBOIlIeﬁ C q)apU_leM (roBsiHA, KaIycTa, KapTohesb, MOPKOB, 20/200 6,01 6,45 8,39 115,7 127/998
JIyK perdaThlif, rOpoIleK 3e/1EHbIH, Maclo PpacTUTENbHOE, CMETaHa)
Kotnera qjomaniass ¢ Maciiom. 3 , XJ1e0, .
I (roBsiIMHA, CBUHUHA, X11€0, JIyK eI 95 11.48 188 10.23 246,03 246a
Oben A0, CyXapH, CoIb O/, Maco Pact., Macio c:ma) 90/5
HepHOBKa C OBOULIAMMU (xpyna nepnoBasi, MOPKOBb, JIYK PeIrd., Macio 150 4,34 14,12 29,15 260,96 309
PACTHT., TOMAT.[1ACTa, MAcIO CIIUB., COJIb HOAUP.)
KOMHOT N3 N3romMma C BUTaMHUHOM C Ge3 caxapa (M310M, JIMMOHHast 200 01 043 175 57,3 435
KHCJIOTa, aCKOPOMHOBAS KHCIIOTA)
X71e0 MIIeHNIHBIA HOIUpOBaHHBIH 23 18 024 12,24 58,32
X71eb pxaHoH 30 132 0,24 7,92 39,12
Hroro 3a odexn: 778 25,53 40,34 92,07 785,89
Bo3pacthas kateropus: 12 jiet u crapue
3akycka MOpIHOHHAS (OTYPIIBI CBEXKHUE) 100 08 0.1 25 14,1 982
CyH nu3 OBOHleﬁ C (bapH_[eM (roBsiaMHa, KamycTa, KapTodelib, MOPKOBb, 25/250 752 8,07 10,49 144,63 127/998
JIyK peryaThblii, ropowiek 3eJEHbIH, Maclo PacTUTENIbHOE, CMETaHa)
Kotnera MallHssg ¢ MaCJIOM. I 3 .
a0 (0] (roBsiiMHa, CBUHUHA, X110, JIyK pelL., 100 13.86 19.76 12.32 282,65 a6a
Oben 10, CyXapH, COJIb HOJL., MacIo pact., Macio c:mn) 90/5
HepHOBKa C OBOIIIAMM (xpyna nepnosas, MOPKOBb, JIyK PEIy., Macjio 180 5.2 16,94 34,97 313,15 307
DACTHT., TOMAT.IACTa, MACIIQ CIIHB.. COIb ﬁO&P')
Komnot u3 n3toma ¢ BUTAMUHOM C 6es caxapa (uziom, muonas 180 000 038 16,75 51,57 435
KHCJIOTa, aCKOPOHHOBAS KHCIIOTA)
Xied p)KaHoﬁ 24 1,58 0,28 95 46,94
Hroro 3a o6ex: 859 29,05 4553 85,53 853,04
Hroro 3a nens 10. BospacTHas kaTeropus: 7-11 jger 26,67 40,62 102,79 835,94
Hroro 3a nensb 10. BospacTtHas kaTeropusi: 12 jer u crapue 57,02 75,99 184,26 1639,36
CpenHee 3Ha4YeHHUe 32 epPUO Mo 3aBTpakam 7-11 Jier | 19,53 20,8201 59,219 499,394




Cpennee 3HaYeHHe 32 epuoj 1no obexam 7-11 Jer | 25,605 26,0741 84,917 676,806
CpenHee 3Ha4YeHHUe 3a epPUO 10 3aBTPaKam 12 jieT u crapuie 17,05 18,5 59,881 537,755
CpenHee 3Ha4eHHne 32 nepuoa nmo odexam 12 jer u CTapme| 31,701 29,0361 90,035 821,319




