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Heaensn 3
Bo3pacruas kareropusi: 7-11 xer
Siiuo nepeneiiHoe BapeHoe (I wr) 15 1,64 147 0,09 20.15 776
Kauua Mos0t1ias KyKypy3Had ¢ :‘82’105! (xpyTa Sy wypY AL, 150/10 427 7381 29,62 205,85 88
MO20X0 3,20, cCAQP-IC0K, Cath Boa. wacio S
3aBTpaK  |Cuip B HHAMBUAYANBHOI YITAKOBKE (1 ar) 18 137 2,98 0.88 35.82
Yaii ¢ MONOKOM (slaomro, som) 200 136 141 2,14 26,69 603
+ |Xne6 pxasoii *y 20 132 &y 024 .92 9,12 b
BaHan 222 2,01 0,67 28,1 125.87
HMToro 3a 3aBTPAK: 635 11,97 14,58 68,75 453.5 =
Bo3jpacTaas kareropus: 12 ner u crapue
Slii L0 NepenenHHoe BapeHoe (1 ) 15 1,64 1,47 0,09 20.15 776
Kama Moso9Hax Kyxypy3Has C MaCROM iy wopr== 20010 5,63 9,45 39,15 267,21 898
203050 3,2%, CDup-0ccox, b flo, MaCI0 CD.) %
3apTpax Coip B WHIHBHIY&NbHOI YTaKoBKe(l ur.) 18 1,37 2,98 0,88 35,82
Yaii ¢ MOIOKOM (ssfivo3ox0, sam) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603
Xneb pianoii 20 1,32 0,24 7,92 39,12 :
banax 228 2,01 0,67 2873 12927
Hroro 3a 3aBTPAK: n 1333 16,22 78,91 518,26 "




Bo3pacthas kareropus: 7-11 jert

CyH Jranma-goMaliHss ¢ (bapmeM (roBsimuHa, narnua PoaToH., 1yk

. 25/200 3,72 5,67 10,5 127,88 694/998
Pery., MOPKOBb, Macjlo PacTHT., COMlb HOIMP.)
HJHI/IU,G.H]) MSICHOU C MACJIOM (rossauna, cBUHMHA, 6ATOH., COJIb HOA., 100 12’73 20’78 12’4 312’04 1055/370
cyXxapb NaHUP.,4€CHOK, A0, Maclo pact.) 90/10
Oﬁeﬂ l"apI{I/Ip «OBOH.[HOf/i Kaﬂel\/’liI[OCK(v)H): (Kpyma pucoBas, KyKypy3a, 150 3’33 11 25’91 215’9 293
3CJICHBIN TOPOLICK, MOPKOBbB, JIYK PpEMYaTbid ,COJIb HOM.
Yail ¢ TUMOHOM 6e3 caxapa (4ail ,JIAMOH) 200/4 0,22 0,05 0,14 1,94 663a
Xneb pxkaHoit 20 1,32 0,24 7,92 39,12 -
S16110K0 cBEXEE 144 0,57 0,57 14,11 63,93
HToro 3a oden: 843 21,89 38,31 70,98 760,81 -
Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjietT u crapuie
CyH Jranma-agoMaliHsasa VC q)e)lpmeM (roBsiauHa, nanua Pontow., myk 30/250 4’74 7’21 13,36 149]3 694/998
pend., MOPKOBb, MacjIO pacTHUT., COJIb HOAUP.
IHHI/I].IG.H]) MSICHOU C MACJIOM (rossauna, cBHHMHA, GATOH., COJIb HOJL., 100 12’73 20,78 12’4 312104 1055/370
cyxaph NaHUp.,4eCHOK, {10, Maclo pact.) 90/10
rapHI/Ip ((OBOIHHOﬁ KaﬂeﬁﬂocKOH» (Kpyma pucoBasi, KyKypy3a, 200 4,44 14,66 34’54 287,86 203
3eJIeHblii ropolek, MOPKOBb, JIyK pernyarthiii ,colb iHoj.)
Yaii ¢ JTUMOHOM Ges caxapa (4ail ,JTUMOH) 200/4 0,22 0,05 0,14 1,94 663a
X1eb pxaHoH 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
S16m0K0 cBeXEe 136 0,54 0,54 13,32 60,38
Hroro 3a odexn: 950 24,65 43,6 85,64 870,2 -
Hroro 3a gens 1. Bo3pacTthas kareropus: 7-11 jer 33,86 52,89 139,73 1214,31
Htoro 3a neHb 1. Bo3pacTHasi kaTeropusi: 12 jieT u crapiie 37,98 59,82 164,55 1388,46
Jlenn 2
Bo3pactnast kateropus: 7-11 et
3aKycka MOpIHOHNPOBaHAs (OTYPIIBI CBEXKHE) 60 0,48 0,06 15 8,46 982
MaKapOHBI C BETYUHOH U TOMAaTOM (MaKapOHHHC W3], BETYHHA, 210 11.22 948 36.6 175.6 448
SaBTpaK n"“i ad a‘:a NieRonuaTal MaCHe Ho e nucuHae ConE Mo nun )
Yaii ¢ MEOM  (uaii, wén, sosa) 200/20 0,15 0 14,61 70,04 603
X11eb prxaHou 21 1,38 0,25 8,31 41,07 -
I'emaToren stHB.40 2,6 1,6 32,8 156 -
HToro 3a 3aBTpak: 551 15,83 11,39 93,82 451,17




Bo3pactHas xaTeropus: 12 Jjiet u crapuie

3aKycka NOpIHOHNPOBAHAs (OTYPIIBI CBEXKHE) 60 0,48 0,06 15 8,46 982
MaKapOHLI C BeT'{I/IHOﬁ U TOMAaTOM (MaKapuHHue M3]1., BETYMHA, 260 14.03 11.85 45.75 24575 448
3a paK TOMaTHas rnacra, JyK peH‘laTLIi/'I, Macjo MnmoJICOJIHEYHOE, COJIb HOHPIP.) ! ! ! !
BT
Yaii ¢ Me[[OM (uai, Mén, Boza) 200/20 0,15 0 14,61 70,04 603
X71e6 pxaHoH 19 1,25 0,22 7,52 37,16 -
I'emaroren sHB.40 2,6 1,6 32,8 156 -
Hroro 3a 3aBTpak 599 18,51 13,73 102,18 517,41
Bo3pactHas kaTeropus: 7-11 jer
3akycka mopuoHHas (IOMUIOPHI CBEXKHE) 65 0,71 0,13 2,47 13,91 982
Cym u3 oBoIeii ¢ papuieM 1 rPeHKAMH (dapu ros., xanycra,
KapTO(‘l’)E]’[b, MDPKOBL, J'ly'K pel’lq.‘ CME€TaHa, MacJjo CIMBOYH., COJIb FIOJ]HP., Macio pﬂCTHT, 10/200/15 6789 6743 13!7 160119 127/998
TPEHKH)
KOTﬂeTa Meura ¢ MaciaoMm MHHTaMH, CBUHUHA, XJ1€0 I, MOJIOKO, JI
(MR, CBIMIER, XIED T, NOTOKO, A€ 100 145 11,53 8,6 224,18 1061
Oﬁeﬂ pernd., cyXapu MaHup., Macjlo PacTHT., Macjio c,m.) 90/10
KapTO(I)eJ'IL OTBapHOﬁ (kaprodenb, Macio CIuB., CoJlb HOAL.) 170 3,5 5,06 22,78 199,65 371
Yali ¢ MOJIOKOM (uaii, MOJIOKO) 200 1,36 141 2,14 26,69 603
X11e6 pxaHoH 26 1,71 0,31 10,29 50,85 -
Hroro 3a odexn: 786 28,67 24,87 59,98 675,47 -
Bo3pacTHas kaTeropusi: 12 jiet u crapiue
3akycka MmopiroHHast (IOMUIOPBI CBEKHE) 100 11 0,2 36,8 21,4 982
Cyl‘l U3 OBOLIECU C Q)apHJeM (tapmu roB., kanycra, kaprodes, 10/250/10 8,27 7,71 16,44 208,23 127/998
MOPKOBBb, JIyK PeId., CMETaHa, Macjo CIMBOYH., COJIb HOAUP., MACJIO PACTHT,)
Kotnera Meurta ¢ MaciaoM (wmnr i, CBMHHMHA, XJ1€6 T111I, MOJIOKO,
Oben (MR, GBS, XIEO T, NOTOKO, A3 100 145 11,53 8,6 224,18 1061
Perny., cyXapH MaHup., Macjo PacTHT., MACIIO CIL..) 90/10
KapToq)em) OTBapHOﬁ (kapTOd)erntb, Macio CIMB., COIb HOJL.) 190 3,91 5,65 25,46 245,13 371
Yaii ¢ MOJIOKOM (4aif, MOJIOKO) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603
Xeb prkaHon 28 1,84 0,33 11,08 54,76 -




Hroro 3a oben: 888 1,45 0,26 8,71 780,39 -
Hroro 3a nens 2. Bo3pacrHasi kateropusi: 7-11 et 445 36,26 153,8 1126,64
HTtoro 3a neHn 2. Bo3pacTHasi kateropusi: 12 jiet u crapiie 19,96 13,99 110,89 1297,8
Jenn 3
Bo3pactHas kateropus: 7-11 jaer
Karmra Mosiounast oBcsaHas «Fepkynec» C MACJIOM (xnonss 180/5 7.01 7.85 30.05 215.96 898
«@epKyJ1ec», MOJIOKO , Macllo CIMBOYHOE, CaXap-Necok, CoJlb HOMPOB. ) ! ! ! !
3anekaHka u3 TBOPOT'A (tBopor, caxap-recok, Kpyna MaHHasi, S0, Macio 120 24,41 9,16 28,12 242,55 342
3aBTpaK PACT., CyXap¥ ITAHHPOB., CMETAHa)
Koq)eﬁHbIﬁ HaIIUTOK 3J1aKOBBIM 6es caxapa (KoQeifHbIii HATHTOK, 200 1.51 1.13 353 30.33 1066
aoroko) ' ' ' '
X1eb pxaHoit 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
SI6n0ko0 cBexee 150 0,6 0,6 14,7 66,6
HToro 3a 3aBTpaK: 685 35,51 19,1 88,28 614,12
Bo3pacthast kaTteropus: 12 JjieT u crapuie
Kamra momouHast oBcsiHast «FepKynec» C MACJIOM (xnombs 200/10 7.97 891 34.11 24856 898
«I"epKyIiecy, MOJIOKO , Macllo CJIMBOYHOE, CaXap-IecoK, COJlb HOIMPOB.) ! ! ! !
3aHeKaHKa N3 TBOPOTA (reopor, caxap-necok, kpyna MaHHas, S0, MAcIO 120 24’41 9,16 28,12 242755 342
3aBTpaK pacT., Cyxapu NaHUpPOB., CMET alla)
Kodeitablif HAMUTOK 37IaKOBBII 0€3 caxapa (xodeiinsii 200 151 113 353 30.33 1066
HAIlHTOK, MOJIOKO) ! ! ! !
X1eb pxaHo 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
SI610K0 cBEXKEE 154 0,61 0,61 15,09 68,37
Hroro 3a 3aBTpak: 714 36,48 20,17 92,73 648,49
Bospacrnas kateropusi: 7-11 Jjiet
Cyn kaprodenbHblii ¢ 6000BbIMY, C QpHUKaeTbKaMH 1
TPEHKAMM ( dpuranesbki MiCHbIC, AHIO., KapTOhesb, TOPOX, MOPKOBE, YK 10/200/15 9’25 7’99 15’23 166’71 1122
Pery.,coltb HOJMP., MacIo PacTHT., TPEHKH)
I1oB u3 TOBSAJAWHBI C OBOIIIaMHU (prna PHCOBast, TOBSIMHA, JTYK 55/210 22,81 34]33 49’39 437’73 523
Oﬁeﬂ pen‘la‘l‘blf/'l‘ MOPKOBb,TOMaTHas 1acra, Macjio nOﬂCOﬂHe"lHOC)
an’I C MOJIOKOM  (uaii,momn0xo0, Boaa) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603
X11eb pxaHoit 26 1,71 0,31 10,29 50,85 -
Cok ¢pyxToBbIii B 1/y 1 1T, 125 0,88 0,25 14,25 62,77




Wroro 3a obex: | sa1 | 3601 | 4420 91,3 744,75
Bo3pactnast kaTteropus: 12 Jjiet u crapuie
Cym kapTodenbHbIii ¢ 6000BBIMH U ¢ (PpUKaZETbKAMH
N I'PCHKAMMU ( dpuxanenbku MscHbie, SiI0., KapTo(ess, TOPOX, MOPKOBE, JTyK 20/250/15 11,71 10’12 19’29 211’65 1122
perd.,coutb HOaup., MACIIO PaCTHT., TPEHKN)
I1moB u3 TOBSAJAWHBI C OBOIIIAMHU (prﬂa PHCOBAsL, TOBSINHA, JIyK 60/245 26.46 3982 57 29 523 36 523
Oﬁeﬂ pCﬂanblﬁ‘ MOpPKOBB,TOMaTHas 1acra, Macjiio HOHCOHHC‘{HOC) ! ! ! !

Yali ¢ MOJIOKOM (4aii,M0JI0KO, BOJIA) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603
X71eb pxaHoH 29 1,98 0,36 11,88 58,68 -
Cox ppyKTOBBIH B 1/y 1 mIT. 125 0,88 0,25 14,25 62,77

HToro 3a oden: 944 42,39 51,96 104,85 883,15

HTtoro 3a gensb 3. Bo3pacTHast kateropus: 7-11 jger 71,52 63,39 179,58 1358,87

Hroro 3a nens 3. Bo3pacTHasi kateropusi: 12 JieT u crapuie 78,87 72,13 197,58 1531,64

Henn 4

Bo3pactnas kateropus: 7-11 et
3aKycka MOpIHOHNPOBaHAs (OTYPIIBI CBEXKHE) 70 0,32 0,04 1 5,64 982
3pa3bl aeHuBBIC ¢ MACTOM 90/10 (rossmuma, 6aton, situo, nyx 100 1157 18,17 14,32 263.25 1042
3aBTpaK pemyarkIii, conb ﬁon,)

KapTO(I)eJ'IL OTBapHOﬁ (kaprodenb, Macio CIuB., CoJlb HOLL.) 160 3,2 4,96 20,56 190,65 371
Komnot u3 cyxopykToB ¢ BUT C 6e3 caxapa (cyxodpyxr, 200 0.35 0 1632 7123 611
JIMOH.KHCJIOTA. acxogﬁ. KHCJIOTA) ’ i ’
Xmneb prkaHon 25 1,65 0,3 9,9 48,9 -

Hroro 3a 3aBTpak: 555 17,09 23,47 62,1 579,67

Bospacrnas kateropusi: 12 Jiet u crapie
3akycka MopIHOHUpPOBaHast (OTypIbl CBEXKHE) 80 0,4 0,05 1,25 7,05 982
3pazbl IICHI/IB)BIC ¢ MacioM 90/10 (rossmuma, aton, siino, 1yx 100 1157 1817 1432 263.25 1042
peryarslif, cojb Hox.
3aBTpak

KapTO(l)eﬂI) OTBapHOfI (kaprodenb, Macio CIHB., COJIb HOAL.) 180 3,71 5,36 24,12 210,23 371
Komnot u3 cyxopykToB ¢ BUT C 6e3 caxapa (cyxodpyxrst, 200 035 0 16.32 7123 611
JIMOH.KHCJIOTA, acKopo. Kl/;cnom) '




X1e6 paxaHoit 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
HToro 3a 3aBTpaK: 590 18,01 23,94 67,89 610,44
Bo3pactHas kateropus: 7-11 jaer
bo 107 CI/I6PI CKUi ¢ (apiieM (tbapuu roBsKHif, MOPKOBb, CBEKIIa,
KBPTE')C.HL, MOPKOBE JIyK pend., T%)MHF"HCTH, Macﬂopno:u:oﬂu.‘ (bacozb, caxap, .JiuMOHas 10/200 4143 4!7 10137 101,55 144/998
KHCIIOTA. COJIb HOJL)
TCq)TeJ'H/I II BAPUAHT (rossimua, kpyma pHCOBAs, JIyK, CMETaHa, MyKa, Maciio 90 6,68 9,36 8,57 159,22 18/370
MOZICOJIH.)
Oo0en Kaiua rpeuneBast pacchIIaTast (spyna rpeuncsas, comb iiompos., 200 8,26 6,32 50,64 29248 632
Macrno cin.)
Hamnurok n3 IMHUIOBHUKA G6es caxapa (LIMIIOBHUK, JMMOH) 200 0,21 0,03 3,23 19,39 667
X11e6 p)KaHOM 28 1,84 0,33 11,08 54,76 -
I'ematoren sHB.40 2,6 1,6 32,8 156 -
Hroro 3a obex: 768 24,02 22,34 116,69 783,4
Bo3pactHas kaTeropus: 12 Jjiet u crapuie
BO 111 CI/I6I/I CKI/Iﬁ C (PAPLIEM (dpapu rossukuii, MOPKOBb, CBEKIIA,
KBPTECPCHL, NIOPKOBE JIyK pend., T(}l)waPnacTa, MZICHOPHOJ:[COHH., ClIZ\COi[:H caxap, TuMoHas 20/250 5769 6704 13733 130756 144/998
KHCJIOTA., COJIb HOJ1.)
Te(bTeHI/I II BAPUAHT (rossmma, Kpyma prcoBas, JIyK, CMETaHa, MyKa, Maciio 100 6,68 9,36 8,57 164,22 18/370
OJICOJIH.)
Ooen
Kama TPEYHECBAA PACCHINYATASA (xpyna rpeunesas, coib HOAHMPOB. , 180 743 5,69 45,58 263,23 632
MacJio ciL.)
HanuTok M3 MIUIOBHHUKA 6es caxapa (ummosmu, o) 200 0,21 0,03 3,23 19,39 667
Xneb prxkaHon 27 1,77 0,31 311 52,8 -
T'ematoren stHB.40 2,6 1,6 32,8 156 -
Hroro 3a o6ex: 817 24,38 23,03 106,62 786,2
HTtoro 3a neHb 4. BospacTtHasi kareropus: 7-11 jger 4111 45 81 178,79 1363,07
Hroro 3a nens 4. BozpactHasi kateropusi: 12 JjieT u crapuie 42,39 46,97 174,51 1396,64
Jenn 5
Bo3pacTthas kateropus: 7-11 jert
KOTﬂeTa I[OMaHIHfIfI (roBsiiHa, CBUHMHA, GATOH., COJIb HO., CyXaph 90 12,55 18,42 11,62 212,46 246

MIaHMP.,AHI0, MacJo pacT.)




Puc 0TBapH017I (puc, BOJa, MacIo CIL., COJb HOaup.) 190 4,81 6,38 48,59 240,98 552
3aBTpax Yail 4epHBI (i, o) 200 0,19 0,04 0,03 1,33 1009
X71e0 MIIeHnIHBIA HoaupOBaHHBII 32 1,65 0,22 11,22 53,46 -
Hamnurok oBcsiHBIN (1 mT.) 200 2 6.4 19 140
HToro 3a 3aBTpaK: 712 21,2 31,46 90,46 648,23
BOSpaCTHaﬂ KaTeropus: 12 neT 1 crapue
KOTHeTa Z[OMaU_IHSIH (roBsiMHA, CBUHUHA, GATOH., COJIb O, CyXaph 100 13,94 20,46 12,91 236,06 246
TIaHHP., SHLI0, MACIIO Pact,)
Puc OTBapHOﬁ (puc, BOJa, MacIIo CIL., COJIb HOAMp.) 200 4,86 6,36 48,4 270,8 552
3aBTpak Yaif 9epHBIN (uaii, sona) 200 0,19 0,04 0,03 1,33 1009
X71e0 MuIeHNIHBIA HoaupOBaHHBII 32 1,65 0,22 11,22 53,46 -
Hanutok oBCsAHBIH (1 mrt.) 200 2 6,4 19 140
Hroro 3a 3aBTpak: 732 22,64 33,48 91,56 701,65
Bo3pactnas kateropus: 7-11 jaer
COHﬂHKa I[eTCKaH C I'PCHKAMMU ( rosmna, BeTuanna, KapTohers, TyK
pemny., MOPKOBb, OT'ypIibl COJIEHBIE, TOMAT, MACJIO MMO/ICOJIH., COJIb l?lﬂﬂ.“p., TOMmar. nacra, 15/200/15 6162 5117 10162 115146 996
TPEHKH)
Msico TyiieHoe TOBSIMHA, JT 114., TOMAT [1acTa, Macio pacT. ,colb HO.
y (ORI, YK PEII TOVAT IACTA, MACTO PAct: ,cob Hor) 100 14,09 14,04 13 187,92 1036
50/50
Oﬁeﬂ KapTO(beﬂB OTBapHOI‘/,I (kapTodenb, Macio CIMB., COJb HOAL.) 150 3,09 4,46 20,1 158,51 371
Komrmot u3 Kyparu ¢ BATAMUHOM C 6es caxapa (Kypara, JHMOHHAs 200 0,99 0,06 18,36 57,3 669
KHCJIOTa, aCKOPOMHOBAS KHCIIOTA)
X11eb prxaHoi 25 1,65 0,3 9,9 48,9 -
prma 114 0,91 0,68 23,48 103,74
HToro 3a oben: 819 27,35 24,71 83,76 671,83
Bo3pacTHas kaTeropusi: 12 jiet u crapiue
Constaka ﬂeTCKaﬂ C TPCHKAMMU (roesimna, BeTunna, KapTodhess, myK
perrd., MOPKOBb, OTYpLIbI COJICHbIE, TOMAT, MACIIO MOJCOJIH., COJIb HOJMUP., TOMAT. NacTa, 15/250/15 8,24 6,43 13,22 143,69 996
TPEHKH)
Msco TYIICHOC (rossuma, IyK perd., TOMAT MacTa, Maclio pact. ,Coib HoJL.) 120 1691 16,85 1,56 2275 1036
60/60
KapTO(bem, OTBapHOﬁ (kaprodenb, Macio CIHB., COJIb HOAL.) 180 3,71 5,36 24,12 190,22 371

O06en




Kommnort u3 xkyparu ¢ BUTaMUHOM C 6es caxapa (kypara, mvonnas 200 0,99 0,06 18.36 57.3 669
KHCIIOTA, aCKOPOUHOBAS KUCIOTA)
X1e6 paxaHoit 25 1,65 03 9.9 48,9 -
['pyma 120 0,96 0,72 24,17 109,2
Hroro 3a oben: 931 32,46 29,72 91,33 776,81
Hroro 3a nens 5. Bo3pacrHasi kateropusi: 7-11 jger 48,55 56,17 174,22 1320,06
HTtoro 3a neHn 5. Bo3pacTHasi kateropusi: 12 jieT u crapiie 55,1 63,2 182,89 1478,46
Hepnensn 4
HeHb 6
Bo3pacTthas kareropusi: 7-11 Jjiet
Aito Baperoe (1 mT.) 40 5,08 4,6 0,28 62,84 776
Kamra Mosognas Bospckas (nueio, mosoxo 3,2%, caxap-niecox, usion, 150 6,05 13.37 3198 272,48 507
COMb #01., MACIIO CIHB.)
3aBTPAK i ¢ MoOKOM (saimonoxo, som) 200 136 141 2,14 26,69 603
Xneb pxaHoit 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
banan 252 2,26 0,75 31,75 142,88 -
HToro 3a 3aBTpaK: 672 16,73 20,49 78,03 563,57
Bo3pacThas kateropusi: 12 Jier u crapiie
SAito Baperoe (1 miT.) 40 5,08 46 0,28 62,84 776
Kama Mono4Has BosApcKas (mueso, monoxo 3,2%, caxap-niecox, 3o, 180 7.26 16,05 38.38 326,98 507
COJb #0/1., MACIIO CIIHB.)
3aBTpak Yaii ¢ MOJIOKOM  (ai somoxo, sona) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603
Xi1eo pxaHoi 28 1,91 0,35 11,48 56,72 -
banan 253 2,27 0,75 37,87 143,45 -
HToro 3a 3aBTpak: 701 4,18 1,1 49,35 616,68
Bo3pactHas xareropus: 7-11 aer
[y 1o - ypanbcku € QapIIeM (gapu rossn., kpyna neprosas, nyx 15/200 463 6.26 5.46 96,67 8/998
PeITH., MOPKOBB, KAIYCTA CB., MACIIO MOICOITH., COMTb HOAMP., TOMAT. N1acTa)
Kotnera He3HaliKa (rosamma, ceimmmna, Monoxo, x1e6 mm., yk perrd.. 90 12,54 15,67 1316 164,83 295/370
2110, cyxapu IaHup.. MacIo moJic, cob fiomup.)
Obexn IapHup Kama rpeYHeBast PACCHITYATAS ( xpyna rpeuscsas, 200 8.26 6.32 50,64 292,48 632
MacJio CIUB., COJIb HOJL.)
Yaii ¢ IUMOHOM 6es caxapa (uait ,mmon) 200/4 0,04 0 9,19 36,92 6632




Xnebd prkaHoit 32 2,11 0,38 12,67 62,59
Hamnurok oBcsiHBIN (1 mT.) 200 2 6.4 19 140
Hroro 3a oben: 941 29,58 35,03 110,12 793,49
Bo3pacthas kateropusi: 12 Jiet u crapiie
[# 110 - ypasbCKU C PAPIIEM (papu rossn., kpyna neprosas, nyx 25/250 581 7.85 6.85 121,39 8/998
PEITd., MOPKOBb, KATyCTa CB., MACTIO MO/COJH., COMb 0., TOMAT. MacTa)
Kotnera He3nalika ¢ MacIOM (rossmuma, cpunmsa, Monoko, x1e6 .,
100 12,54 16,67 14,16 179,81 225/370
yK perr., aiito, cyxapu manmp., macio nozc. coms fomp.) 90/10
Ooben lapaup Kama rpeYHeBast PACCHITUATAS ( xpyna rpeuncsas, 180 743 568 45,57 27023 632
MACIIO CIHB.., COITb HOL)
Yali ¢ IUMOHOM G6es caxapa (uaif ,1HMOH) 180/3 0,04 0 9,19 36,92 431
Xneb prxkaHoit 15 0,99 0,18 5,94 29,34 -
Hanutok oBCsAHBIH (1 mrt.) 200 2 6,4 19 140
HToro 3a oden: 953 28,81 36,78 100,71 777,69
HTtoro 3a neHb 6. Bo3pacTHasi kareropus: 7-11 jger 46,31 55,52 188,15 1357,06
Hroro 3a nenn 6. BozpactHasi kateropus: 12 JieT u crapuie 32,99 37,88 150,06 1394,37
Jenn 7
Bo3pacTHas kateropus: 7-11 jer
CeoIp nopuusimMu 25 58 7,37 0,01 89,57 982
KoTnersl pyOiieHHBIE U3 KYPHUIIBI  (dure kypunoe, yx per., 90 16,06 112 15,62 190,82 1069
Garon , cyxaph, cois o, Macio pacr., )
3apTpax [epnoBKa OTBAPHAS (kpyna nepiosas, macno cuu., co, fomp.) 150 4,28 3,83 29,57 169,79 585
Yaii ¢ MEJOM (uaii, wex, Bonia) 200/20 0,15 0 14,61 59,04 977
X1eb pxaHoi 28 1,84 0,33 11,08 54,76 -
HToro 3a 3aBTpak: 513 28,13 18,65 70,89 563,98
Bo3pacthast kaTteropus: 12 JjieT u crapuie
CoIp nopuusiMu 23 5,33 6,78 0,009 82,4 982
KoTneTbl pyOJeHHBIC 3 KYPHIIBI C MACIIOM (dure kyputoe, 100 1752 17 1704 20817 1069
1K per., GaTon , cyxapu, cons oz, macio pact., coye Gemsiit) 90/ 10
3aBTpak
[TeprioBKa OTBapHAs (xpyna neprosas, macio caus., comb fiomup.) 180 513 4,59 35,48 203,74 585
Yaif ¢ MEIOM  (uaii, mex, sona) 180/18 0,14 0 13,15 53,14 977
Xeb prkaHor 25 1,65 03 9,9 48,9 -




Wrtoro 3a 3aBTpak: | 526 | 2077 | 1944 | 75579 | 596,35
Bo3pacthas kareropus: 7-11 jer
3akycka MopurOHUPOBaHHAS (IOMHIOPHI CBEKHE) 70 0,77 0,14 2,66 14,98 982
VYxa PBI63.]_IK35I (kapTodenb, MOPKOBB, JIYK PEIT4aThlil, MacIIO MOCOIHEYHOE, 20/200 4,37 8,02 13 154,62 17
MAcio CIIMBOYHOE, Caiipa)
Oﬁeﬂ 3pa3bl JICHUBBIC (rossauna, siiio, TyK pemd., Macio pact., CoJlb HO/1., MOJIOKO, 90 11,57 18,17 14,32 267,05 1042
0aToH, Syxape nal—mp.)
H}Ope OBOIITHOC (xaprodens, MOPKOBB, MOJIOKO, Macio CIHB., COMb HOZ.) 170 3,58 7,84 22,36 177,12 867
Yail 4epHBIH (uait, sona) 200 0,19 0,04 0,03 1,33 1009
X11eb prkaHo# 29 1,91 0,34 11,48 56,72 -
Hroro 3a oben: 779 22,39 34,55 63,85 671,82
Bo3pactHas kaTeropus: 12 Jjiet u crapuie
3aKycka MopIuOHNPOBaHHAS (TOMUAIOPEI CBEXKHE) 100 11 0,2 38 21,4 982
Vxa PBI6aIIKaH (kapTodeib, MOPKOBb, JIyK PEYaThlii, MACIIO MOICOTHEUHOE, 15/250 6,96 9,84 16,95 193,8 17
MacJio CIMBOYHOE, caiipa)
Oﬁea 3pa31>1 JICHUBBIC C MACJIOM (rossimna, 10, JTyK pemd., Macio pact., 100 11,57 18,17 14132 267,05 1042/337
COJlb #0J1., MOJIOKO, OaTOH, CyXapb IIaHHP., COYC KPACHBIH OCH.) 90/10
HIOpe OBOIIHOC (xaprodens, MOPKOBB, MOJIOKO, Macio CIHB., COMb HOJ.) 180 3,58 7,84 22,36 177,12 867
Yail 4epHBIH (uaii, sora) 200 0,19 0,04 0,03 1,33 1009]
X71eb pxaHo 34 2,24 0,4 13,46 66,5 -
HToro 3a oden: 879 25,64 36,49 70,92 727,2
HTtoro 3a nens 7. Bo3pacTtHasi kareropus: 7-11 ger 49,3 51,84 202,32 1293,97
Hroro 3a neHb 7. Bo3pacTHasi kateropusi: 12 jieT u crapiie 52 54,63 2225 1429,18
Jenn 8
Bo3pactnast kaTeropus: 7-11 et
3anekaHka TBOPOIKHASL C PUCOM  (rBopor 5%, caxap-niecok, kpyra 205 21,38 11,73 51,01 412,66 187
pucoBas, A0, MacI0 pacT., CyXapu NaHUPOB., CMETaHa, BAHMJINH)
SaBTpaK KOCbeﬁHBIﬁ HAITUTOK 3JIAKOBBIH 6es caxapa (ko(eiHblil HATUTOK, 200 1,51 1,13 3,53 30,33 1066
Modaio)
X71e0 prxkaHou 28 1,01 0,35 11,48 56,72 -
Cok (pyKTOBBIi B 11/y. 1/200 14 04 228 1004 -
HToro 3a 3aBTpak: 633 26,2 13,61 89,72 600,11 -




Bo3pactHas kaTeropus: 12 Jjiet u crapuie

3anekaHka TBOPOIKHASL C PUCOM  (rBopor 5%, caxap-niecok, Kpyma

230 26,7 12,84 64,52 480,43 187
pucosas, SIP‘IHG. Macio pacT., CyXxapyu IIaHupoOB., CMETaHa, B€I.HI/IJ'II/IH)
3aBTpaK KO(pePIHBIPI HAIMUTOK 3JIAKOBBIU 6e3 caxapa (kodeiinblii HaMUTOK, 200 151 113 353 3033 1066
X11eb pxaHoi 29 0,9 0,14 53 38,48 -
Coxk (ppyKTOBBIH B 1/y. 1/200 14 0,4 22,8 100,4 -
Hroro 3a 3aBTpak: 644 30,51 14,51 96,15 649,64
BospactHas kaTeropus: 7-11 jer
3aKycka MOpIHOHNPOBAHHAS (OTYpPIIBI CBEXKHE) 60 0,48 0,06 15 8,46 982
Cyl'[ KapTO(I)eHBHBIﬁ C cI)apmeM 1 I'PCHKAMMU (xaprodens, 15/200/15 5,26 4,24 198 138,38 698/998
MOEKOBB J'IZE :C]’l‘l.i MacJjo pacT.. ‘:alzm TOBSIJI. FpEHK")
KIO(I)Ta 0-MOCKOBCKH C MacJIOM. (rOBsiMHA, CBHHUHA, KPYTIa 90 13 19,43 7.95 275,67 209
0662] pHCOBast, JIyK perl., silo,MyKa, CyXapH, CoJlb HOJ1., MacIo pacr..) 80/10
HCpHOBKa OTBAPHAS (xpyna nepnosas, Macro cius., coiib Homp.) 150 4,28 3,83 29,57 169,79 585
Komnor u3 cMecu cyxo(hpyKkToB ¢ BUTAMHUHOM C 6es 200 057 0 9,57 43,08 611
caxapa (cyxodpykrbl, Butamus C.)
X1eb pxaHo 33 2,17 0,39 13,06 64,54
Hroro 3a odexn: 763 25,76 27,95 81,45 699,92 -
Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjieT u crapuie
3aKycka MOpPIHOHNPOBAHHAS (OTYPIBI CBEXKHE) 100 08 01 25 14,1 982
Cyn kapToQeNbHBIN ¢ (apiieM U TPEHKAMH (kaprodens, 10/250/10 6,38 514 24,01 187,82 698/998
MOPKOBb., ﬂzl( :Cl'l"l.. MAacJ0 pacT., (aj LLIl'OBﬁ,!Lil' eHKl/l)
Krodra mo-MoCKOBCKH ¢ MacJIoM. : ’
IO(I) (0] OM. (rossiauua, CBUHUHA, Kpya 100 13 19,43 7.95 275,67 209
Oﬁeﬂ pHcoBas, JIyK per., Ai110,MyKa, CyXapH, coib HOJ., Macjio pacr..) 90/10
HepHOBKa OTBAPHAA (xpyna nepnosas, Macio CIHB., COTb HOMP.) 180 5,13 4,59 35,48 223,74 585
KowmmoT u3 cmecu cyxoppykToB ¢ BUTAMUHOM C ées 200 057 0 9,57 43,08 611
caxapa (CyXodpyKThL, BUTAMHUH C.)
X11eb prxaHoi 22 1,45 0,26 8,71 43,03 -
Hroro 3a oben: 872 27,33 14,51 88,22 787,44 -
HTtoro 3a nens 8. Bo3pacTHasi kareropus: 7-11 jger 25,76 27,95 171,17 1300,03
Hroro 3a nens 8. Bo3pacrHasi kateropusi: 12 jer u crapuie 27,33 29,02 184,37 1437,08




Jenn 9

Bo3pacTHas kateropus: 7-11 jer

CeucHHUKH «I10CONTBCKUEHC MACTIOM ($pune munrai, siito, kpyna 100 15,33 1001 0,85 168,89 1062/370
MaHHA, CyXapH TAHHDOBOHHbE, MOIOKO, siiuo, Macto cnus.cors fion.) 90/10
Kaprogens 0TBapHOM (xaprodens, macto cam., com iion) 150 391 5,66 25,46 135,45 604
3asTpax Yail ¢ MOJIOKOM  (uait,vonoko, Bona) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603
X11e6 paxaHoi 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
I'pyma 164 131 0,98 33,78 149,24
HToro 3a 3aBTpaK: 644 23,89 19,32 83,11 568,95

Bo3pacTtHas kaTeropus: 12 jet u crapiue

Ceuennnkn «Iloconsckue»c Maciaom i, sifuo,
(e mrai, situo, Kpyma 100 15,33 10,91 9,85 198,89 1062/370
MaHHas, nyﬂpl/l ﬂaHHpDBO‘lHLIC, MOJIOKO, ﬂﬁu(), MacJjio CJIMB.COJIb ﬁo;l.) 90/10
KapTO(beHB OTBapHOfI (kapTO()ernb, Macmo CIMB., COIb HOL.) 180 4,11 5,95 26,8 162,77 604
3aBTpak
Yait ¢ MOJIOKOM  (uaii,vonoko, Boza) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603
X1eb pxaHo 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
I'pyma 182 1,45 1,09 37,49 165,52
HTtoro 3a 3aBTpaK: 692 24,23 19,72 88,16 612,55
Bo3pacTtHas kateropus: 7-11 Jjer

BynboH ¢ MSICHBIMU QpUKaJIeTbKaMU U TPEHKAMH
(ppuKanenbku MACHbIE, MOPKOBb, JIYK PeITy., 4ECHOK CyX., IPUIIPaBa, coJlb 20/200/15 4,55 4,63 6,98 87,85 1079
Hox.)
Msco TYHICHOC C MOPKOBBIO U JIYKOM (rosauua, MOPKOBB, JyK 120 14,26 16,68 5.46 228,95 675
peny., MacJio MoJICOJI., TOMaT, MyKa IIIECH., COITb ﬁO,’[“p.) 50/70

Oﬁeﬂ MaKapOHHLIC U3CTINA OTBAPHBIC (MakapoHHBIE H3/ETHS, 150 5,42 4,07 31,8 185,45 307
MAacIo Ci.)
HanuTok 13 IMIUIMOBHHUKA 6es caxapa (ummosruk, o) 200 0,21 0,03 3,23 19,39 667
Xneb pxanoit 30 1,98 0,36 11,88 58,68
I'pyma 153 1,22 0,91 31,51 139,23

Hroro 3a oben: 888 27,64 26,68 90,86 719,55




Bo3pactHas kaTeropus: 12 Jjiet u crapuie

BynpoH ¢ MACHBIMHU (pHKageTbKaMi U TPEHKAMHU

(dpuKanenbku MACHBIE, MOPKOBb, JIYK PeIly., 4eCHOK CyX., IPUIIPaBa, coJlb 30/250/15 571 5,82 8,77 110,28 1079
fozx.)
Msico TYIICHOC C MOPKOBBIO U JIYKOM (rosauua, MOPKOBB, JIyK 120 14,26 16,68 5.46 228,95 675
peny., MacJio 1oJICoJ., TOMaT, MyKa MILIEH., COJIb i/iﬂﬂﬂp.) 55/65
Oﬁell MaKapOHHI)Ie N3CJIUA OTBAPHBIC (makapoHHbIE U3EHS, 200 7,22 5,42 2.4 247,26 307

Macio Ci.)
HanuTtox 13 MIMITIOBHUKA Ges caxapa (LIMIOBHHUK, JTHMOH) 200 0,21 0,03 3,23 19,39 667
X71eb pxaHoH 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
I'pyma 162 1,29 0,97 33,37 147,42

HToro 3a oden: 1007 30,67 29,28 105,11 811,98

HTtoro 3a nenpb 9. Bo3pacTtHas kareropus: 7-11 jger 26,06 19,71 96,17 1288,5

HTtoro 3a nennb 9. Bo3pacTHas kateropusi: 12 jer u crapuie 54,9 49 193,27 1424,53

Henn 10

Bo3pacThas kateropusi: 7-11 Jiet
IHHI/H_IeJ_H) MSICHOM (roBsiaMHA, CBUHUHA, GATOH., COJb HOA., CyXaph 90 12.74 20,78 12,45 197,78 1055
HaHup., W10, YECHOK CyX., MACIIO PACT., .) 90
TapHup Kaiia rpeuHeBast PACChITIATAS ( kpyna rpeunesas, 160 6,61 5,05 40,51 182,98 632
3aBTpaK MacJo CIUB., COJIb HOJL.)

KoMmor u3 Kyparu (f BUTAMHMHOM C 6es caxapa (kypara, smmonnas 200 0,99 0,06 18,36 413 669
X1eb pxaHoH 27 1,78 0,32 10,69 52,81
Hamnurok oBCsiHBIH (1 mT.) 200 2 6,4 19 140

HTroro 3a 3aBTpak: 677 24,12 32,61 101,01 614,87

Bo3pacTHas kateropusi: 12 jiet u crapiue
UJHI/H_ICHB MﬂCHOﬁ (roBsiaMHa, CBUHHUHA, GAaTOH., COJb HOA., CyXaph 100 12.98 19.9 14.18 195.74 1055
naHuE.imﬁuo, YECHOK CYX.. MAC/I0 PacT.. Maclo cI.) ' ' ' '
TapHup Kaiia rpeuHeBast PACCHITIATAS ( kpyna rpeunesas, 180 7.08 5,65 457 214,73 632
MacJo CIUB., COJIb HOJL.)
3aBTpaK Kowmror n3 Kyparu ¢ BATAMUHOM C 6es caxapa (Kypara, JIMMOHHast 200 0,99 0,06 18,36 413 669

KHMCJIOTA, aClCOE6MHOBaﬂ KHCJIOTA)
Xneb prxkaHon 17 1,32 0,24 7,92 39,12
HanuTok oBcsiHbIiH (1 mT.) 200 2 6,4 19 140

HToro 3a 3aBTpaK: 755 24,37 32,25 105,16 630,89

BospacTthas kaTeropus: 7-11 jer




bopi ¢ kanycroi, kaprodenem, apiieM 1 rpeHKaMu

(FOB., KAPTO(ENh, KAMYCTa, MOPKOB, IyK PEITiL., CBEKIA, TOMAT aCTA, MACIO Pact., 15/200/15 4,76 5,94 14,89 132,05 165/998
CoMb H0/1., rpeHKit)
®puKaneabku PHIOHBIE C MACIOM (ropsyma cs., Gatom, yk perr., 100 1iss 526 . 201 651
siino, cons fiox.. macno cn.) 90/10
Ooen

Puc oTBapHOI (Kpyna pucosas, wacno cat., com fion.) 150 3,6 4,78 36,44 203,23 552
Yaii ¢ MOJIOKOM  (uait,so110x0, Boxa) 200 1,36 141 2,14 26,69 603
X71eb pxaHoH 18 1,32 024 7,92 39,12
T'emaroren 40 26 16 32,8 156

Hroro 3a obex: 738 25,18 19,23 101,31 679,1

Bo3pactHas kateropus: 12 jiet u crapue
et P v et | 281250115 : 7.0 1077 166,45
COJb HO]1., TPeHKit)
DpuKaeabKu PHIOHBIE C MACIIOM (ropbyma cs., Gatow, Ty perr., 100 s 626 112 201 651
Oben situo, coms o, macno cn) 90/10

Puc oTBapHOM (puc, sosa, macio cx., coms fiommp.) 190 4,81 6,38 48,59 270,98 552
Yaii ¢ MOJIOKOM  (uait,moi10x0, Boa) 200 1,36 141 2,14 26,69 603
X71eb pxaHo 27 1,32 0,24 7,92 56,12
I'emaTorex 40 26 16 32,8 156

HToro 3a oben: 847 27,63 22,38 117,34 798,29

Hroro 3a nensb 10. BospacTtHas kareropusi: 7-11 jer 25,18 19,23 101,31 1293,97

Hroro 3a nenn 10. BozpacTHas kateropusi: 12 jiet u crapiue 58,3 51,66 222,45 1610,27

CpenHee 3HaAYCHME 32 IEPUOJ 110 3aBTpakam 7-11 jer 19,447 19,107 73,645 505,806

Cpennee 3Ha4yeHue 3a nepuoa no odegam 7-11 jer 24,49 27,04 80,191 656,476

CpenHee 3HaYCHME 32 IEPHOJ 110 3aBTpPakaMm 12 jeT u crapuie 17,147 16,143 71,2709 545,685

Cpennee 3Ha4YeHue 3a nepuoj mo odegam 12 jier u CTapme| 28,42444444 | 28,186 81,044 722,486




