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Hpaem mamm Hanmenosanue 6noxa Bec 6mioxa TNINCHAS BempSCTHA e e Ne penentyput
: Bexn | Kupw l Yraesomst HEeHHOCTH
Henens 4
Bospacraas kareropas: 7-11 ger
Slimo Bapenoe (1 mT.) 40 5.08 4.6 028 62,84 776
Kama Monoqsas xykypysHas ¢ MACTIOM (xpyns xyxypysmas, 150/5 531 448 15,01 201,58 P
| MOIOR0, CAXIP-TICCOK, coTb RO, MaCIO CAMB.) o
3aBTpaK  |Byrep6pon c CHIPOM (xacs, cup) 15/31 46 526 3,74 176 125,04 868
Kaxao-HanuToK (xaxo nopomox, monoxo, caxap) 200 1,82 1,67 1322 75,19 986
Banas 236 212 071 29,74 133,81 .
Hroro 3a 3aBTpaK: 677 19,59 15,2 95,85 598,46 -
Bospacrnas kateropns: 12 aer 1 crapme
Stimo Baperoe (1 mT.) 40 5.08 46 028 62,84 6
Kama Mos09Has KyKypy3Has ¢ MACJIOM (xpyna yxypyisas, 190710 685 578 518 2601 o
MOJOO, CAXAP-ICCOK, COTb foJ1., Macno CIHs.)
3aBTpax g ren6pon ¢ CHIPOM (xacs, cup) 15/31 46 526 3 176 125,04 868
Kakao-HANHMTOK (Kaxac DOpOmOK, MABOKD, CAXEP) 200 182 1,67 132 75,19 986
Baran 226 200 068 2848 128,14 :
HiToro 3a 3aBTPAaK: 712 21,04 16,47 104,76 651,31 -

Bospacraas xareropus: 7-11 aer




3aKycka NOpLUUOHUPOBAaHHAs (IOMUAOPHI CBEXKUE) 70 0,77 014 2,66 14,98 982
CyH Jranma-goMaiiHsas ¢ (bapH.ICM (roBsizuHa, Jarnmuia PoaToH., Jyk 20/200 372 5,67 10,5 107,88 694/998
permd., MOPKOBb, Macjo pacTuT., COJIb HOAUp.)
KOTﬂeTa Meura ¢ MmaciaoMm (MUHTali, CBUHUHA, XJI€0 ML, MOJIOKO, JIyK
100 14,95 14,98 9,89 234,18 251a
pery., cyXapH aHup., Macjlo PACTHT., MacIo CIL.) 90/10
Oben
Puc oTBapHOI (puc, Boxa, conb ioaup.) 180 4,33 5,74 43,73 243,88 552
Yait ¢ MOJIOKOM (uaii, mosoxo) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603
X71e0 MuIeHNIHBIA HoaupOBaHHBII 34 2,55 0,34 17,34 82,62 -
X11e6 paxaHoi 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
Hroro 3a 00ex: 834 29,66 28,64 98,14 768,91 -
Bo3pactHas kateropusi: 12 jiet u crapiue
3akycka MmopuuoHHast (IOMHUIOPHI CBEXKHE) 110 121 0.22 4,18 23,54 982
CyH Jranma-goMauiHsas ¢ (I)apmeM (roBsinuHa, narnua Posrron., jyk 25/250 465 7.08 13,12 134,84 694/998
perd., MOPKOBb, MAaciio PaCTHT., COJIb HOUp.)
KOTHeTa MeqTa C MACJIOM (munraii, cBuHHHA, X1€6 I1111, MOJIOKO, JIyK
100 14,95 14,98 9,89 234,18 251a
pCl'l‘l., cyxapu naHup., Macio pélCTI/IT,, Macio CH,) 90/10
Ob6en Puc oTBapHO# (puc, Boa, corms foup.) 190 4,57 6,06 46,16 257,43 552
Yaii ¢ MOJIOKOM (uaif, MOJIOKO) 200 1,36 141 2,14 26,69 603
X1eb MIeHNIHBIA HoaUpPOBaHHBII 32 24 0,32 16,32 77,76 -
X1eb pxaHoi 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
HToro 3a oden: 937 31,12 30,43 103,69 813,12 -
KOKpOK «MaJbln (MyKa, caxap-1ecoK, APO3KIKH, SIHII0, MAcIo CIL.) 75 7,23 10,43 41,51 288,77 696
IMoaanuk -
Yaii ¢ TMMOHOM (4ait, caxap-IeCcoK, JINMOH) 200/4 0,04 0 9,19 36,92 432
HToro 3a moJiaHuK: 279 8,35 11,55 42,37 325,69
HTtoro 3a nens 1. Bo3pacTHast kareropus: 7-11 jger 57,6 55,39 236,36 1693,06
Hroro 3a nens 1. Bo3pacrHasi kateropusi: 12 jer u crapuie 60,51 58,45 250,82 1790,12

Jlenn 2




Bo3pacthas kateropus: 7-11 jaer

Kotnera JOMAIIHAA C MACJIOM (roBsijuHa, CBUHUHA, XJI€0, JIyK

95 12,52 18,51 11,16 262,31 246
pen., sii110, cyxapH, coib Ho/1., Macjo pact., Macio Ci.) 90/5
MaKaPOHHLIe N3OEIINA OTBAPHBIC (MakapoHHbIE U3/EHS, 150 542 407 31,8 185,45 307
MacJo Ci1.)

3aBTpak
Yalii ¢ caxapoM (uaii, caxap) 200 0 0 9,08 36,32 663
X71e0 MIIeHNIHBIA HOaupOBaHHBII 21 1,58 0,21 10,2 51,03 -
JHecepT GpyKTOBBIit 1/100 0.6 0.2 19 80,2
Hroro 3a 3aBTpak: 566 20,12 22,99 81,24 615,31
Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjietT u crapuie

Kotnera JOMAIOHASA C MACJIOM (roesiguHa, CBHHHHA, XJI€0, YK

100 13,18 21,59 11,75 294,01 246
pert., 10, CyXapH, coJlb HOJ., Macjo pacT., Macio CIL.) 90/10
MaKapOHHBIe N3ICJIUA OTBAPHBIC (MakapoHHbIE U3IEHS, 180 65 488 38,16 22253 307

3aBTpaK Macio ci.)
Yaii ¢ caxapoM (uait, caxap) 200 0 0 9,08 36,32 663
Xneb nieHnYHbIA HOoTUPOBaHHBIH 22 1,65 0,22 11,22 53,46 -
Hecept GppyKTOBBIi 1/100 06 02 19 80.2
HToro 3a 3aBTpaK: 602 21,93 26,89 89,21 686,52
Bo3pactnas kaTeropus: 7-11 jaer
[u 1o - ypanbCKy U3 CBEXKEH KammycThl ¢ (papriem 10/200 452 6.11 5.33 94,42 8/998
“anlﬂ FSZB KDVIIa HCDJ’IOBJSI JIVK DCIIY MSHZKRBB KAalvera CB. Mggg;o
BuTtouku pyOlIeHHEIE U3 KYPHIIBI C COYCOM OCIIBIM.
py YpHLL Yy 110 173 6,60 1534 190,77 1069
(pune xypuitbl, x71€0, CyXapH, Conb #01, MaclIo pacr., MyKa) 90/20
H}Ope OBOIIHOC (xapTodyens, MOPKOBb, MOJOKO, MACJIO CIHUB., COIb 150 298 587 18,63 139 27 867
oz , \ ) )
O6en

Hanurok ¢ BuTamunamMu «BHToOIIKa» (cMech cyxast «BuTomika, 200 0 0 19,4 77,6 1014
BOJZIA.)
X1eb NeHnYHbIN HOMPOBaHHBIN 25 1,88 0,25 12,75 60,75 -
Xneb prxkaHoi 25 1,65 03 9,9 48,9 -
Banan 219 1,97 0,66 27,59 124,17




Wroro 3a oben: | 939 | 303 | 1988 | 10894 735,88
Bo3pactHas kaTeropus: 12 Jjiet u crapuie
[u mo - ypanbcku U3 CBEkKei KamycThl ¢ apiiem
(papu roB., kpyna nepaoBasi, JTyK perd., MOPKOBb, KaIyCTa CB., Maclo 15/250 571 7,71 6,73 119,15 154/998
TO/ICOJIH., COJIb HOAUP., TOMAT. [1acTa)
Butouku pyOaeHHBIE M3 KYPHIIBI C COYCOM O€EIILIM.
py Ypull Y 120 18,87 73 16,73 208,11 1069
(¢pune kypuibl, X71€6, CyXapH, COJb #0J1, MaclIo pacr., MyKa) 90/30
Hlope OBOIIHOC (xaprodeinb, MOPKOBb, MOJIOKO, MACJIO CJIUB., COJIb 200 397 783 24 84 185 69 867
O6en ion.)
Hamutok ¢ ButaMmuHamu «BuTolika (cmech cyxas «Buromika, 200 0 0 19,4 77,6 1014
BOJIA.)
X11e6 nuIeHUYHbIA HoaupOoBaHHbII 26 1,95 0,26 13,26 63,18 -
X11e6 paxaHoi 25 1,65 03 9,9 48,9 -
banan 250 2,25 0,75 315 141,75
Hroro 3a obex: 1086 34,4 24,15 122,36 844,38
n "
[Tnromxka "DcroHckaa" ¢ CBIPOM (TecTo c106HOE IPOKIKEBOE, 75 8.46 11,72 28,41 2531 328
HOJ])I]—[“K CLI]), Mmacljio CIII/IB.)
Yait ¢ MOJIOKOM (uaii, mostoxo) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603
Hroro 3a moJIHNK: 275 9,82 13,13 30,55 279,79
Hroro 3a gens 2. Bo3pactHas kareropus: 7-11 jer 60,24 56 220,73 1630,98
Hroro 3a nensb 2. Bo3pacTHasi kateropusi: 12 JjieT u crapuie 66,15 64,17 242,12 1810,69
Henn 3
Bospacrnas kateropusi: 7-11 Jjiet
Kama mostounast oBcsiHast «I'epKysec» ¢ MaciaoM (pyna
110 4,17 4,67 17,87 130,2 898
TepKyJiec, MOJIOKO, caxap, COJIb HOJI., Maclio CIHB.) 100/10
Ilyauar u3 TBOPOFa CO CTYIIEHHBIM MOJIOKOM (tBOpor, 90 1209 8.99 258 232.39 183
caxap-I11eCokK, U3tOM, SHIL0. I\ﬂCHO CJIMB., CMETaHa, KpyIlia MaHHasi, COJIb
3aBTpak Ko elHbII HAITUTOK 3TAKOBBIH (kodeiinsii namuto, monoxo, caxap) 200 1,51 1,13 12,61 66,65 1066
X1eb MIeHNIHBIA HoaUpPOBaHHBII 29 2,18 0,29 14,79 70,47 -
I'pymia cBexast 180 0,72 0,54 18,54 81,9 -
Hroro 3a 3aBTpak: 609 20,67 15,62 89,61 581,61




Bo3pactHas xaTeropus: 12 Jjiet u crapuie

Kama mosouHas oBcsiHast «I'epKyrec» ¢ MaciaoM (xpyna

130 4,93 5,52 21,12 153,87 898
repKyIec, MOJIOKO, caxap, Cojlb HO., MacjIo CIIHB.) 120/10
Hy,ZII/IHF 13 TBOPOTa CO CTYHIEHHBIM MOJIOKOM (tBOpor, 110 14,77 10,98 31,53 284,03 183
3aBTpaK caxap-Tiecok, H3IOM, SHLO. Maci1o CIHB,, CMeTaHa, KPYNa MaHHasL, collb
KO(I)GI‘/'IHLII?’I HaITUTOK 3JIaKOBBIN (ko(heiiHBIN HAMUTOK, MOJIOKO, Caxap) 200 151 1,13 12,61 66,65 1066
X71e0 MuIeHNIHBIA HoaupOBaHHBII 20 15 0,2 10,2 48,6 -
I'pyma cBexas 152 0,61 0,46 15,66 69,16 -
HToro 3a 3aBTpaK: 612 23,32 18,29 91,12 622,31
Bo3pacthas kateropus: 7-11 et
3aKycKa MOpIMOHUPOBAHHAS (orypiisi CBE)HE) 70 0,56 0,07 1,75 9,87 982
Vxa P516au1<a;1 (xapTodeb, MOPKOBb, JIyK pPeIdaThlii, Macio 25/200 447 8.2 133 144,83 17
TOZICOJIHEYHOE, MACIIO CIUBOYHOE, Caiipa)
TedTenu I BapranT ¢ cOycoM Kpac. OCHOBH (ropsiauna
(b P Y P ( ’ 115 11,49 12,61 13,7 214,21 193
JIyK, XJ1e0,MyKa,COJIb, MacJI0 MOJICOJIH. Bona)85/30.
Oo0en
FapHHp 3abaBa (KpyIia rpevHeBasi, Kpyna pucoBasi, Macjo CJIHB., COJb 150 4,63 4,22 35,56 198,74 310
iou.)
KOMIIOT U3 Kypard ¢ BATAMUHOM C (xypara, Boza, caxap, 200 0,99 0,06 18,36 77,94 669
JIMMOHHasI K-Ta, aCKOPOUHOBAs K-Ta.)
X11e6 mIIeHNnYHbIA HoaupOBaHHBII 25 1,88 0,25 12,75 60,75 -
Xeb pkaHon 24 1,58 0,29 95 46,94 -
Hroro 3a o6exn: 809 25,6 25,7 104,92 753,28
Bospacrnas kateropusi: 12 Jiet u crapie
3aKycKa MOPLMOHUPOBAHHAS (orypus! cBexue) 110 088 011 2,75 15,51 982
Vxa P1316au1<a;1 (kaprodeitb, MOPKOBB, JIYK PeIT4aThlii, Macio 30/250 556 10,2 16,55 180,24 17
I10/ICOIHEYHOE, MaCJIO CIIMBOYHOE, Cailpa)
Te¢renu I BapuaHT ¢ cOycOM Kpac. OCHOBH (rossuua
q) P Y P ( ’ 115 11,49 12,61 13,7 214,21 193
NyK, XJ1e0,MyKa,COJIb, Macjo MOJCOIH. Bo,ua)85/ 30.
Oﬁell FapHI/Ip 3abaBa (Kpyma rpedHeBas, Kpyna pucoBas, Macjo CIIHB., COb 180 556 506 42 67 238.49 310

Hox.)




KOMITIOT W3 Kyparu ¢ BUTaMUHOM C (kypara, Bona, caxap,

200 0,99 0,06 18,36 77,94 669
JIMMOHHAs K-Ta, aCKOPOMHOBAs K-Ta.)
Xneb mIeHnYHBIA HOTUPOBaHHBIH 24 18 0,24 12,24 58,32 -
Xnebd prkaHoit 20 1,32 0,24 7,92 39,12
Hroro 3a oben: 929 27,6 28,52 114,19 823,83
Banyuu(a C TBOPOT'OM (myxa mnur., TBOpOr, Macio CiL., 75 10,42 5,14 30,2 208,74 302
Hoaauuk caxap,siiIo, IpOosKiKH, ,CONIb HOJ., Maclio PacT.)
Yaii ¢ CaxapoM (uail, caxap-necox) 200 0 0 9,08 36,32 663
HToro 3a moJaHuK: 275 10,42 5,14 39,28 245,06
HTtoro 3a nennb 3. Bo3pacTHasi kareropus: 7-11 jger 56,69 46,46 233,81 1579,95
HTtoro 3a nenp 3. Bo3pacTHas kaTteropusi: 12 jer u crapiie 61,34 51,95 244,59 1691,2
Jlenn 4
BospacTtHas kaTeropus: 7-11 jer
Xneb11bl pIOHBIE C COYCOM OEIIBIM (ropGyma, x1e6 mueH, 100 132 779 6.07 14719 243/979
MOJIOKO, COJIb HOAHMp., SIHII0, Macjo pacr., coyc.) 80/20
Hlope KapTO(beJ'H)HOG (kapTo(esib, MOJIOKO, MacJIO CIIUB., COJIb HOJL.) 150 3,09 4,47 20,1 132,99 371
3aBTpaK Hamnurok ¢ Buramuaamu «Buromka» (cMech cyxas «Butolika, 200 0 0 19,4 776 1014
BOJIA.)
X71e0 MIeHNYHbIH HOJUpOBaHHBIN 25 1,88 0,25 12,75 60,75 -
Mangapun 120 0,96 0,24 9 42
HToro 3a 3aBTpaK: 595 19,13 12,75 67,32 460,53
Bo3pacTthast kaTteropus: 12 Jjiet u crapuie
X71eO11BI PHIOHBIE C COYCOM OCITBIM (ropGymia, xie6 muen, 110 1452 857 6.68 161,01 2434979
MOJIOKO, COJIb HOAMp., SHII0, Macio pact., coyc.) 80/30
[Trope xapTohenbHOE (kaprodeis, MOIOKO, MACIO CIIHB., COMb HOAL.) 200 4,12 5,96 26,8 177,32 371
3aBTpaK Hanurok ¢ BuTamunamu «Burtomkay (cmech cyxast «Buromika, 200 0 0 19,4 77,6 1014
BOJIA.)
X71e0 MIIeHNnIHBIN HOMpOBAaHHBIN 35 2,63 0,35 17,85 85,05 -
Mannapux 123 0,98 0,25 9,23 43,05
HToro 3a 3aBTpak: 668 22,25 15,13 79,96 544,93

Bospacrnas kateropusi: 7-11 Jjiet




Pacconpank JIGHUHTpAICKHiA C (PapIeM (ropsuuna, kpyma

nepoBas, KapTodeib, MOPKOPBb, JIyK PEM4., TOMAT 11acTa, Macio MOJICOIH., 15/200 4,09 5,79 13,31 121,69 167/998
OTypIibl COJIEH., COJIb HOJ1.)
l"yn;uu MSICHOM (roBsiiMHa, JIyK pemy., TOMAaT 11acTa, Maclio pacT., MyKa 100 117 12.47 359 173,43 550
,CoIb #on.) 50/50
MaKaPOHHLIe N3OETINA OTBAPHBIC (MakapoHHbIE U3/ENHS, 150 542 407 31,8 185,45 307
Oﬁen MacJo Ci1.)

Kowmrmot u3 ustoma ¢ Buramuaom C (u3t0M, caxap, JIMMOHHas 200 0.1 043 21,06 88,51 435
KHCJIOTa, aCKOPOWHOBAs KUCIIOTA, BOJA. )
X71e0 MIIeHNIHBIA HOaupOBaHHBII 20 15 0,2 10,2 48,6 -
X71eb pxaHoH 20 1,32 024 7,92 39,12
S16110K0 CBEXKEE 122 0,49 0,49 11,96 54,17

Hroro 3a obex: 847 24,62 23,69 99,84 710,97

Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjietT u crapuie
Pacconpark JIGHUHTpAICKUiA C PapIIeM (rossauna, kpyna
nepiIoBas, KapTo(enb, MOPKOPBb, YK PEId., TOMAT MACTA, MACIIO TOICOJH., 20/250 513 7,27 16,72 152,82 167/998
OTyplibl COJIEH., COJIb HOJL.)
FYJ'UIH.I MSICHOM (roBsiuHa, JyK perd., TOMaT HacTa, Macjio pacT., MyKa 100 117 12.47 3,50 173,43 550
,COJIb HO11.) 50/50
Obe MaKapOHHHC N3CTINA OTBAPHBIC (MakapoHHbIE H3/EMHS, 200 722 542 24 247,26 307
2\ MAacJo Ci1.)

Kommot m3 n3roma ¢ Butamuaom C (u3t0M, caxap, JIMMOHHas 200 0.1 043 21,06 88,51 435
KHCJIOTa, acKOpOMHOBAS KMCIIOTA, BOJIA.)
X1e6 MIIeHNYHBIA HOIUPOBaHHBIH 30 2,25 03 15,3 72,9 -
Xieb prxkaHou 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
s160K0 cBEXKEE 166 0,66 0,66 16,27 737

Hroro 3a o6ex: 996 29,04 26,91 127,22 867,3
ByHOqKa «He)KeHKa» (MyKa TIIIeH. , IPOKKH MPEC., MOJIOKO, SIHII0,C0lb 75 6,34 6,1 44,18 256,98 324

HOJ'II[H“K foup., caxap-TecoK, Macio CIMB., Macio pacT., MOJIOKO Cryui., caxap. ITympa.)

MoJtoko UThEBOE 200 5,34 48 94 102,16 106

HToro 3a moJigHHUK: 275 10,37 18,01 56,3 253,47

Hroro 3a nens 4. Bo3pacrHasi kateropusi: 7-11 jger 54,12 54,45 223,46 1424,97

Hroro 3a nens 4. Bo3pacrnasi kateropusi: 12 et u crapuie 61,66 60,05 263,48 1665,7




Jensb 5

Bo3pacTHas kateropus: 7-11 jer

CTpHUICHl M3 MHACHUKHU C MACJIOM CJI. ik, ¢ a,
Tp it (¢une unneiikn, CBUHIHA 95 17,05 16,57 8,85 242,44 1073
gl TR T BV Va7 g ) %/R
HCpHOBKa OTBAPHAS (kpyna nepiiosas, Macjio pacTuT, Macio CIIHB., COlb 150 4,28 3,83 29,57 169,79 585
fiommp.)
3aBTPaK  |Yaji yepHBIif (i, sox) 200 0.19 0,04 003 133 1009
X71e0 MIIeHNIHBIA HoaupOBaHHBII 19 1,43 0,19 9,69 46,17 -
KeKkc CTOMMYHBIN (konautepckuit uex) 55 2,85 9 23 156,4 137
HToro 3a 3aBTpaK: 565 25,8 29,63 71,14 616,13
Bo3pactHas kareropusi: 12 jiet u crapiue
CTpHuricel W3 UHACHKHU C MAcJIOM CII. fiKn, ,
P Pi{ (pune unpeiikn, cCBUHMHA, 100 17,95 17,44 9,32 266,04 1073
CyXapu,AiI0 KypHHOE, COJIb #0/1, Macyo CIMB.) 90/10
HepHOBKa OTBAapHas (xpyna nepiosas, Boja, COJlb, MACIIO 180 513 459 35,48 203,74 585
CJIMBOYHOE.)
3aBTpak
Yaii 9epHBIH (uai, soxa) 200 0,19 0,04 0,03 1,33 1009
X71e0 MIIeHNYHBIA HOIUpPOBaHHBIH 25 1,88 0,25 12,75 60,75 -
Kekc cromnuHbIi (KOHJMTEPCKHIA 1eX) 55 2,85 9 23 156,4 137
HToro 3a 3aBTpaK 560 28 31,32 80,58 688,26
Bo3pacTHas kateropus: 7-11 jer
3aKycka MOpIHOHNPOBAHHAS (OTYPIIBI CBEXKHE) 60 0,48 0,06 15 8,46 982
Cym kapTodenbHbIi ¢ 0000BEIMY, C (apiieM u
TPEHKAMH (xaprodesib, ropoX, MOPKOB, JIyK PEITd., Macjio pact., papr 25/200/10 7,62 641 1871 167,08 157/998
RS
Krodta m0-MOCKOBCKH C COYCOM KPACHBIM (rossmusa,
06 CBHHHUHA, Hyk, HﬁHO, prﬂa pHCOBaﬂ, BOJ1a, MyKa, COJIb, TOMATHaA ]'laCTa.) 105 13165 2014 8135 27116 209
[
e 75/30
rapHI/Ip Kalra rp€YHeBasA pacChlmyaTas (xpyna rpeunesas, 150 6.2 474 37,98 219,36 632
MacJio CIMBOYHOE, COJIb #0/1.)
Komnor u3 cyxodpykros ¢ ButaMuHoM C (cmecs 200 057 0 10,55 80,48 611
C!§O= : :zKTOBi JIMMOHHAasL KI/IC.]'IOTB.i caxa“-necoxi ACKO =6I/IHOBa}I
Xeb prkaHon 25 1,65 03 99 489
Hroro 3a o6exn: 775 30,17 31,91 96,99 795,88




Bo3pactHas xaTeropus: 12 Jjiet u crapuie

3aKycka NopIHOHHas (OTypIbl CBEXUE) 100 08 01 25 14,1 982
CyI KapToQeIbHbIM ¢ 0000BBIMH, C (PapIIeM U
TPEHKaMH (xapTodenb, ropoX, MOPKOB, JTyK PEId., Macyio pacT., hapiu 30/250/10 9,41 7,92 24,33 206,19 157/998
Ay
Kro¢Ta 1o-MOCKOBCKH € COYCOM KPACHBIM (rosspiHa,
CBHHMHA, JIyK, SIHLI0, KPyIIa PHCOBasi, BOJA, MyKa, COJIb, TOMATHAs [1ACTA.) 105 13,65 20,4 8,35 2716 209
75/30
Oben
rapHHp Kalla rpeYHeBas pacChlIyaTasl (xpyna rpeanesas, Macno 180 7.43 5,69 45,58 263,23 632
CIIHBOYHOE, COJIb HO.)
Kommnor u3 cyxodpykroB ¢ ButamuHoM C (cmecs
CYXO(PYKTOB, TMMOHHAS KHCJIOTA, Caxap-TIeCOK, aCKOpOHHOBast 200 0,57 0 19,55 80,48 611
KHCJIOTA)
X71eb pxaHoH 21 1,39 0,25 8,32 41,08
HToro 3a oden: 896 33,25 34,36 108,63 876,68
HHpO)KKI/I IMEYECHBIC C MSACOM, JTYKOM (tecto c106., papu 75 10,35 8.8 27,67 234 60
HOJI)JHI/IK MSICHOI C JIyKOM, 1110, MacJio pacT.)
Yait ¢ JTUMOHOM (uaii, caxap-iecok, JHMOH) 200/4 0,04 0 9,19 36,92 432
Hroro 3a mojiaHuk: 279 10,39 8,98 36,86 270,92
HTtoro 3a neHb 5. Bo3pacTHasi kareropus: 7-11 jger 66,36 70,52 204,99 1682,93
Hroro 3a nens 5. BozpactHasi kateropus: 12 JieT u crapuie 71,64 74,66 226,07 1835,86
Heneas 1
Jlenn 6
Bo3pactnas kateropus: 7-11 et
Sito Bapenoe 1 . 40 5,08 4,6 028 62,84 776
Kama moounas nimeHHas ¢ MacjiaoM (Kpyma IIIeHo, MOJIOKO, 150/5 6,06 5,84 29,94 196,56 515
caxap-IecoK., COJib H0/1., Maclo CJIMB.)
3aBTpak
p ByTep6p0)1 C CBIPOM (chip Poccuiickuif, xie6 muen. o) 20/30 50 571 4,06 19,13 135,91 868
Kaxkao-Hanmutok (KaKao IOPOLIOK, MOJIOKO, Caxap) 200 1,82 1,67 13,22 75,19 986
HecepT QpykTOBBIi 1/100 06 02 19 80,2
Hroro 3a 3aBTpak: 545 19,27 16,37 81,57 550,7
Bo3pacTHas kateropus: 12 jiet u crapuie
I}Iﬁuo BapeHoe 1 mrT. | 40 5,08 | 4,6 0,28 62,84 776




Karra Mmostiounas mmreHHas ¢ MacjiomM (Kpyma TIeHo, MOJIOKO,

190/10 7,82 7,54 38,63 253,63 515
caxap-HecoK., COlb HO/1., Macio CIuB.)
33BTpaK ByTCp6p0I[ C CBIPOM (crip Poccuiickuif, xie mimen. o) 19/30 49 5,6 3,98 18,74 133,19 868
Kaxkao-Hanmurok (KaKao MOPOLIOK, MOJIOKO, caxap) 200 1,82 1,67 13,22 75,19 986
HecepT GpyKTOBBIit 1/100 06 0.2 19 80,2
HToro 3a 3aBTpak: 589 20,92 17,99 89,87 605,05
BospactHas kaTeropus: 7-11 jer
Cyn'ﬂanﬂla JOMallIHsAA C Q)apmeM ( manura JOMAIIHSIS POIUITOH, 25/200 3,81 58 10,73 110,33 694/998
JLYK PeritL.. MOPKOBb. Maclo pact, coitb oaup.)
Kotnera He3Haiika ¢ coycoM Kpac. OCH (rossmuna,
CBHHHMHA,MOJIOKO, XJ1€0 MILHOMP., JyK Perd., SHI0, CyXapH aHKP., Maclo TMOJC. COllb 100 11,4 16,97 12,87 249,85 225a/370
iamp.) 80/20
Obe rapHHp Kallla rpeYHeBas pacChllyaTasl (xpyna rpeunesas, 150 6.2 4,74 37,98 219,36 632
21t MAcCII0 CIMBOYHOE, COJIb HOJL.)
Hanurok n3 mumnoBHuKa (LIMIIOBHUK, caxap, TUMOH) 200 0,21 0,07 13,13 53,99 667
Xneb nieHnYHbIA HOoTUPOBaHHBIH 20 15 0,2 10,2 48,6 -
X1eb pxaHoH 20 1,32 0,24 7,92 39,12 -
Mannapun 127 1,02 025 9,53 44,45 -
HToro 3a oden: 842 25,46 28,27 102,36 765,7
Bo3pacthasi kaTteropus: 12 Jjiet u crapuie
Cyn-nanma JOoMalIHss C (I)apmeM ( Qpapuu., anma goMaHss 30/250 4,74 7.21 13,36 137,3 694/998
POJLITOH, JIyK PEITd., MOPKOBb, MACJIO PACT, COMb HOMP.)
Kotnera He3nalika ¢ coycoM Kpac. OCH (rossmna,
CBMHMHA,MOJIOKO, XJIE0 MILHOMP., JTYK PeMd., Siil0, CyXaph MaHup., Maclo MOJC. COMb 110 12,54 18,67 14,16 274,83 225a/370
Hamp.) 80/30
FapHI/Ip Kamra rp€YHeBasA pacChImIaTas (xpyna rpeanesas, Macio 200 8,26 6,32 50,64 292,48 632
Oﬁeﬂ CIIMBOYHOE, COJIb HOML.)
HanuTok 13 munoBHUKA (LIMTIOBHUK, caxap, TUMOH) 200 0,21 0,07 13,13 53,99 667
X1e6 MIIeHNYHBIA HOIUPOBaHHBIH 30 2,25 03 15,3 72,9 -
Xebd pxaHon 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
Mangapua 151 1,21 03 11,33 52,85 -
Hroro 3a o6exn: 1001 31,19 33,23 129,8 943,03




HHIOLHKa "9CTOHCKaﬂ" C CBIPOM (recto cnobHOE Apo*OKEBOE, CHIP, 75 8,64 11,8 28,19 253,52 328
HOJI}IHI/IK MacJio CIuB.)
Yaii ¢ CaAXAPOM (uaii, caxap-necox) 200 0 0 9,08 36,32 663
HToOro 3a moJigHUK: 275 8,64 11,8 37,27 289,84
Hroro 3a neus 6. Bo3pacrHasi kateropusi: 7-11 jger 53,37 56,44 221,2 1606,24
HTtoro 3a neHb 6. Bo3pacTHasi kateropusi: 12 jiet u crapiie 60,75 63,02 256,94 1837,92
Jennb 7
Bo3pactHas kateropus: 7-11 jaer
Kotnera w3 KypHIIBI C COYCOM OCIBIM (duse rpyman kypurss,
GaToH, cyxapb AHUP, SO, COJIb O, MACIIO CIL., MACIIO PacT. coyc Gelblil OCH.)) 110 17,38 7,4 15,94 199,88 1069
90/20
MaKapOHH])Ie N3CJIUA OTBAPHBIC (Makapos. w3, Macio ciB., Comtb 150 542 4,07 31,8 185,45 307
3aBTpak fiomup.)
Yaii ¢ MECOOM (uait, men) 180/18 0,14 0 13,15 53,14 977
Xneb nieHnYHbIA HOoIMPOBaHHBIH 20 15 0,2 10,2 48,6 -
banan 204 1,84 0,61 25,7 115,67 -
HToro 3a 3aBTpaK: 682 26,28 12,28 96,79 602,74 -
Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjieT u crapuie
Kotnera u3 Kypulbl C COyCOM OeJbIM (¢mme rpyaKn KypHIEL,
6aToH, cyxaph MaHUp, sii10, COIb {01, MACIIO CJI., MACNIO PacT., COyc Geblii 120 18,96 8,07 17,39 218,05 1069
0cu.)90/30
MaKapOHHBIC H3ACIHS OTBAPHBIC (makapon. us, macio cius., coib 180 6,5 4,88 38,16 222,53 307
3aBTpak Jiomp,)
Yaii ¢ MEIOM (uait, ven) 200/20 0,15 0 14,61 59,04 977
Xeb MIeHNIHBIA HoaUpOBaHHBII 20 15 0,2 10,2 48,6 -
banan 218 1,96 0,65 27,47 123,61 -
HToro 3a 3aBTpak: 758 29,07 13,8 107,83 671,83
Bo3pactHas xareropus: 7-11 aer
Bopi u3 cBexeil kamycTsl ¢ KapTodeneM, ¢ dapiuiemMm
(roBsiquHa, KapTodesb, KamycTa, CBeK/a, MOPKOBb, JIYK peld., TOMAT 11acTa, Macjo pact., 20/200 3,97 5,77 10,81 111,07 165/998
coub HoJ1.)
Kotiera Meura ¢ maciiom ( MMHTAii, CBUHMHA, MAHKA, MOJIOKO, JIYK
95 14,2 14,23 9,4 222,47 1061

pery., cyxapH TaHup., Macjio PacTHT., MAcJo CIIC) 90/5




Oﬁeﬂ Hlope KapTOq)eﬂbHOe(KapTo(bem,,Mom)Ku 3,2%,Mac10 CIuB,Cob Ho,) 180 3,71 5,36 24,12 159,59 371
Kommot u3 Kyparu ¢ BUT C (kypara, caxap, JIMMOH.KHCJIOTa, acKopo. 200 0,99 0,06 18,36 77,94 669a
KHCIIOTa)
X11e6 niuieHn4HbIi HoaupOoBaHHbII 30 2,25 03 15,3 72,9
Xnebd prkaHoit 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
SI6110KO CBEKEE 153 0,61 0,61 14,99 67,93
Hroro 3a o0ex: 908 27,71 26,69 104,86 770,58 -
Bo3pactHas kaTeropus: 12 Jjiet u crapuie
Bopir u3 cBexell kamycThl ¢ kKaprodernem, ¢ apirem
(roBsimMHa, KapToQeb, KalycTa, CBEKIa, MOPKOBb, JIyK PeIy., TOMAT [acTa, Maclio PacT., 30/250 5,05 7,34 13,76 141,36 165/998
COJIb HOML.)
KOTHeTa Me‘lTa C MACJIOM ( muHTaii, CBUHHHA, MaHKa, XJe0 I,
100 14,95 14,98 9,89 234,18 251a
MOJIOKO, :Iy'K peny., cyxapn TIaHUP., Maciao pacTuT., Maciio C.FIC) 90/10
O06en )
HIOpe KapTOq)eHBHoe(KapTocbcnb,MonoKo 3,2%,MacIo CIuB,coIb HOJL,) 180 3,71 5,36 24,12 159,59 371
Komnot u3 kyparu ¢ BUT C (xypara, caxap, mumon.kicriora, ackop6. 200 0,99 0,06 18.36 77,04 6692
KHCJIOTa)
X71e6 MIIeHNYIHBIA HOIUpPOBaHHBIH 30 2,25 03 15,3 72,9
Xi1e6 prxaHoi 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
S16710K0 cBEXKEE 150 0,6 0,6 14,7 66,6 -
HToro 3a oden: 970 29,53 29 108,01 811,25 -
Bynouka ['peOemIok ¢ MOBHIIIOM (syxa, caxap-niecox, aposic, 100 6,87 8.13 58,00 333,04 332
HOJIHHPIK MOJIOKO T/TI, SIHII0, Caxap-TecoK, MOBHIIO)
Yail ¢ MOJIOKOM (uaii, mosoxo) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603
HToro 3a mojigHuK: 300 8,23 9,54 60,23 359,73
HToro 3a neHb 7. Bo3pacTHasi kareropus: 7-11 jger 65,32 68,96 230,87 1805,37
Hroro 3a nens 7. BozpactHasi kateropusi: 12 JjieT u crapuie 70,71 72,87 258,01 1970,65
Jlenn 8
Bospacrnas kateropusi: 7-11 Jjiet
3anekaHka TBOPOXKHAS C PUCOM CO CTYIIECHHBIM
MOJIOKOM (tBopor 5%, caxap-necoxk, Kpyna pucoBas, siLO, MAclIo Pact., CyXapH 190 22,06 10,61 53,29 396,88 187

[IaHUPOB., CMETAHA, CIYIEHHOE MOJIOKO) 160/30




3aBTpaK KO(I)GI‘/'IHLII?’I HaITUTOK 3JIaKOBBIN (ko(heiiHBIN HAMUTOK, MOJIOKO, Caxap) 200 151 1,13 12,61 66,65 1066
X116 MIICHUYHBINA HOUPOBAHHBIN 26 1,95 026 13,26 63,18
Mannapun 152 1,22 0,3 11,4 53,2
HToro 3a 3aBTpaK: 568 26,74 12,3 90,56 579,91 -
Bospacraas kateropusi: 12 jer u crapiue
3anekaHka TBOPOIKHAS C PHECOM CO CT CHHBIM
p p ym 210 24,38 11,73 58,91 438,66 187
MOJIOKOM IBOpOr 5%, caxap-TIeCoK, Kpyna pHCoBas, S0, MACJIO PACT., cyxapu
KOq)eﬁH])Iﬁ HaIIUTOK 371aKOBBIM (xo(eiiHBIIT HATHTOK, MOJIOKO, Caxap) 200 1,51 113 12,61 66,65 1066
3aBTpak
X71e6 MuIeHNIHBIA HoaupOBaHHBII 26 1,95 026 13,26 63,18
Mangapun 146 1,17 0,29 10,95 51,1
Hroro 3a 3aBTpak: 582 29,01 13,41 95,73 619,59
Bo3pacTHas kateropus: 7-11 jer
3aKycka nopIuoHHast (TOMHUIOPHI CBEXHE) 75 0,83 0,15 2,85 16,05 982
CyH KapTO(I)eJ'ILHBII/I C (l)pI/IKaI[eJ'IBKaMI/I (bpuKasensKu MsCHbIE, 20/200 6,55 8,53 14,54 161,15 698/1067
KaFTogcm, MODKQBE, JIVK DerTd., Macyio DacT., COJib iioL.)
JIOB U3 UHJCHUKH C OBOIIIAMM (¢pune nupeiiku, puc, MOPKOBb,, JIyK 255 26,09 22,03 5038 504,14 1041
Oben LL/200
Komrmot u3 CyXO(bpyKTOB ¢ But C (cMech cyxo(pyKTOB, caxap, 200 0,57 0 19,55 8048 611a
JIMMOH.KHCJIOTA. aCKOPO. KMCJlovla)
X71e6 mIIeHnYHbIA HoupOBaHHBII 20 15 02 10,2 48,6 -
Xi1ed pxaHoi 20 132 0,24 7,92 39,12 -
Htoro 3a oben: 790 36,86 31,15 105,44 849,54 -
Bo3pacTtHasi kaTteropus: 12 Jjiet u crapuie
3akycka MopIroHHast (TIOMHUIOPHI CBEXKHE) 110 121 022 4,18 23,54 982
Cyn kapToQeNbHBIN ¢ GPUKATESTEKAMH (dprkanetsin wcisre, 20/250 8,03 10,47 17.85 197.77 698/1067
kapTodelib, MOPKOBB, JIYK pemd., Maclo pacT., CoJib ioJ1.)
[1;10B 13 HHIACHUKHN C OBOIIIAMM (¢une nupeiiku, puc, MOPKOBb,, JIyK 280 28,64 2419 55.31 55356 1041
Oﬁeu . £0/220
Kommnort u3 CyXOCl)pyKTOB ¢ But C (cMech cyxo(pyKTOB, caxap, 200 0,57 0 19,55 80,48 611a
JIMMOH.KHCJIOTa, acKOpO. KHCI0Ta)
X1eb NIeHnYHbIN HOUPOBaHHBIN 30 2,25 03 15,3 729




Xmeb pxaHOH 25 1,65 03 99 48,9 -
Hroro 3a oben: 915 42,35 35,48 122,09 977,15 -
HI/IPO)KKI/I TMEYCHBIC C MACOM, JTYKOM (tecto ¢n106., hapim 100 138 12.16 36,89 31221 60
MSCHOIH ¢ JTyKoM, 1110, Maco pact.)
Yaii ¢ TMMOHOM (uaif, caxap,1MMOH) 200/4 0,04 0 9,19 36,92 431
Hroro 304 13,84 12,16 46,08 349,13
HTtoro 3a nensb 8. Bo3pacTHast kateropus: 7-11 jger 68,29 51,15 2415 1699,62
Hroro 3a nens 8. BozpacTHasi kateropusi: 12 JjieT u crapuie 72,38 54,57 249,82 1779,97
Hennb 9
Bo3pactHas kateropus: 7-11 jaer
Komo6ku «IIpuMopne» ¢ cOycoM OENBIM (rop6
PHMOp Y (ropOyma, xpyna 110 14,51 10,11 6,41 154,61 256
PHCOBAs, JyK PEIy., MAclIO PacT., Collb Homp., coyc Gebit) 80/30
HIOpC KapTO(l)eHBHO@ (Kap’l'OL])EJlb, MOJIOKO , MAcIIO CJIUB, COJIb OJ1,) 150 3,09 4,47 20,1 119,99 371
3aBTpak
Yaii 4epHBIH (uait, sona) 200 019 0,04 0,03 1,33 1009
X71e0 MIIeHNIHBIA HOapOBaHHBIH 17 1,28 0,17 8,67 41,31 -
Poramuk CaxaprIﬁ (MyKa, MaclIo CIL., Siil0, caxap-Tecok, COAa, CoJib HOA.) 60 4,8 15,9 36,4 295,6 385
HToro 3a 3aBTpaK: 537 23,87 30,69 71,61 612,84
Bo3pacTtHasi kaTteropus: 12 jiet u crapuie
Kono0ku «IIpumMopse» ¢ COycoM OENIBIM (rop6
PHMOp Y (ropOyua, kpyna 110 14,51 10,11 6,41 154,61 256
pHCOBas, JTyK perd., Maclio pacT., COJlb HOAUP., coyc Oemblil) 80/30
H}Ope KapTO(benLHoe (KapTod)enh, MOJIOKO , MacJIo CJIMB, COJTb HOJ1,) 210 4,33 6,26 28,14 166,19 371
3aBTpak . .
Yaii 4epHBIH (uait, sona) 200 0,19 0,04 0,03 1,33 1009
X1eb NIeHnYHbIN HOUPOBaHHBIN 25 1,88 0,25 12,75 60,75 -
POFaHI/IK caxaprIﬁ (MyKa, Macio ciL., Lo, caxap-mecoK, Coja, Cob HOJ.) 60 4,8 15,9 36,4 295,6 385




HToro 3a 3aBTpaK: 605 25,71 32,56 83,73 678,48
BospacTtHas kateropus: 7-11 jer
[ITn u3 cBexel KamycThl ¢ KapToderneM ¢ papiieM u
TPEHKAMM (rosauua, kaprodess, KamycTa, MOPKOB, JIyK PEITd., TOMAT M1acTa, 20/200/15 4,69 6,07 11,31 118,62 197/998
Macio pact., CoJib HOA, TPEHKH.)
[[THuIENnb MACHOH € COYCOM KPACHBIM (wsco rossmsa,
CBHHMHA, OATOH CTOJIOBBIIL., COJIb HOA., CyXaph MAHUP. L0, MACIO PAacT, COYC KPACHBIiH 120 12,98 219 14,18 305,74 1055
o) 90/30
Oﬁeﬂ HepHOBKa OTBAPHAA (xpyna nepnosasi, Macio CIuB., cob Homp.) 150 4,28 3,83 29,57 169,79 585

Yaif ¢ MEZIOM (uaii, wex) 200/20 0,15 0 14,61 59,04 977
X11e6 nuIeHUYHbIA HoaupOoBaHHbII 25 1,88 0,25 12,75 60,75 -
Xneb pxkaHoit 25 1,65 03 9,9 48,9 -
Mangapun 122 0,98 0,24 9,15 427

Hroro 3a oden: 897 26,61 32,59 101,47 805,54

Bo3pactHas kaTeropus: 12 jiet u crapue
[1Iu u3 cBexeit KammycThl ¢ KapTodeneM ¢ (apireM u
TPEHKAMMU  (rossmma, kapToders, KamycTa, MOPKOB, JIyK PEITd., TOMAT [acTa, 30/250/15 589 7.62 142 148,91 197/998
i v}
”iHHHeﬂB MSACHOU C COYCOM KPACHBIM (msico rossmsa,
CBUHMHA, GATOH CTOJIOBBIIL., CONb HOJ1., CyXaph IaHUP., A0, MACIIO PACT, COYC KPACHBIH 120 12,98 21,9 14,18 305,74 1055
a0/20
O6e HCpHOBKa OTBAPHAA (xpyna nepnosasi, Macio CiuB., coib Hop.) 180 513 4,59 35,48 203,74 585
213

Yail ¢ MEIOM (uaii, mex) 200/20 0,15 0 14,61 59,04 977
X1eb MIeHNIHBIA HoaUpPOBaHHBII 25 1,88 0,25 12,75 60,75 -
X11e0 prxkaHou 26 1,72 0,31 10,3 50,86 -
Mannapus 143 1,14 0,29 10,73 50,05

Hroro 3a o6exn: 1009 28,89 34,96 112,25 879,09
KOp)KI/IK <<3aFOpCKHﬁ>> (MyKa, caxap-IecoK, Maclo Ci., i1, 75 553 7,74 48,98 287,7 414

Hoaguuk MOJIOKO, BAHIJINH, MacJIo MOJC.)

Monoko nuThEBOE 200 5,34 48 9.4 102,16 106

HToro 3a moJigHHUK: 275 10,87 12,54 58,38 389,86




Hroro 3a nens 9. Bo3pactHas kateropus: 7-11 jer 71,6 74,38 235,43 1852,24
Hroro 3a nens 9. Bo3pacrHasi kateropusi: 12 jer u crapie 77,09 78,71 252,08 1979,85
Jens 10
Bo3pacTtnas kareropusi: 7-11 jer
KOTﬂeTa 13 KOHUHBI U CBUHHUHBI C COYCOM KpaCHbIM
(KOHMHA, CBHHUHA, SHII0, CyXaph MaHUPOB., COJIb HOJL., TyK, MOPKOBb, YECHOK, Macjo 110 18,23 25,13 5,6 3215 765/370
CIIUB, COYC Kpac.) 90/20
3aBTPaK Puc OTBapHOﬁ (Kpyra prcoBas, Macio CJIMB, COJIb HOHP.) 150 3,6 4,78 36,44 203,23 552
KommoT u3 cyXo(pyKTOB € BHT C (cmecs cyxodpyxros, caxap, 200 0,57 0 19,55 80,48 611a
| mon. kucnoTa ackop6. KucioTa)
X71e0 MuIeHNIHBIA HoaupOBaHHBII 20 15 0,2 10,2 48,6 -
s16m0K0 106 0,45 0,45 11,07 50,17
HToro 3a 3aBTpaK: 586 24,35 30,56 82,86 703,98
Bospacruasi kateropus: 12 jer u crapuie
KoTtnera n3 KOHUHBI B CBUHUHBI C COYyCOM KpaCHbIM
(KOHWMHA, CBUHHHA, S110, CyXaph MaHUPOB., COJIb HOJ., JIyK, MOPKOBb, YECHOK, MAaciio 120 18,23 25,13 5,6 321,5 765/370
CITHB, COYC Kpac.) 90/30
3aBTpaK Puc OTBapHOﬁ (KpyTa prcoBasi, Macyio CIIMB, COMb HOMP.) 180 4,33 5,74 43,73 243,88 552
KowmmoT u3 CyXO(bpyKTOB ¢ But C (cMmech cyxo(pyKTOB, caxap, 200 0,57 0 19,55 80,48 611a
JIMMOH.KHCIIOTA, aCKOpO. KMCIIOTA)
Xneb nieHnYHbIA HoUpPOBaHHBIN 31 2,25 0,3 15,3 72,9 -
S6m0k0 123 0,54 054 13,23 59,94
Hroro 3a 3aBTpak: 654 25,92 31,71 97,41 778,7
Bo3pactnast kateropus: 7-11 et
3aKycka MOpIHOHHAs (OTYPIIBI CBEXHUE) 60 0,48 0,06 15 8,46 982
Cym kapTo(enbHbII ¢ 0000BBIMU H C PAPIIEM (papu ros. 20/200 8,64 7.45 14,63 160,08 157/
MsCHae., KapTodentb, TOPOX,MOPKOBB, JIyK PEMH.,COMb HOMP., MACTO PACTHT.)
Msico TylIEHOE ¢ MOPKOBBIO U JIYKOM (ross;
y p YIOM (ronazsa, wopsose, e 120 14,26 16,68 5,46 228,95 675
Oﬁeﬂ perrd., Maciio MmoJcol., TOMaT, MyKa IIIeH., COJb HOAup.) 50/70
MaKapOHHLIe N3ACTINA OTBAPHBIC (vMakapowubie u3aemus, Macio 150 5,42 4,07 31,8 185,45 307
CIIMBOYHOE, COJIb HOJL.)
Yaii ¢ THMOHOM (uaif, caxap,JIMMOH) 200/4 0,04 0 9,19 36,92 431




X71e0 MIIeHnIHBIA HoaupOBaHHBII 30 2,25 03 15,3 72,9
X1e6 paxaHoi 25 1,65 03 99 48,9
Hroro 3a oben: 809 32,74 28,86 87,78 741,66
Bo3pacTHas kateropus: 12 jietT u crapie
3aKycka MOpIOHHAs (OTYPIIBI CBEXKHUE) 100 08 01 25 14,1 982
Cyn kapTo(enbHbIi ¢ 0000BBIMU U C PAPIIEM (papu ros. 25/250 108 931 1828 2001 157/998
MACHAE., KAPTO(ENb, TOPOX,MOPKOBb, JIYK PEITH.,c0/Tb HOMP., MACIO PACTHT.)
Msico TyIeHOE ¢ MOPKOBBIO U JIYKOM (rossmima, Mopkoss, 1yK 120 1426 16,68 5.46 228,95 675
Oben PeIT., Mac0 TIOACOM., ToMaT, Myka muer., coms fiomap.) D0/ 70
MaKapOHHHe H3ACINS OTBAPHBIC (makaponnsie usnenus, macio 180 6,5 4,88 38,16 22253 307
CIMBOYHOE, COMTb HOAL)
Yaii ¢ IUMOHOM (uaii, caxap,mvon) 200/4 0,04 0 9,19 36,92 431
X1eb NueHnYHbIN HOMPOBaHHBIN 30 2,25 03 15,3 72,9
X71eb pxaHoH 29 1,01 0,35 11,48 56,72
Hroro 3a oben: 938 36,56 31,62 100,37 832,22
IIMua ¢ BETYMHON U CHIPOM  (myxa, caxap-riecok, kedup, Macio
TIOICOI., POTKIKH, COIMb FIOAL., BeTHHHa, CBIp Poccuiickii, mommop, cmerana, 80 7,63 12,29 20,77 224,21 1065
IMoapnuk | romar. nacra, kymiyr)
Yaii ¢ caXxapoM (uaii, caxap-necox) 200 0 0 9,08 36,32 663
Hroro 3a moJIHNK: 280 7,63 12,29 29,85 260,53
Hroro 3a nens 10. BospacTthas kareropusi: 7-11 jer 40,37 41,15 117,63 1002,19
Hroro 3a nensb 10. BospacTtHas kareropusi: 12 jer u crapme 73,08 78,87 242,47 1971,84
Cpennee 3Ha4YeHUe 3a epuoj Mo 3apTpakam 7-11 Jer 22,582 19,839 82,855 592,221
Cpennee 3HaYeHHe 32 Hepuoa o odenam 7-11 jer 28,973 27,738 101,074 769,794
Cpennee 3Ha4YeHuUe 32 epUo Mo moJaHuKkam 7-11 jer 9,856 11,514 43,717 302,402
CpenHee 3HaYCHME 32 IEPHOJ 110 3aBTpPakaMm 12 jeT u crapuie 24,238 20,3 92,634 647,355
Cpennee 3Ha4YeHue 3a nepuoj mo odegam 12 jier u CTapme| 32,041 30,675 115,911 867,876
CpenHee 3HAYCHHE 32 IEPUOJ 110 MOJAHMKAM 12 JieT u cTapiue 7,9653 11,058 47,051 321,743




