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pacTHast xa'reroml: 7-11 ner

Bo3
Kama monounas «[pyx6a» C MaCIIOM (xpym puc, spym 190/10 441 9.43 2331 195.73 47
[IDERO, MOIOR0 3,2%, Caxap-necok, Coxs flox. MaCI0 CTm.)
3am‘pax ByTepbpon ¢ CBIPOM (cup Poccnficnit, xach tmen foz) 28/29 57 6.51 463 . 218 154.94 868
Karao-HanMTOK (xaxso sopotwos, #030k0, caxap) 200 1.82 1,67 132 75,19 986
JHecepT pyKTOBHI 1/100 0.6 02 19 802 -
HToro 3a 3aBTpax: 557 13,34 15,93 7733 506,06 -
1 % i -3 Bazpacraas kareroprs: 12 ner u crapme % "N
Kama Monognas «Jlpy6a» ¢ MaCIOM (cpym prc, xpyoa 230/10 53 131 2798 23487 .
|| e, Moz0x0 3,2%, coap-necox, coxs fiox, MACI0 camm.)
’ | ByTep6pO € CHIPOM (asp Poccacat, xac6 mmen.os) 30/36 66 754 536 2525 1794 068
3asTpaxk
Kakao-HAIHTOK (caxo nopomox, uammn, cxxap) 200 182 1,67 132 25.19 986
| Hecept ¢pyxToBsIii 1/100 06 02 9 802
HTOro 3a 3aBTpaK: 606 15,26 18,54 85,45 569,66 ~
Bo3spacrnas xateropmsa: 7-11 aer
-Nlanmua AOMAIHAA ¢ (PHKANENTBKAMH (dpuazeman
ncxy.ng mmm p ayx pese., , M3C30 pacT, cozk fowp.) 207200 519 854 1024 138,62 694/1067
Komnera JJoMamHAs ¢ MacC/IOM (roaumms, comum, Getow., cam
95 12;59 21,14 11,69 28738 246




FapHHp KalIa rpCuYHCBast BA3KAS ( kpyna rpeunesas, Macio ciius.,

O6en 150 3,39 411 20,67 133,23 676
COJIb HOm.)
Yaii ¢ CaxapoOM (uaii, caxap) 200 0 0 9,08 36,32 663
Xneb nueHnYHbIA HOoTUPOBaHHBIH 25 1,88 0,25 12,75 60,75 -
Xnebd prkaHoit 26 1,72 0,31 10,3 50,86 -
I'emaroren 1/40 2,6 16 32,8 156 -
HToro 3a oden: 756 24,77 34,35 74,73 863,16 -
Bo3pactHas kareropusi: 12 jiet u crapiue
Cym-nanima JTOMantHss ¢ PPUKATCTBKAMH (bpurazesiu 30/250 66 10,87 13,04 176.43 694/1067
MSCHBIC, JIamuia J0MamHAsa poOJUITOH, J'[yK pend., MOPKOBb, Maciio pacT, COJIb ﬁ();lﬂp.)
Kotnera JloMantHsst C MACIIOM (rossmuna, caummna, 6aton., cob
100 13,25 22,25 12,31 302,51 246
HOJ1., CyXapb MaHHP., S0, MACI0 PacT, MAC/IO CIIMB.) 90/10
rapHI/Ip Kalla rpE€YHeBas BA3KAS ( kpyna rpeunesas, Macio CIuB., 220 4,97 6.03 30,32 195.4 676
coub ifo.)
O6en
Yaii ¢ caxapoM (uait, caxap) 200 0 0 9,08 36,32 663
X71e0 MIIeHNYIHBIA HOIUpPOBaHHBIH 28 2,1 0,28 14,28 68,04 -
X71eb pxaHoH 26 1,72 0,31 10,3 50,86 -
I'ematoren 1/40 2,6 1,6 32,8 156 -
Hroro 3a oben: 894 31,24 41,34 122,13 985,56 -
ITnromka "DCTOHCKas" € CBIPOM (recro caobioe aporckenoe, cuip, 75 8.46 11,72 28.41 2531 328
HOJ'UIHHK MacIIo CJIHB.)
Yaii ¢ TMMOHOM (uaif, caxap,1MMOH) 200/4 0,04 0 9,19 36,92 431
HToro 3a moJiaHuK: 279 8,35 11,55 42,37 290,02
Htoro 3a neHb 1. Bo3pacTtHasi kareropus: 7-11 jger 46,46 61,83 194,43 1659,24
Hroro 3a nens 1. BozpacTtHasi kateropus: 12 JieT u crapuie 54,85 71,43 249,95 1845,24
Jenn 2
Bo3pactHas xareropus: 7-11 aer
3akycka MopuoHHas (OTypLbl CBEKHE) 50 04 0,05 1,25 7,05 982
CTpHIICBI M3 HHACUKH C MACJIOM e, )
p . (dprne mieit, coma, cyxapi 100 17,95 17,44 9,32 266,04 1073

o s oo comiion uacoo ey 90/10




3aBTpak

MaKapOHHLIe U3ACINS OTBAPHBIC (makapowusie usnenus, Macio ci.,

B ) 150 5,42 4,07 31,8 185,45 307
cotb ifoup
Yail ¢ MOJTOKOM (uaii, MOJIOKO) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603
X1eb NueHnYHbIN HOMPOBaHHBIN 20 15 02 10,2 48,6
HToro 3a 3aBTpaK: 520 26,63 23,17 54,71 533,83
BOSpaCTHaﬂ KaTeropus: 12 neT 1 crapue
3axycka NopIHOHHAs (OTypILbl CBEXUE) 60 0,48 0,06 15 8,46 982
CTpI/IHCLI N3 HHACUKHN C MACJIOM (duse unpeiiku, cBUHIHA, CyXapH 100 17.95 17.44 9.32 266,04 1073
TIaHUP., AHII0 KYPHHOE, COJIb HOJI., MAcIlo CITUB.) 90/10
33BTpaK MaKapOHH])Ie N30CJIUA OTBAPHBIC (Makapowmsie n3nemms, Macio Ci., 180 6,5 4,88 38,16 222,53 307
coJIb Honup)
Yaii ¢ MOJIOKOM (4aif, MOJIOKO) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603
X71e6 nuIeHNnYHbIA HoaupOoBaHHbII 27 2,03 0,27 13,77 65,61
HToro 3a 3aBTpaK: 567 28,32 24,06 64,89 589,33
Bo3pacthas kateropus: 7-11 et
111 u3 cBexeit kanmycThl ¢ KapTodeneM ¢ papiueM u
TPCHKAMM (rossuna, kaprodes, Kamycra, MOPKOB, JIyK PeITd., TOMAT 11acTa, 20/200/15 4’69 6107 1113]' 118162 197/998
MacJio pact., Collb HOJl, TPEHKH.)
Komo6xu «I[IpuMopBe» ¢ MaCIOM (rop6yua, xpyna pucosas, ayx, 95 15.32 13,62 5,03 207.6 256
A0 HOJ., COJTb, MAcIIo cn.)90/5
Oﬁeﬂ HIOpC KapTO(I)eHBHO@ (kapTodeib, MOJIOKO, MACIIO CIIMB., COJIb HOJL.) 160 3,3 4,77 21,44 141,86 371
Yaii ¢ MECIOOM (uait, men, Bosa) 200/20 0,15 0 14,61 59,04 977
X1e6 MIIeHNYHbIA HOIUPOBaHHBIH 26 1,95 0,26 13,26 63,18 -
X11eb prxaHoi 26 1,72 0,31 10,3 50,86
Cox (GpyKTOBBIH B 11/y. 1/125 0,88 0,25 14,25 62,77 -
HToro 3a oben: 887 28,01 25,28 91,1 703,93
Bo3pacrnas kateropusi: 12 Jiet u crapie
[ITxt u3 cBexel KamycThl ¢ KapToderneM ¢ dapiieM u
TPECHKAMM  (rossymuna, kaprodess, KarycTa, MOPKOBb, JIyK PEITd., TOMAT MacTa, 30/250/15 5’79 7’49 13’96 178139 197/998
Maclo pacT., CoJib HOJ., FPEHKH )
Komo0ku ((HpPIMOpBC)) C MACJIOM (rop6yma, kpyna pucoBas, JIyk, 100 16,12 14,34 6.25 228,52 256
SO MO/, COJIb, MACIIO cn.)90/10
Oﬁell H}Ope KapTOCl)CHBHOC (kapToeItb, MOJIOKO, MacIIO CJIMB., COIb HO/1.) 180 3,71 5,36 24,12 169,59 371




Yaii ¢ MECOOM (uaii, men, Boaa) 200/20 0,15 0 14,61 59,04 977
X11e6 nuieHn4HbIi HoaupoBaHHbII 20 15 0,2 10,2 49,6 -
Xnebd prkaHoit 15 0,99 0,18 5,94 29,34
Cox QpyKTOBHIH B 1/y. 1/125 0,88 0,25 14,25 62,77 -
Hroro 3a obden: 955 29,14 27,82 89,33 777,25
Hl/lpO)KKI/I TMCYCHBIC C MSCOM U PHUCOM (recto cn06., hapr 100 12,27 11,44 37,59 302,37 60
HOJ’[HH“K MSCHOM C PUCOM, SIUIIO, NECHO pacTA)
Yaii ¢ CaxapOM (uaii, caxap) 200 0 0 9,08 36,32 663
HToro 3a mo/iiHuK: 300 12,27 11,44 46,67 338,69
HTtoro 3a nenn 2. Bo3pacTtHas kateropus: 7-11 jger 66,91 59,89 192,48 1576,45
HTtoro 3a neHb 2. Bo3pacTHasi kaTeropusi: 12 jieT u crapiie 69,73 63,32 200,89 1705,27
Henn 3
Bo3pactHas kateropus: 7-11 jaer
Kama momnounas KYKypYy3Hast C MACJIOM (xpyna kykypysHas, 150/5 4,31 3,59 28,01 171,58 623
MOJIOKO, BOJIa, CZ\XZ\p-l’[CCOK, COJIb ﬁO}]., Macio CJ'I.)
BanyIHKa ((KOpOHeBCKaﬂ» (TBOpOT, AHIO, MyKa IIIEHHY., caxap, 90 11,18 10’34 31,8 219,96 397
BAaHWUJIMH, MacCJIO CHVIBOqH,)
3asTpax Yaii ¢ caXapoM (uai, caxap) 200 0 0 9,08 36,32 663
X71e0 MIIeHNIHBIA HOIUpOBaHHBIH 26 1,95 0,26 13,26 63,18 -
banan 210 1,89 0,63 26,46 119,07 -
HToro 3a 3aBTpaK: 681 19,33 14,82 108,61 610,11
Bo3pacthast kaTteropus: 12 JjieT u crapuie
Kama momnounas KYKypy3Hasd C MacCJIOM (xpyma kykypysHas, 200/5 7’02 5’92 46,31 266,6 623
MOJIOKO, BOJIA, CaXap-MeCcOK, COJIb HOJL., MACJIO CIL.)
BanyHIKa «KOpOJ‘IeBCKaﬂ» (TBOpOr, SHLO, MyKa IIIEHWY., caxap, 90 11,18 10’34 31,8 219,96 397
BaHWJIMH, MacJIO CIIMBOYH.)
3aBTpak Yaii ¢ caXxapoM (ai, caxap) 200 0 0 9,08 36,32 663
X71e0 MIIeHNnIHBIN HOMpOBAaHHBIN 26 1,95 0,26 13,26 63,18 -
Banan 218 1,96 0,65 27,47 123,61 -
Hroro 3a 3aBTpak: 739 22,11 17,17 127,92 709,67

Bo3pactHas kateropus: 7-11 et




Cyn kapTodesbHbIii ¢ 0000BBIMU U TPEHKAMH (kaprodens, 200/10 506 549 19,94 149.42 157
TOPOX, MOPKOBb, JIYK PeIy.,colb HOIHp., Macjlo pacTHT., IPEHKH)
[TymuHT U3 TOBAIMHEI C COYCOM KPACHBIM ( rosuma, 110 16,97 17,58 257 236.38 804
MOJIOKO, SIHII0, MacjI0 MOJACOTHEYHOE, COJIb HOJ., COYC) 80/30
Puc 0TBapH017I (puc, BoJa, Maco Ci., Colb Hoaup.) 150 3,6 4,78 36,44 203,23 552
Oben
KommnoT u3 cmecn CyXO(l)pyKTOB ¢ Butr C (cMech Cyxo(pyKTOB, 200 0’57 0 19’55 80,48 611
caxap, JIIMOH.KHCJIOTa, acKopO. KHCIIOTa)
Xneb nieHnYHbIA HOoTMPOBaHHBIH 29 2,18 0,29 14,79 70,47 -
Cok (pyKTOBBIil B TOTPEOUT ymak. 1 mT. 125 0,88 0,25 14,25 62,77
Hroro 3a obex: 824 29,26 28,39 107,54 802,75
Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjietT u crapuie
Cyn kapTogenkHElii ¢ 6000BEIMH, € MACOM H 10/250/15 10,13 8,33 22,65 206,09 157/998
FI!eHKaMI/I TOBSIINHA, KaEToian TODOX, MODKOBE, JIVK DCTI..CONE 101Mp., MAcJIo
[TymuHT U3 TOBSAIMHEI C COYCOM KPACHBIM ( rosmma, 110 16,97 17,58 257 236,38 804
MOJIOKO, SIHII0, MACIO MOJICOIHEYHOE, COIb HOI., COYC) 80/30
PI/IC OTBapHOI‘/,I (pwc, BoJa, MacIIo CiL., CoJib HOaMp.) 180 4,33 5,74 43,73 243,88 552
Oo0en
Komnort u3 cMmecu cyxo(pyKToB € BHT C (cmecs cyxodpyxros, 200 057 0 19,55 80,48 611
caxap, JIMMOH.KHCIIOTa, ackopd. KHCIOTa)
X1eb NeHnYHbIN HOMPOBaHHBIN 32 2,4 0,32 16,32 77,76 -
Cox ¢pyKTOBBIH B TOTPeOUT ymak. 1 miT. 125 0,88 0,25 14,25 62,77
Hroro 3a oben: 922 35,28 32,22 119,07 907,36
BanyLm(a C TBOPOT'OM (myxka mui., TBOpor, Macio ci., 100 13.89 6.85 40.27 278.32 322
HOJ’lZlHl/lK caxap, 10, IPOIKH, ,COJIb HOJL., Maclo PacT.) ' ' ' '
Yaii ¢ MOJIOKOM (4aif, MOJIOKO) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603
HToro 3a moJigHHUK: 300 15,25 8,26 42,41 305,01
Hroro 3a nens 3. Bo3pacrHasi kateropusi: 7-11 ger 63,84 51,47 258,56 1717,87




Hroro 3a nens 3. BozpacTtHasi kateropusi: 12 JieT U crapuie 72,64 57,65 289,4 1922,04
Jenn 4
Bo3pactHas kateropus: 7-11 jaer
Tedrenu 11 BapmanT ¢ coyco ac roBsHa, Kpyma
(e I1 BapHAHT € COYCOM KPACHEIM (romsae, ryr 100 6,68 9,36 8,57 145,22 18/370
pucosas, JIyK, MyKa, Macio IoJACOJH., COJlb, COYC KpaCH.OCH.) 80/20
KapToQeiib, MOJIOKO, MAcjo CIHUB., COJIb HOJI. 3,09 4,47 20,1 132,99
apTpaK [Trope kapToheImbHOE (aprogens, ' : ) 150 371

Hanmrox u3 061enuxu MpoTEePTOH C CaXapoM (osnemixa, 190 0.23 1 168 771 004
H]"OTCPT&S{ C CﬂXﬂpDM, caxap—necok) ! ! !
Xneb nieHnYHbIA HOTUPOBaHHBIH 24 1,35 0,18 9,18 43,74 -
Poramuk CaXaprIﬁ (KOHI[‘LIGX) (MyKa, MacIIo CIL., SIL0, caxap-TecoK, 75 4,8 10’9 26,4 215,6 385
CoJ1a, COJIb HOJL.)

Hroro 3a 3aBTpak: 539 16,15 25,91 81,05 614,65

Bo3pactHas kareropusi: 12 jiet u crapiue
T II TOBsIIMHA, K| a
erenm II BapHaHT € COYCOM KPACHBIM (rorsaa. s 110 7,35 10,29 9,42 159,75 18/370
pHCOBast, JIyK, MYKa, Macjlo MOJCOJIH., COJIb, COYC KPACH.OCH.) 80/30
HIOpC KapTO(I)eHBHO@ (kapTodesib, MOJIOKO, MACIIO CIIMB., COJIb HOJL.) 200 4,12 5,96 26,8 177,32 371
3aBTpaK Hanurok 13 061enMXu NPOTEPTOH € CAXaPOM (obnemixa, 200 0.25 111 18.67 85.67 904
NpOTEPTast C caxapoM, caxap-Iecok) ! ! ! !
X71e6 MIIeHNYIHBIA HOIUpPOBaHHBIH 33 2,48 0,33 16,83 80,19 -
POFaHI/IK CaXaprIﬁ (KOHI[.LIGX) (MyKa, MacJIo CIL., SIL0, caxap-TecoK, 75 4,8 10’9 26,4 215,6 385
1o conp fign)
HToro 3a 3aBTpaK: 618 19 28,59 98,12 718,53
Bospacrnas kateropusi: 7-11 Jjiet
Bopi u3 cBexeil KanmycThl ¢ KapTodernem, ¢ GpapiieM u
FpeHKaMI/I (roBsiiuHa, KapTo(elb, KalycTa, CBEK/Ia, MOPKOBb, JIYK perd., ToMaT 10/200/15 4’66 5’81 14’57 119’17 165/998
MCT. COJIb HOJL. I‘Dﬁ(ﬂ)
butouku MsCHBIE C COYCOM KPACHBIM (rossmma, cumna,
6aToH., coJtb HOJ., CyXaph MaHUP.,AHII0, YECHOK CYX., MAaclO PacT., COYC KPAaCHBbIii) 120 8,98 11,9 10,18 190,74 1055/370
90/30
MaKapOHHLIC H3ACINS OTBAPHBIC (makapounsie usnenus, macio ci., 180 6.5 4.88 38.16 22253 307
Oﬁe[l coJIb ionup)

HanuTok U3 IMINUMOBHUKA (wmnmosmi, caxap, mmvor) 200 0,21 0,07 13,13 53,99 667




X71e0 MIIeHnIHBIA HoaupOBaHHBII 32 2,4 0,32 16,32 77,76 -
X71e6 pxaHoOH 30 1,98 0,36 11,88 58,68
Hamutok oBCsHBIH (1 mrT.) 200 2 6,4 19 140
Hroro 3a oben: 987 26,73 29,74 123,24 862,87
Bo3pactHas kaTeropus: 12 Jjiet u crapuie
Bopm u3 cBexeit karrycTsl ¢ kapTodernem, ¢ hapmem u
TPEHKAMMU (rosmmna, kaprodess, KamycTa, CBEKIa, MOPKOB, JIyK EITd., TOMAT 25/250/15 6 7’49 18177 166149 165/998
1acTa, Macio PacT., COJlb HOJ., TPEHKH)
butouku MsacHbIE ¢ COYCOM KPACHBIM (rossimmina, cBusuHa,
6artoH., contb HoJ1., CyXaph MaHUp.,AHII0, YECHOK CyX., MAc/O PacT., COYC KpacHblii) 120 8,98 11,9 10,18 190,74 1055/370
90/30
MaKapOHH])Ie N3CJIUA OTBAPHBIC (Makapowmsie n3nemms, Macio Ci., 180 6.5 4.88 38.16 22253 307
Oﬁeﬂ CoJIb if0/1p) ' ! ! !
HaHI/ITOK U3 IIHUITOBHUKA (wuunosHuk, caxap, TMMOH) 200 0,21 0,07 13,13 53,99 667
Xneb nieHnYHbIA HOTMPOBaHHBIM 20 15 0,2 10,2 49,6 -
Xneb pxaHoit 16 1,06 0,19 6,34 31,3 -
Hanutok oBesHbBIH (1 mrt.) 200 2 6,4 19 140
Hroro 3a odex: 1026 26,25 31,13 115,78 854,65
Bynqua «V3roMHUHKa» (MyKa I, caxap-1ecok, Macjio CJHB., S0, COlb, 100 7.67 7.25 52.99 307,89 346
HOH}IHHK JIPOOKH TIPEC., H3IOM)
Cok (pyKTOBBIN B MOTPEOUTEIHCKON YIIAKOBKE 1/200 14 04 22,8 100,4
HToOro 3a moJigHUK: 300 9,07 7,65 75,79 408,29
HTtoro 3a neHb 4. BospacTtHasi kareropus: 7-11 jger 1826 51,95 63,3 280,08 1885,81
Htoro 3a nens 4. Bo3pacTHas kateropusi: 12 jier u crapmie 1944 54,32 67,37 289,69 1981,47
Jenn 5
Bo3pactHas xareropus: 7-11 aer
Kotnera Meura ¢ MACJIOM (muuraii, cBuHMHA, XJI€G M1, MOJIOKO, YK
97 14,5 11,53 8,6 177,15 1061
PeI., CyXapH MaHHp., Maclo PACTHT., MACIO CIL..) 90/7
Puc pO3OBLII71 (puc, BOAA, Maclo CIL., TOMAT, CoJlb HOAup.) 150 3,56 3,99 31,67 142,81 297
Komnort u3 cmecu CyXOCbpyKTOB ¢ Bur C (cMech cyX0(pyKTOB, 200 0,57 0 19,55 80,48 611

3aBTpaK

caxap, JIIMOH.KHCIIOTa, acKOpO. KHCI0Ta)




Xeb nmeHnIHbIN HOAUPOBaHHBIN 23 1,73 023 11,73 55,89 -
I'ematoren 1/40 2,6 16 328 156 -
HToro 3a 3aBTpaK: 510 8,46 5,82 95,75 612,33
Bo3pacthast kaTteropus: 12 Jjiet u crapuie
Kotiera Meura ¢ macioMm (MHHTaii, CBHHHUHA, X/1€6 MIII, MOJIOKO, YK
100 14,5 11,53 8,6 194,18 1061
pend., cyxapu nanup., Macjiao pacTur., Macjio CJ'L.) 90/10
Puc pOSOBLIﬁ (puc, BOJA, MACIIO CII., TOMAT, COJIb HOAMP.) 190 4,33 5,74 43,73 209,88 297
Komnor u3 cMecu cyxo(pyKToB ¢ BHT C (cmecs cyxodpyxros, 200 0,57 0 19,55 80,48 611
33BTpaK caxap, JTMMOH.KHCIIOTa, acKop0. KHCI0Ta)
X71e0 MuIeHNIHBIA HoaupOBaHHBII 27 2,03 0,27 13,77 65,61 -
I'emaToren 1/40 2,6 16 32,8 156 -
HToro 3a 3aBTpak 557 9,53 7,61 109,85 706,15
BospactHas kaTeropus: 7-11 jer
3aKycka nopIuoHHast (TOMHUIOPHI CBEXHUE) 60 0,66 012 2,28 12,84 982
Constaka JleTckasi ¢ TPEHKAMMU (rossmna, seranna, kaproder, ayk
pCl'l‘l., M()pKOBL, OTpr[bI COJICHBIC, TOMAT, MacJo MOJICOJIH., COJIb ﬁoﬂﬂp., TOMarT. nacra, 20/200/15 6'77 5'28 10186 118103 996
I'PEHKH)
Oﬁeﬂ ryHﬂHl MSICHOI (roBsiIKHa, JIYK Pery., TOMAT [1acTa, Macjio Pact., MyKa ,CoJjib 120 14.04 14.97 431 208.12 550
Wom.) 50/70 ' ' Y Y
HepHOBKa OTBAPHAA (xpyna nepnosasi, Macio CiB., CoJb Hop.) 150 513 4,59 35,48 203,74 585
Yaii ¢ TMMOHOM (uai, caxap, JIMMOH) 200/4 0,04 0 9,19 36,92 431
X1eb MIeHNIHBIA HoaUpPOBaHHBII 22 2,25 03 15,3 72,9 -
Hroro 3a oben: 791 28,89 25,26 77,42 652,55
Bo3pacTtHasi kaTteropus: 12 jiet u crapuie
3aKycka MopLUUOHHAs (IOMHUIOPHI CBEKUE) 100 11 0,2 38 214 982
ComasaHka I[eTCKaﬂ C I'PCHKAMMU (rossimuna, BeTunna, kaprodens, myK
20/250/10 8,24 6,43 14,22 183,69 996

peny., MOPKOBB, OT'YPIlbl COJICHBIC, TOMAT, MAaCJIO MMOJICOJIH., COJIb i’iOﬂHp., TOMarT. nacra,

rEeHKn)




Fyﬂ;{m M}ICHOI\/’I (TOBsiIMHA, JyK PeITd., TOMAT [acTa, Macjio pacT., MyKa, COJlb

120 14,04 14,97 431 228,12 550
Hox.) 50/70
O6en
HepJ‘IOBKa OTBAPHAA (xpyna nepnosasi, Macno CIHB., COb HomHp. ) 180 5,42 4,95 37,45 235,06 585
Yaii ¢ THMOHOM (uai, caxap, JIMMOH) 200/4 0,04 0 9,19 36,92 431
X11e6 niieHn4HbId HoaupoBaHHbII 23 1,73 023 15,3 72,9
Hroro 3a obex: 907 30,57 26,78 84,27 778,09
HI/I]_I]_Ia C BETUMHOMN U CBIPOM  (myxa, caxap-mecox, kedup, Maciio
TOJICOJI., IPOKIKH, COJIb i’l()ﬂ,, BE€TYHHA, CBIPD POCCHﬁCKHﬁ, TIOMHU/I0p, CMETaHa, 80 7’63 12’29 20’77 224’21 1065
HOJI[[HHK LoNaT.nacTa, KVIDKVT)
Yaii ¢ caxapoM (uait, caxap) 200 0 0 9,08 36,32 663
HToOro 3a moJiaHUK: 280 7,63 12,29 29,85 260,53
Hroro 3a nensb 5. Bo3pactHas kateropus: 7-11 jer 44,98 43,37 203,02 1525,41
HTtoro 3a nenp S. Bo3pacTHas kateropusi: 12 jer u crapiie 47,73 46,68 223,97 174477
Henens 3
Jlenn 6
Bo3pactnas kaTeropus: 7-11 et
Sito Bapenoe 1 mr 40 5,08 4,6 0,28 62,84 776
Karra MonouHas nieHHas ¢ MacjioM (Kpyna IIeHo, MOJIOKO, 170/5 6.84 6.59 338 201.92 515
CBXBE-HCCOK. COJIb ﬁOH, MacJjio CJTVIB.) ’ ’ ' '
33BTpaK ByTep6p0):[ C CBIPOM (chip, Xyl MeHH4H.) 23/29 5,94 4,23 19,89 128,35 868
Ko elHbIi HAITUTOK 37TAKOBBIH (kodeiinsii amuto, monoxo, caxap) 200 1,51 1,13 12,61 66,65 1066
I'emaroren 1 mr 40 2,6 1,6 32,8 156
HTroro 3a 3aBTpak: 507 21,97 18,15 99,38 615,76
Bospacrnas kateropusi: 12 Jiet u crapiue
Slitro Bapenoe 1 mT 40 5,08 4,6 0,28 62,84 776
Kama MOJIOYHAaA IMIICHHAsA C MACJIOM (xpyna nuieHo, MOJIOKO, 220/7 887 855 43.85 277.87 515
caxap-IecoK., COJib H0/1., Maclo CJIMB.) ! ! ! !
3aBTPaK  |Byrep6pos ¢ CHIPOM (cup, xied nucruri.) 23/31 6,17 4,39 20,66 146,79 868
KO(I)SI?'IHLII?’I HAIIUTOK 3HaKOBBIﬁ (Ko(eiiHblii HAUTOK, MOJIOKO, caxap) 200 1,51 1,13 12,61 66,65 1066
I'emaroren 1 mr 40 2,6 1,6 32,8 156




HTroro 3a 3aBTpak: 561 24,23 20,27 110,2 710,15
Bo3pacTnas kateropus: 7-11 jer
[y mmo - ypanscku ¢ ppuKameIbKaMu U TPEHKaMHI
(ppuxanensku Z}ZHHC‘ Kpymna nepngzg, JIyK perd., MOPKOBb, Kanyc'lr?i CB., MacJo 20/200/15 5169 816 11161 146,6 8/1067
MOZICOJIH., COJIb HOIUP., TOMAT. I1acTa)
Ceuennuku «I1oconbckue» ¢ COycOM KPAaCHBIM  (dure
MUHTAaH, gi110, Kpylia MaHHasl, CyXapu aHUPOBOYHbIE, MOJIOKO, AHIIO, MAC/IO CIIMB.COJIb 110 14,05 10 9,03 182,32 1062/370
Oﬁeﬂ #oJ1., COyC KPacH.OCH.) 90/20
Puc OTBapHOﬁ (Kpyna pucoBasi, Maciio cin., comb Hoj1.) 150 3,6 4,78 36,44 203,23 552
Yail ¢ MOJTIOKOM (4aii, MOJIOKO, BOJ1a) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603
Xneb nieHnYHbIA HOoTUPOBaHHBIH 26 1,95 0,26 13,26 63,18 -
Banan 216 1,94 0,65 27,22 122,47 -
Hroro 3a oben: 937 28,59 25,7 99,7 744,49
Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjietT u crapuie
[y o - ypanbcku ¢ ppuKamenbkaMu U TPEHKaAMH
(('l’)]'WlKa,ElCHBKVI MSCHBIC, kpyna nepnosax, JTyK pel'l‘l., MOpKDBB, ]\'él]'[yCTél CB., Macio 30/250/15 7’14 1018 14157 184103 8/1067
MOJICOJIH., COJIb HOAUP., TOMAT. 11acTa)
Ceuennuku «Iloconbekue» ¢ COycoM KPacHBIM  (duie
NIMHTﬂﬁ, ﬂﬁLlO, prﬂa MaHHasd, CyXale HaHleOBO‘lHLIC, MOJIOKO, ﬁﬁHO, Maciio CJIMB.COJIb 120 15,33 10,91 9,85 198,89 1062/370
HOJ1., COyC KPacH.OCH) 90/30
Oﬁeﬂ Puc OTBapHOﬁ (Kpyma pucoBas, Macio ci1., coib fios1.) 200 4,81 6,38 48,59 270,98 552
Yait ¢ MOJIOKOM (uaii ,momoko, Boxa) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603
X71e0 MIIeHNYIHBIA HOIUpPOBaHHBIH 26 1,95 0,26 13,26 63,18
X11eb prxaHoi 25 1,65 03 9,9 48,9
banan 231 2,08 0,69 29,11 130,98
Hroro 3a oben: 1097 34,32 30,75 127,42 923,65
Bynqua HaCTéHa (MyKa TIIIeH., MOJIOKO,caxap-TiecoK, AHIa, APOKKH, MAcio 75 512 5,58 41,39 236,26 338
HOJIHHHK CJI., MOBHJIJIO, MACJIO I'IOJ'[C,)
MOJI0KO TIMTHEBOE 200 5,34 48 94 102,16 106
HToOro 3a moJigHUK: 275 10,46 10,38 50,79 338,42
Hroro 3a nens 6. Bo3pacrHasi kateropusi: 7-11 jger 61,02 54,23 249,87 1698,67
Hroro 3a nens 6. BozpacTtHasi kateropusi: 12 JjieT u crapuie 69,01 61,4 288,41 1972,22

Jennb 7




Bo3pacthas kateropus: 7-11 jaer

3aKycka MOpIMOHNPOBAaHHAS (OTYPIBI CBEXKHE) 40 0,32 0,04 1 5,64 982
[RTO(PTd TO-IVIOCROBCRH C COYCOM RPACHBIM OCHOB.
(roBsiiMHA, CBUHMHA, KPYIIa PHCOBAst, IyK PeIL., AiH1I0,MyKa, CyXapH, COJIb HO., Macio 110 14,3 21,37 8,75 234,53 209
oN/2N
3aBTpak
FapHHp Kamaa rp€IHeBast paCChITIATA ( kpyna rpeunesas, 160 6.61 506 4051 213.98 632
Macio CIIMB., COJb HOX.) ! ! ! !
Hanmrox u3 061enuxu MpoTEePTOH C CaXapoM (osnemixa, 200 0.25 111 18.67 85 67 904
11] ')OTCET&;{ C CﬂXﬂPDM CaXﬂ)—ﬂCC(ﬂ\') ! ! ! !
Xneb nieHnYHbIA HOoTMPOBaHHBIH 27 2,03 0,27 13,77 65,61 -
Hroro 3a 3aBTpak: 537 23,51 27,85 82,7 605,43 -
Bo3pactHas kaTeropus: 12 Jjiet u crapuie
3aKycka MOpIHOHNPOBaHHAS (OTYPIIBI CBEXKHE) 50 04 0,05 1,25 7,05 982
Krora mo-MoCKOBCKH ¢ COYCOM KPacCHBIM OCHOB.
(roBsi/MHA, CBHHUHA, KPYTA PUCOBAs, JIYK PEIL., SHII0,MyKa, CyXapH, COJb HOJI., MAacjIo 110 14,3 21,37 8,75 234,53 209
3aBTpaR PacT., coyc KpacHblii OCH.) 80/30
rapHI/Ip Kalla rp€YHeBast pacChlmyaTas ( xpyna rpeuncsas, 190 785 6 4811 27786 632
MacJio CJIUB., COJIb HOJL.) ' ' '
Hanutox w3 00nenuxu mMpoTePTOH € CaXapoM (osnemixa, 200 0.25 111 18,67 85,67 904
[IPOTEpPTast C CaxapoM, caxap-IecoK)
X71e0 MIIeHNYHBIA HOIUpPOBaHHBIH 26 1,95 0,26 13,26 63,18 -
HToro 3a 3aBTpaK: 576 24,75 28,79 90,04 668,29
Bo3pactHas xareropus: 7-11 aer
Vxa PI)I6aIIKaH (kapTodeib, MOPKOBB, JIYK PEIT4aThIi, MACIIO MOJCOIHEYHOE, 10/200 417 7.65 12.41 135.18 17
MacIo CIMBOYHOE, caifpa) ! ! ! !
Kotnera He3naiika ¢ coycoM Kpac. OCH (rossuna, caummna,
MOJIOKO, GATOH., JIyK Pemy., 10, CyXapu MaHup., MaciIo MOAC. COMb HOAMP., COYC KP. 110 12,54 18,67 14,16 274,83 225/370
OCH.) 80/30
H}ope OBOILIHOEC (Kapmzbenb‘ MOPKOBb, MOJIOKO, MACIIO CIIMBOYHOE, COJIb 150 208 587 18.63 13927 867
Oﬁell Homup.) ! ! ! !
Yaii ¢ MéZ[OM (vaii, Méz, BoJa) 200/20 0,15 0 14,61 59,04 977




X71e0 MIIeHIHBIA HoaupOBaHHBII 26 1,95 0,26 13,26 63,18 -
Xnebd prkaHoit 25 1,65 0,3 9,9 48,9 -
I'pymia cBexas 152 0,61 0,46 15,66 69,16 -
HToro 3a oden: 893 24,05 33,21 98,63 789,56 -
Bo3pacTHas kateropusi: 12 jiet u crapuie
VYxa PBI6a].IKE}H )(Kap‘rod)enb, MOPKOBb, JIYK PEITYaThlif, MACIIO MOJCOIHEYHOE, 20/250 5,36 9,84 15’95 173,8 17
Macio CIMBOYHOE, caupa
Kotnera He3natika ¢ COYCOM KpacC. OCH (rossmma, cBunnna,
MOJIOKO, OAaTOH., JIyK peIrd., sIHI0, CyXapH ITaHUp., MAcIo MOJC. COJIb HOMHP., COYC KP. 110 12,54 18,67 14,16 274,83 225/370
OCH.) 80/30
Oﬁen HIOI';G OBOITHOC (Kap‘rotbenb, MOPKOBb, MOJIOKO, MAcJio CIIMBOYHOE, COJlb 180 3,58 7’04 22,36 167,12 867
Hoamp.
Yaii ¢ Mé,Z[OM (uait, Mén, Boaa) 200/20 0,15 0 14,61 59,04 977
X71e0 MIIeHNIHBIA HOIUpOBaHHBIH 25 1,88 0,25 12,75 60,75 -
Xneb pxaHoit 24 1,58 0,29 9,5 46,94
I'pymra cBexas 167 0,67 0,5 17,2 75,99 -
HToro 3a oden: 996 25,76 36,59 106,53 858,47 -
Mommuuk Poranuk caxapHbIi (myxa, ci.macio, siito, caxap-necok, coja) 75 58 17,5 41,74 347,66 385
Yaii ¢ MOJIOKOM (uaii, mostoko) 200 1,36 141 2,14 26,69 603
HToro 3a mojigHuK: 275 9,04 8,035 51,56 314,6
HToro 3a neHb 7. Bo3pacTHasi kareropus: 7-11 jger 55,91 59,565 222,51 1647,91
Hroro 3a nens 7. BozpactHasi kateropusi: 12 JjieT u crapuie 60,88 63,415 242,24 1782,64
Jlenn 8
Bo3pactHas xareropus: 7-11 aer
3arexanka TBOPOXXHasi C puCOM C COyCOM
HIOKOJIaAHBIM (tBopor, caxap-necok, Kpyna pucosas, siilio, Maclo pact., CyXxapu 190 21,49 10,07 49,1 372,97 187/521

[IAHUPOB., CMETAHA, BAHWIHH, COYC) 160/30




O06en

3aBTpaK Yail ¢ MOJTOKOM (4aii, MOJIOKO, BOJIa) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603
X71e0 MIIeHnIHBIA HoaupOBaHHBII 25 1,88 0,25 12,75 60,75 -
I'pywa ceexas 140 0,56 0,42 14,42 63,7 -
Hroro 3a 3aBTpak: 555 25,29 12,15 78,41 524,11
B03paCTHaﬂ Kareropusi: 12 jger u crapume
3areKkaHka TBOPOKHAS C PHCOM C COYCOM
HIOKOJIAAHBIM (tBOpOT , Caxap-necok, Kpyna pucoBas, Siilo, Macio pacr., 210 23,75 11,13 54,27 412,23 187/521
CyXapH IAHHDOB.. CMETAHa, BAHILIMIL COYC) 180/30
3aBTpaK Yail ¢ MOJIOKOM (4aii, MOJIOKO, BOJa) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603
X71e0 MuIeHNIHBIA HoaupOBaHHBII 25 1,88 0,25 12,75 60,75 -
I'pymia cBexas 137 0,55 0,41 14,11 62,34 -
HToro 3a 3aBTpaK: 572 27,54 13,2 83,27 562,01
BospactHas kaTeropus: 7-11 jer
bopi ¢ kamycToi, kapTodeneMm, GapiieM U rpeHKaMu
(I‘OBSII:Z(HHa, Kap‘md)e};b, Karycra, ]\Epl{ol(ilb), TyK penq?)csz)ma, TOMAaT naclr)a, Macio 10/200/15 4,66 581 14,57 129,17 165
BUTOUYKH M3 KYPHIIBI C COYCOM KPACHBIM. (duse xyprnst,
CBMHHHA, JIyK PeM., fif110, 6aTOH, Macio CIMB., CyXapH, COJb HOJl, Macilo pacT., coyc 110 16,06 7,12 15,62 190,82 1069
ﬂcﬂblﬁ) 90/20
Oﬁeﬂ MaKapOHHBIe N3CJIUA OTBAPHBIC (Makapowmsie n3aemms, Macio i) 150 5,42 4,07 31,8 185,45 307
Komnor u3 cMmecu cyxo(pyKToB ¢ BUT C (cmecs cyxodpyxros, 200 057 0 19,55 80,48 611
caxap, JIMMOH.KHCJIOTa, ackopd. KHCIoTa)
Xneb nieHnYHbIA HOTUPOBaHHBIH 23 1,73 0,23 11,73 55,89
T'emaroren 1 wr 40 26 16 32,8 156
HToro 3a oben: 748 31,04 18,83 126,07 797,81
Bospacrnas kateropusi: 12 Jiet u crapie
Bop ¢ kamycroit, kapTodenem, apiiem u rpeHKaMu
(roBsiiuHa, KapTo(elb, Karmycra, MOPKOBb, JIYK peld., CBeKIIa, TOMAT [acTa, Maciio 20/250/15 519 7136 18,45 163162 165/998
pacT., COJIb HOJ., TPEHKH)
burouku n3 KypuIbl C COYyCOM KPACHBIM. (dune kypuiter,
CBHHHHA, JIyK peld., 1o, 6aTOH, Maclo CIUB., , CyXapH, COJIb HOJ, Maclo pacT., COyc 120 17,52 7,77 17,04 208,17 1069
KpaCHHﬁ) 90/30
MaKapOHHLIe N3ACTINA OTBAPHBIC (vMakapowubie u3aems, Maciio cii.) 180 6,5 4,88 38,16 222,53 307




Kommnot u3 cmecu CyXO(bpyKTOB ¢ But C (cMech cyxo(pyKTOB,

200 0,57 0 19,55 80,48 611
caxap, JJHMOH.KHCJIOTa, HCKOPG. KVICJ’IOTH)
Xneb mIeHnYHBIA HOTUPOBaHHBIH 27 2,03 0,27 13,77 65,61 -
Xneb pxkaHoit 25 1,65 0,3 9,9 48,9
I'emartoren 1 mT 40 2,6 1,6 32,8 156
HToro 3a o6en: 877 36,77 22,18 149,67 945,31
CoueHb ¢ TBOPOT'OM (myxka, caxap-necok, siiIio, Maciio CIr., CMETaHa, TBOPOT, 75 8,51 9,79 29 238.17 646
HOHI[H“K BaHWJIMH, COJIA, IMMOHHAA KMCJI0Ta Macjio llOJCA)
Yaii ¢ CaXapOM (uait, caxap-mecox) 200 0 0 9,08 36,32 663
HToro 3a moiiHuK: 275 8,51 9,79 38,08 274,49
HTtoro 3a nensb 8. Bo3pacTHas kateropus: 7-11 jger 57,85 55,15 215,12 1588,16
HTtoro 3a nennb 8. Bo3pacTHasi kaTeropusi: 12 jieT u crapiie 61,81 59,58 227,88 1694,97
Hennb 9
Bo3pacthHas kateropus: 7-11 et
3aKycka MopIuOHUpOBaHHAS (TOMUAIOPEI CBEXKIE) 50 055 01 19 10,7 982
[TCPPYH 13 TOPOYILH C MACIIOM (ropoyiia, siitto, Motoxo, Macio 110 762 1206 L4 0317 -
" .100/10
3aBTpak
p HIOpe KapTO(beH])Hoe (KapTo(esb, MOJIOKO, MAcJIO CIIUB., COJIb HOJL.) 160 33 4,77 21,44 141,86 371
HanuTtok u3 mumnoBHUKa (LIMIIOBHUK, caxap, THMOH) 200 0,21 0,07 13,13 53,99 667
X71e6 MIIeHNYIHBIA HOIUpPOBaHHBIH 24 18 0,24 12,24 58,32 -
HTtoro 3a 3aBTpaK: 544 23,68 19,24 50,05 468,04
Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjieT u crapuie
3aKycka MopIUOHUPOBaHHAS (TOMUAIOPEI CBEXKHE) 60 0,66 012 2,28 12,84 982
l'eppuH U3 TOPOYILIH C MACTIOM (ropbyura, siito, Mo0Ko, MaCIO 110 17,82 14,06 134 203,17 995
R e . 0100/10
3aBTpak
H}Ope KapTO(l)CHI)HOC (kapTodeib, MOJIOKO, MACIIO CIIMB., COJIb HOJL.) 180 3,71 5,36 24,12 159,59 371
Hanurtok n3 mmmnoBHUKa (LUIMIIOBHUK, caxap, TUMOH) 200 0,21 0,07 13,13 53,99 667
X1e6 MIIeHNYHBIA HOIUPOBaHHBIH 30 2,25 03 15,3 72,9 -
Hroro 3a 3aBTpak: 580 24,65 19,91 56,17 502,49

BospacTthas kaTeropus: 7-11 Jjer




PacconbHuk «JIeHuHrpaackuii» ¢ dapiiem u

TPEHKAMM (dapu rossskiii, kaproes, Kpyria MepioBas, MOPKOBb, JIYK perl., 15/200/10 4’87 5’96 17’33 142’42 167/998
OTypLBI KOHC., MACIIO TOJC., COb HOJL., TPEHKH)
K rOBSIMHA, CBUHMHA, GATOH.,
OTICTA MACHAA © COYCOM KPACHEIM (rosan ¢ 120 12,98 19,9 14,18 245,74 1055/370
COIIb 0., CyXapb MAaHUP., L0, MACIO PACT., COYC KPACHbIIT) 90/30
Oﬁeﬂ FapHI/Ip «3363]33»( KpyIa FpevHeBasi, KpyIa PUcoBasi, Macio CIHB., COJIb HOA.) 150 4,63 4,22 35,56 193,36 310
Kucens u3 O6HCHI/IXI/I HpOTepTOﬁ C caxapOM (o6senuxa, 200 219 1.62 20.33 102.66 906
Xneb nieHnYHbIA HOoIMPOBaHHBIH 26 1,95 0,26 13,26 63,18 -
Xneb pxkaHoit 26 1,72 0,31 10,3 50,86
CoK B MOTpeOUTENBCKON yITaKoBKe 1 mT 125 0,88 0,25 14,25 62,77
HToro 3a oben: 872 29,22 32,52 125,21 860,99
Bo3pacTtHas kaTeropus: 12 Jjiet u crapue
PacconbHuk «JIeHuHrpaackuii» ¢ dapiiem u
TPCHKAMM (dapu rossoxuit, kaprodesn, Kpyra nepiosasi, MOPKOBE, JTYK PerL., 25/250/15 6’27 7’68 22’34 183’5 167/998
OTypIbI KOHC., MACIIO HOJIC., COJIb HOJI., TPEHKH)
KOTHeTa MsICHadA C COyCOM KpaCHLIM (roBsiiHa, CBUHKHHA, GATOH., 120 12,98 1919 14,18 245174 1055/370
coub HOJL., CyXapb MaHMP.,IiI0, MAaCcIO PacT., COyC KPAaCHBIH) 90/30
Oﬁeﬂ FapHHp «3a6aBa»( KpyIia rpedHeBasi, KpyIa pucoBasi, Maclio CJIUB., COJIb HOJL.) 190 5,86 5,35 45,04 251,74 310
KI/ICGHB n3 06H€HI/IXI/I HpOTepTOﬁ C CaXapOM (obnenuxa, 200 219 1.62 20.33 102.66 906
W ca ’]n—lw(\l( Ko N@H\ ! ! ! !
Xneb nieHnYHbIA HOoTUPOBaHHBIH 29 2,18 0,29 14,79 70,47 -
Xneb prkaHoH 25 1,65 0,3 9,9 48,9 -
CoK B MOTPEOUTEIHCKOM yITakoBKe 1 1T 125 0,88 0,25 14,25 62,77
Hroro 3a o6exn: 979 32,01 35,39 140,83 965,78
[Tmromka "3CTOHCKaﬂ" C CBIPOM (recro crobHOe AporkoKeBoe, ChIp, 75 864 118 2819 253 52 328
HOJ'II[H“K Maclo CIIHB.)
qaﬁ C JIHMMOHOM (uaii, caxap,mmMoH) 200/4 0,04 0 9,19 36,92 663
HToOro 3a moJigHUK: 279 8,68 11,8 37,38 290,44
Hroro 3a nens 9. Bo3pacrHasi kateropusi: 7-11 ger 63,4 49 87 213,5 1556,29
HTtoro 3a gens 9. Bo3pacTHas kateropusi: 12 jer u crapuie 69,13 53,22 237,1 1703,79

Jenn 10

BospacTHas kateropusi: 7-11 Jjiet




MaKaPOHLI C BETUYMHOU U TOMaTOI}/I (Ma)l(apor{ﬂme M3IIeITHSL, JIyK 200 11,22 9,48 36,6 276,6 448
penynTeiv, TOMaTHAA nacta, BETYHHA, MacJo Ci., COJIb HOAUD
3aBTpaK ByTep6pOIL C CLIpOM 1 MACJIOM (ceip, Macsio ci1., xne6 mieH.) 17/10/27 6,96 11,84 12,95 186,23 893
Yaii ¢ MéZ[OM (vaii, Méx, Boaa) 200/20 0,15 0 14,61 59,04 977
Hanurox oBcsiHbIN B /y 1 miT 200 2 6,4 19 140 -
HToro 3a 3aBTpaK: 674 20,33 27,72 83,16 661,87
Bo3pacthast kaTteropus: 12 Jjiet u crapuie
MakapoHbI C BETYUMHONW U TOMATOM (maxapommbic nsziems, ayk 250 14.03 1185 45,75 345.75 448
peﬂ‘lﬂTLlﬁ, TOMaTHas nacra, B€T4YdHa, MacJio Ci., COJib ﬁD,E[PIp) ’
3aBTpaK EyTep6p0£[ C CBIPOM U MACJIOM (chip, macio cit., xieb nien.) 17/10/26 6,83 11,62 12,71 182,78 893
Yaii ¢ MeI[OM (uaif, Méx, Boza) 200/20 0,15 0 14,61 59,04 977
Hanmrox oBcsiHbI B 1/y | T 200 2 6.4 19 140 -
HToro 3a 3aBTpaK: 723 23,01 29,87 92,07 727,57
Bo3pacThas kareropusi: 7-11 jer
3aKycka MOpIHOHNPOBAaHHAS (OTYPIIBI CBEXKHE) 60 0,48 0,06 15 8,46 982
Cyn KapTOQEILHBII € (apLiem 1 IPEHKAMH (pepm ron. 15/200/10 5,03 4,06 18,96 132,49 698/998
KapTodesb, MOPKOBb, JIyK PerTy.,COib HOJWMP., MAclO PaCTHT., TPEHKH)
M TOBSAIMHA, MOPKOBB, I’
Oben ACO TYHICHOE € MOPKOBBIO H JYKOM (ronsma, wopross, ayx 110 13,07 15,29 5,01 209,87 675
pery., Macio MOJCOJL., TOMAT, MyKa IIIEH., COJIb HOaup.) 50/60
HCpHOBKa OTBAPHAA (xpyna nepnosasi, Macio CiuB., coib Hop.) 150 4,28 3,83 29,57 169,79 585
UYaii ¢ caxapoM (uaii, caxap) 200 0 0 9,08 36,32 663
X1eb NeHnYHbIN HOMPOBaHHBIN 27 2,03 0,27 13,77 65,61 -
Xneb prxkaHon 25 1,65 0,3 9,9 48,9 -
HToro 3a oben: 797 26,54 23,81 87,79 671,44
Bo3pacTtHasi kaTteropus: 12 Jjiet u crapuie
3aKycka MopIMOHNPOBAaHHAs (OTYPIIBI CBEXKHE) 100 0,8 0,1 2,2 14,1 982
Cyn KapTOQEILHBII € (apiiem i IPEHKAMH (pepm ron. 15/250/10 6,15 4,96 23,17 161,93 698/998
EPTO(FET"’, MOPKOBb, JIYK PeITd.,coIb HOAUP., MACJIO PACTHT., TPEHKH)
Msco TYHICHOC C MOPKOBBIO U JIYKOM (rosauna, MOPKOBb, JIyKk 110 13107 15‘29 5101 209,87 675
Oﬁeu pery., Macio MoCOoI., TOMAT, MyKa IIIEH., COJIb Hoaup.) 50/60
HepHOBKa OTBAPHAA (xpyna nepnosasi, Macio CIHB., COMlb HOMP.) 180 5,13 4,59 35,48 203,74 585




Yalii ¢ caxapoM (uaii, caxap) 200 0 0 9,08 36,32 663
X1eb NueHnYHbIN HOMPOBaHHBIN 27 2,03 0,27 13,77 65,61 -
X71e6 pxaHoH 25 1,65 0,3 9,9 48,9 -
Hroro 3a obexn: 917 28,83 2551 98,61 740,47
IInposkku nedeHble ¢ MACOM, JIYKOM (recto cno6., dapm wsickoii 75 10,35 8,98 27.67 234 60
Hoaguuk ¢ JYKOM, 110, Macio pact.)
Yaii ¢ caxapoM (uai, caxap-necox) 200 0 0 9,08 36,32 663
HToro 3a moJigHuK: 275 10,35 8,98 36,75 270,32
Hroro 3a nensb 10. BospacTtHas kareropusi: 7-11 jer 36,89 32,79 124,54 941,76
Htoro 3a nenn 10. BozpacTHas kateropusi: 12 jiet u crapiie 71,19 69,88 276,19 1976,57
CpeaHee 3Ha4eHHe 32 Mepuoj o 3aBTpakam 7-11 jer 19,869 19,076 81,115 575,219
Cpeanee 3HaueHue 3a nepuoa no odexam 7-11 Jer 27,71 27,709 101,143 774,955
Cpennee 3Ha4eHue 3a Nepuoj Mo nojaHuxkam 7-11 jer 9,961 10,0175 45,165 309,081
CpenHee 3Ha4eHHe 32 Nepuoj Mo 3aBTpakam 12 jiet u crapiue 21,798 20,837 97,201 667,151
Cpennee 3Ha4eHHne 32 nepuoa no odbenam 12 jer u CTapme| 31,421 30,059 115,058 865,839
Cpeanee 3HaYeHHe 32 NEPUO/ M0 MO IHUKAM 12 j1eT U cTapiie 7,9653 11,058 47,051 321,743




