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Bo3spacraas kareropus: 7-11 jer

Kama monognas «Jlpyx6a» ¢ MacioM (xpyna prc,

XPYTia nueno, Monoxo 3,2%, caxap-necox, Cons 190/10%. 4,41 L. 9,43 23,31 195,73, 47
MO, M3acJio C/IHB.) '
3aeTpak  [Byrepbpoac caipou (cup Poccuticki, xie 57 6,51 4,63 21,8 154,94 868
mues.iion) 28/29
Kaxao-sannTok (kakao mopomox, MOJIOXO, caxap) 200 1,82 1,67 13,22 75,19 986
Jlecepr GpyKTOBBIii 1/100 0,6 0,2 19 80,2 <
Hroro 32 3aBTpaK: 557 13,34 15,93 77,33 506,06 <
BospacTaas kateropus: 7-11 xer
Bropoii 3asTpak|Mapuenaa xeneiiHui B HHIMB. YIIAKOBKe 30 0,04 0 31,76 127,2 -
HToro 3a 3aBrpak: 30 0,04 0 31,76 127,2
Bo3pacrtnas kareropus: 12 ser u crapme
Kama Moao4ras «JIpyx6a» ¢ MacnoM (xpyna puc,
Kpyna mueso, Maioko 3,2%, €axap-necok, collb 230110 53 11,31 27,98 234,87 47
HOJL. Macno cius.)
3asrpax  |ByTepbpon c cupom (caip Poccuiickil, xned 66 7,54 5,36 25,25 179,4 868
mueH. iion) 30/36
Kaxao-BannTok (Kaxao IOPOLIOK, MOJIOKO, Caxap) 200 1,82 1,67 13,22 75,19 986
o 1/100 0,6 0,2 19 80,2
y'l(lOBth
U 2 ”Bm;gleceln a 606 15,26 18,54 85,45 569,66 -
TOro :

Bo3pacrnas kateropus: 12 aer u crapwe




Cym-nanima ToManass ¢ ppukageTbKaMu

(bpuKkagenbKu MACHBIC, JAIIIA JOMAIIHSIS POJUITOH, 20/200 5,19 8,54 10,24 138,62 694/1067
JIYK perd., MOPKOBb, MacJiO PacT, COJb HOaUP.)
KomevTa Jlomamuss (FOBﬂIlvHHa, CBHMHHUHA, OATOH., 90 12,55 18,42 11,62 262,46 246
COJIb HO1., CyXapb NaHup.,qIiIl0, MAacio PacT.)
(0]1]
e Tapuup Kara rpeqp“leBa;I Bsi3Kasi ( KpyIa rpevHeBas, 180 4,07 4,93 248 159,88 676
MacJjo CJIHUB., COJb HOJI.)
Yaii yepHbIii (yaif, BoA) 200 0,19 0,04 0,03 1,33 1009
X71e0 MIIeHNIHBIA HOaupOBaHHBII 22 1,65 0,22 11,22 53,46 -
X11eb prkaHo# 24 1,58 0,29 9,5 46,94 -
BaToHYMK 371aKOBKIi 1/30 3,9 51 8,4 95,1 -
Hroro 3a oben: 766 29,13 37,54 75,81 757,79 -
Bo3pactHas kaTeropus: 12 Jjiet u crapuie
Cymn-naniia JoMaIiHss ¢ ppuKagesbkaMmu
(pprKagenpKu MACHBIE, JAIIIa JOMAITHSIS POJUITOH, 30/250 6,6 10,87 13,04 176,43 694/1067
JIyK perrd., MOPKOBb, MacJIO PACT, COJIb HOAUP.)
Kotrera Tomaissst ¢ MaciioM (TOBsiIMHA, CBUHMHA,
6aToH., coJib HOJI., CyXaph MaHMp., SHUI0, MacJoO PacT, 100 13,25 22,25 12,31 302,51 246
macio ciuB.) 90/10
Tapuup kara l“pe‘II;IeBaiI Bsi3Kasi ( KpyIa rpevHeBas, 200 4,52 5,48 27,56 177,64 676
MAacJo CJIUB., COJb HOJI.)
Yaii yepHBIl (4aif, BOJA) 200 0,19 0,04 0,03 1,33 1009
X106 MIIeHUYHBIA HOIMPOBaHHBIN 28 2,1 0,28 19,05 68,04 -
BaToHuuk 3makoBBIN 1/30 3,9 51 8,4 95,1 -
Hroro 3a oben: 838 30,56 44,02 80,39 821,05 -
Htoro 3a neHb 1. Bo3pacTHasi kareropus: 7-11 jger 43,61 54,34 147,41 1253,4
Hroro 3a nens 1. Bo3pacTnasi kateropusi: 12 et u crapuie 47,18 63,59 160,86 1385,69
Jenn 2
Bo3pacTthas kateropus: 7-11 jert
ChIp HOpUHAMHU 20 4,64 59 0,008 71,66 -




CUTPHUIICHI M3 HHACUKH C MACJIOM ((PpHUJIC HHIICUKH,

CBUHMHA, CyXapH MaHUp., SUI0 KypHHOE, colb Hof., 100 17,95 17,44 9,32 266,04 1073
3aBTpak aacoa coup N 00/10
Hepn?BKa oTBapHas (KpyIa mepiosas, Macio CIIHB., 150 4,27 3,82 2875 170,85 585
COJIb HOUP.)
Yaii ¢ MosIOKOM (uaif, MOJIOKO) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603
Xneb pxaHoH 27 1,78 0,32 10,69 52,81 -
HToro 3a 3aBTpak: 497 30 28,89 50,908 588,05
Bo3pactHas kaTeropus: 12 Jjiet u crapuie
ChIp nopuusmMu 25 58 737 0,01 89,57
CTpI/Il:lC])I us3 I/IHI[eVI‘/’IKI/I C Macﬂghél/(;zgle MHICHKH, CBUHHHA, CyXapH 100 17.95 17.44 0,32 266,04 1073
3aBTpaK TNaHup., IMIO0 KYPUHOE, COJIb MO/., MaciIo CfIPlB.)
HepHOBKa OTBAPHAA (xpyna nepnosasi, Maco CiuB., cob Homp.) 180 5,13 4,59 35,48 203,74 585
Yaii ¢ MOJIOKOM (4aif, MOJIOKO) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603
Xeb prkaHou 26 1,72 0,31 10,3 56,86
HTtoro 3a 3aBTpak 531 31,96 31,12 57,25 642,9
Bo3pactnas kaTeropus: 7-11 et
[IT1 u3 cBexeit KamycThl ¢ KapTodenem ¢ papiieM u
rpeHKaMH (ToBsIMHA, KapTodenb, KamycTa, i\dOpKOBL, 20/200/20 414 6,29 7.66 103,88 197/998
JIyK pernd., ToMaT racra, Macjo pacT., CoJib HO[I,
T'PEHKH. )
burouku peiOHBIE TTO-TOMaITHEMY C MaciioM ((uie
MUHTas1, KpyIa pucoBasi, JyK, CyXapb ITaHUPOBOYHBIH, 100 15,83 8,38 9,01 184,73 272
Oben .
S0, coJtb.)90/10
IfapToq)enL oTBapHOH (kapTogesb, Macio CIUB., CONb 180 3,71 5,36 2412 190,22 371
fon.)
Cok (hpyKTOBBIii B 11/y. 1/200 1,4 0,4 22,8 100,4 -
Xeb pxkaHon 34 2,24 0,4 13,46 66,5
Hroro 3a oben: 754 27,32 20,83 77,05 645,73 -

Bo3pacTHas kateropus: 12 jiet u crapuie




[m u3 cBeXxei KarmycThl ¢ KapTodeneM ¢ dapieM U
rpeHkamu (TOBsIUHA, KapTO(eb, KamycTa, MOPKOBB,

. 30/250/10 5,79 7,49 13,96 176,39 197/998
JIYK peIrd., TOMat macrta, MacJjio pact., COJib HOJ.,
TPEHKH )
butouku peIOHBIC TTO-TOMaNTHEMY ¢ MaciioM ((uie
MUHTAas, KpyTa pucoBas, JIyK, cyXxapb NaHUPOBOYHBIH, 100 15,83 8,38 9,01 184,73 272
S0, c0J16.)90/10
Ooen
IfapToq)enb OTBapHOH (KapTodenp, Macio CIUB., COJIb 180 3,71 5,36 2412 100,22 371
rox.)
Yaii ¢ MosiokoM (4aii, MOJIOKO) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603
X71eb pxaHoH 25 1,65 0,3 9,9 48,9
Cox (ppyKTOBBIH B 1/y. 1/200 1,4 0,4 22,8 100,4 -
Hroro 3a oden: 995 1,45 0,26 8,71 727,33 -
HTtoro 3a neHnb 2. Bo3pacTHasi kareropus: 7-11 jger 57,32 49,72 127,958 1233,78
Hroro 3a nens 2. BozpacTtHasi kateropus: 12 JieT u crapuie 33,41 31,38 65,96 1370,23
Jenb 3
Bo3pacThas kateropus: 7-11 jer
Kamra MmojouHast KyKypy3Has (pryna KyKypy3Has, 170 5.76 561 381 226,06 623
MOJIOKO, BOZIa, Caxap-TecoK, COJb HOJ)
Barpymka «KopomeBckas» (TBOpor, sHI0, MyKa 80 11,18 10,34 318 219,96 397
MIIICHUY., CaXap, BAHUJIMH, MAaCJIO CJIMBOYH.)
3aBTpak Kohelmd G -
oelHBIN HAITUTOK 3JTAKOBBIX Oe3 caxapa (koderHbIit 200 151 113 3,53 30.33 1066
HAITUTOK, MOJIOKO)
Xeb prxkaHou 31 2,04 0,37 12,27 60,63
BaTOHYUK 31aKOBBIIA 1/30 3,9 51 8,4 95,1 -
HToro 3a 3aBTpak: 511 24,39 22,55 94,1 632,08
Bo3pacTtHasi kaTteropus: 12 Jjiet u crapuie
Kamra MomouHas Kykypy3Has ¢ MaciioM (Kpyma
KyKypy3Hasi, MOJIOKO, BOJa, caxap-TiecoK, COib HOJI., 200/5 9,32 7,84 23,97 205,21 868

MacJIo CII.)




Barpymka «KopomeBckas» (TBOpor, sHI0, MyKa

3aBTpak OIIeHUY., caxap, BAHWINH, MAcJIO CIIMBOYH. ) 80
KoeiiHplif HAMUTOK 37aKOBBI 6e3 caxapa (KoheHHbIiH 190 2069 12.35 3262 324,52 183
HAIIMTOK, MOJIOKO)
X11e6 prxaHoH 26 1,36 1,41 2,14 26,69 603
baTOHUMK 371aKOBBIN 1/30 3,9 51 8,4 95,1
HToro 3a 3aBTpaK: 531 35,27 26,7 67,13 651,52
Bo3pacthHas kateropus: 7-11 et
Cyn kapTodenbHblii ¢ 0000BBIME, C hapiieM U
rpeHKamMu ((api roBsHkuii, KapTodemnb, ropox, 15/200/10 7,3 6,14 18,87 159,97 157/998
MOPKOBB, JIyK PeId.,CoJIb HOAUP., MaclO PacTHT.)
15108 U3 roBsSAMHEI ¢ OBOLIAMH (MSICO TOBSIAMHA, PUC,
Oben MOPKOBB,, JIYK PEIL., Macjo pacT., TOMAT, COJb HOJI.) 250 22,81 32,33 48,32 487,73 523
50/200
KommnoT u3 n3toma ¢ BuramuHoM C 0e3 caxapa ( 200 01 0,43 11,98 52.19 902
W3I0M, caxap, JUMOHHAs K-Ta, BOJIA)
X1eb pxaHoH 26 1,72 0,31 10,3 56,86
S10JI0KO cBEXee 149 0,59 0,59 14,6 66,15 -
Hroro 3a odexn: 850 32,52 39,8 104,07 8229
Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjieT u crapuie
Cym kapTodenbHbIi ¢ 6000BBIME, C papiieM U
cyxapukamu (dapur roBspkuid, kaprodens, ropox, 15/250/15 9,08 10,68 18,26 199,08 157/998
MOPKOBb, JIYK PeIrd.,coJib HOIUP., MAcjIO PacTHT.)
[1510B 13 TOBSIAMHBI C OBOIAMHU (MSICO TOBSIIMHA, PHUC,
MOPKOBB,, JIyK P€Il., MacJIO PacT., TOMaT, COJIb HOJI.) 280 24,45 34,44 54,11 559,45 523
OGen 60/220
Kommot u3 n3toma ¢ Butamuaom C 6e3 caxapa ( 200 01 0,43 11,08 52.19 902
W3I0M, caxap, JINIMOHHAsI K-Ta, BOJIA)
X1eb pxaHoi 26 1,72 0,31 10,3 56,86
SI0110KO cBeXxee 165 0,66 0,66 16,17 73,26 -
Hroro 3a oben: 951 36,01 46,52 110,82 940,84
Hroro 3a nens 3. Bo3pacTHasi kateropusi: 7-11 et 56,91 62,35 198,17 1454,98




Hroro 3a nens 3. BozpacTtHasi kateropusi: 12 JieT U crapuie 71,28 73,22 177,95 1592,36
Jenn 4
Bo3pactHas kateropus: 7-11 jaer
TedTtenu II BapuanT (ToBsSANHA, KPyIa PHCOBAs, JIYK, 90 6.68 9.36 8,57 159,22 18/370
CMeTaHa, MyKa, MacJlo II0JICOJIH.)
[Trope xapTodensHOe (KapTodhenb, MOJIOKO, MACIIO
N 150 3,09 4,47 20,1 152,99 371
3aBTpak CIIMB., COJIb HOA.)
Yaii ¢ tmmMoHOM 0e3 caxapa (Jaif ,JITMOH) 200/4 0,22 0,05 0,14 1,94 663a
X1eb pxaHoit 32 2,11 0,38 12,67 62,59 -
HecepT GpyKTOBBIi 1/100 0,6 0,2 19 80,2 -
HToro 3a 3aBTpaK: 576 12,7 14,46 60,48 456,94
Bo3pactHas kaTeropus: 12 Jjiet u crapuie
Tedtenu 11 BapuanT (TOBsSANHA, KPyIa PHCOBAs, JIYK, 100 6,68 9,36 8,57 164,22 18/370
CcMeTaHa, MyKa, MacJIo TOJICOJIH.)
[Trope kapTodensHoe (KapTodhenb, MOJIOKO, MACIIO
. 180 3,7 5,36 24,12 179,58 371
3aBTpak CJIMB., COJIb HOJT.)
Yaii yepHbIii (yaii, BO1A) 200 0,19 0,04 0,03 1,33 1009
X71eb pxaHo 24 1,58 0,29 9,5 46,94 -
JHecept QpyKTOBBIi 1/100 0,6 0,2 19 80,2 -
HToro 3a 3aBTpak: 604 12,75 15,25 61,22 472,27
Bospacrnas kateropusi: 7-11 Jjiet
Bopr n3 cBexeilt KammycThI ¢ KapTodeneM U rpeHKaMu
( xaprodenp, KarrycTa, CBeKJI1a, MOPKOBB, JIK peIrd., 200/15 4,61 5,75 14,43 128 165/998
TOMAT HacTa, Macyo pacT., COJIb HOJI., TPEHKH)
Kotnera «[TonraBckas» (I'oBsinvHa, CBHHUHA, YECHOK
. 90 15,75 20,48 7,75 278,37 214/370
CyX., CyXapy IIaHUPOBOYH, MacJo TOJIC., COJIb HOII..)
Oben
MaxkapoHHBIE H3IETH OTBflpHLIe (MakapoHHBIE 150 5,42 4,07 318 195,45 307
W3/ENNs], Macyo Cil., COJIb HOIHP)
Yaii yepHBbIi (4aif, BOIA) 200 0,19 0,04 0,03 1,33 1009




X11eb p)kaHOM 26 1,72 0,31 10,3 50,86 -
I'pyia cBexas 134 1,07 0,8 27,6 121,94 -
Hroro 3a oben: 815 28,76 31,45 91,91 775,95
Bo3pactHas kaTeropus: 12 Jjiet u crapuie
Bopu u3 cBexeil kammyctsl ¢ kapTodernem, ¢ hapuiem u
rpeHKaMH (TOBSANHA, KapTOQelb, KallycTa, CBEKIIa, 5/950/15 5.8 723 18,13 160,75 165/998
MOPKOBB, JIyK pemd., TOMAT I1acTa, Maclio PacT., COIb
rox.)
Kotnera «[TonraBckas» (I'oBsmuHa, CBHHUHA, ‘NIG:CHOK 100 15.75 2048 7.75 278,37 214/370
CyX., CyXapu IIaHUPOBOYH, MAacyo MO/C., COJIb HOJL..)
Ooben
MaxkapOHHbIC U3CTHS OTBflpHme (MakapoHHBIC 180 6.5 4,88 38.16 222,53 307
W3IEIHSI, Maclio CII., COJIb HOAMp)
Yaii yepHbIii (yaif, BOA) 200 0,19 0,04 0,03 1,33 1009
X71eb pxaHoH 25 1,65 0,3 9,9 48,9 -
I'pyria cBexas 133 1,064 0,79 27,39 121,03 -
Hroro 3a odex: 908 30,954 33,72 101,36 832,91
HTroro 3a nens 4. Bo3pacTtHas kateropus: 7-11 jer 41,46 45,91 152,39 1232,89
Hroro 3a neHnb 4. Bo3pacTHasi kateropusi: 12 jier u crapiie 43,704 48,97 162,58 1305,18
Jenn 5
Bo3pactnas kateropus: 7-11 et
Kotireta Meuta ¢ MmaciioM (MUHTall, CBUHHHA, XJIE0
TIII, MOJIOKO, JIYK Perd., CyXapH IMaHup., Macyio 99 14,79 14,82 9,79 231,83 1061
pacTur., MacJio ci..) 90/9
ljnc PO30BEIi (pHUC, BOJIA, MACJO CII., TOMAT, COJIb 150 3,56 3,09 3167 142,81 297
3aprpak  |1OMP.)
KowmmoT u3 cmecu cyxodpykToB ¢ ButamuHoM C 6e3 200 0,57 0 9,57 43,08 611a
caxapa (cyxo¢pyktsl, ButamuH C.)
Xieb prxkaHou 26 1,72 0,31 10,3 50,86 -
I'emaroren 1/40 2,6 1,6 32,8 156 -
HToro 3a 3aBTpaK: 515 23,24 20,72 94,13 624,58




Bo3pactHas xaTeropus: 12 Jjiet u crapuie

Kotnera Medra ¢ maciiom (MUHTai, CBUHUHA, XJI€0O

TIII, MOJIOKO, JIyK pemd., CyXapH MaHHp., Maclo 100 14,5 11,53 8,6 194,18 1061
pactur., Macio ci..) 90/10
E’I/IC PO30BBIi1 (pHC, BOAA, Maclo CIl., TOMAT, COJb 200 4,86 6,36 484 220.8 297
Hoaup.)
3aBTpak ” Co
OMIIOT U3 cMecH cyXxodpykToB ¢ ButamuHoM C 6e3 200 0,57 0 9,57 43,08 611a
caxapa (cyxodpykrsl, BurtamuH C.)
X1eb pxaHoit 43 2,83 0,51 17,02 84,108 -
I'emaTorex 1/40 2,6 1,6 32,8 156 -
HToro 3a 3aBTpaK: 583 25,36 20 116,39 698,168
BospactHas kaTeropus: 7-11 jer

3akycka MopiuoHHast (TIOMUIOPHI CBEXKHE) 70 0,77 0,14 2,66 14,98 982
Comnsiaka JleTckas ¢ rpeHKaMu (MsICO TOBSIAMHA,
BETUMHA, KapTo(eb, JyK pemnd., MOpKOBf, OTypILIBI 15/200/15 6.77 5.28 10,86 178,03 996
COJICHBIE, TOMAT, MAaCJIO TIO/ICOJIH., COJIb HOAMD.,
TOMAT. MacTa)

Oben Tyssi MsicHoM (r0B$m1/IH2vl, JIyK pemnd., TOMAaT 11acra, 120 14,04 14.97 431 24812 550
MacJjio pacrt., Myka ,cousb #os.) 50/70
HepszKa oTBapHas (KpyIa mepJoBas, Macio CIIHB., 180 5,13 4,59 3548 203,74 585
CoJIb Homup.)
Yaii ¢ 1uMOHOM Oe3 caxapa (4aii ,JIMMOH) 200/4 0,22 0,05 0,14 1,94 663a
Xieb prxkaHou 26 1,72 0,31 10,3 50,86 -

Hroro 3a oben: 830 28,65 25,34 63,75 697,67
Bo3pacTthasi kaTteropus: 12 jiet u crapuie

3akycka MopuuoHHast (IOMUIOPHI CBEXKHUE) 100 1,1 0,2 3,8 21,4 982
Comnstaka Jlerckas (Msico TOBSIIMHA, BETYMHA,
KapTodens, JTyK pemd., MOPKOBb, OTYPLIBI COJICHBIE, 15/250/10 8,09 6,31 12,98 242,86 996

TOoMar, MacJjio 1IoJACOJIH., COJIb ﬁOHHp., TOMaAT. HaCTa)




06 i
e/l [ymsimn MsicHOM (FOBﬂZ[I/IH?, JIyK pemd., TOMaT 1acTa, 120 14.04 14.97 431 218,12 550

MacJo pact., Myka ,coJb #oz.) 55/65
Hepn(v)m(a oTBapHas (Kpyra nepioBasi, Maclio CJIHB., 180 5,13 4,59 35.48 203,74 585
CoJIb Houp.)
Yaii ¢ numMoHOM 0e3 caxapa (Jaii ,JIAMOH) 200/4 0,22 0,05 0,14 1,94 663a
Xneb prkaHoit 18 1,18 0,21 7,12 35,2 -

Hroro 3a obex: 897 29,76 26,33 63,83 723,26

HTtoro 3a genn S. Bo3pacTtHas kateropus: 7-11 jger 51,89 46,06 157,88 1322,25

Hroro 3a nens 5. BozpacTHasi kateropusi: 12 JieT u crapuie 55,12 46,33 180,22 1421,428

Hepnensn 4

HeHb 6

BospactHas kaTeropus: 7-11 jer
Sito Bapenoe 1 mr 40 5,08 4.6 0,28 62,84 776
CeIp nopuusiMu 18 4,17 5,31 0,007 64,49 -
Karra MmoouHast miieHHas ¢ li/IaCJIOM (xpyrma mieHo, 190/5 762 735 37,67 247,29 515
3apTpak MOJIOKO, Caxap-IecoK., COJIb HOJI., Macyio CIIUB.)

KodeitHbIif HAMMTOK 371aKOBEIH Oe3 caxapa (KoQeHHbIN 200 151 113 3,53 30.33 1066
HAIUTOK, MOJIOKO)
X71eb pxaHoH 35 2,31 0,42 13,86 68,46 -
BaToOHYMK 371aKOBBIH 1/30 3,9 51 8,4 95,1 -

HTtoro 3a 3aBTpaK: 518 24,59 23,91 63,747 568,51

Bo3pacthast kaTteropus: 12 Jjiet u crapuie
Siiro Bapenoe 1 mr 40 5,08 46 0,28 62,84 776
ChIp mopuusMu 22 51 6,49 0,008 78,82 -
Kamra MojiouHast mieHHas ¢ 114acn0M (kpyma miieHo, 930/5 9.19 8.85 4539 298,01 515
MOJIOKO, CaXap-IeCcOK., COJIb HOJI., Maciio CIIUB.)
3aBTpak

KodeitHblif HAMUTOK 371aKOBEIH Oe3 caxapa (KoQeHHbIN 200 151 113 3,53 30.33 1066
HAITUTOK, MOJIOKO)
X1eb pxaHoit 23 1,58 0,29 9,5 46,94 -
BaTOHYUK 31aKOBBIIA 1/30 3,9 51 8,4 95,1 -




HToro 3a 3aBTpaK: 550 6,99 6,52 21,43 612,04
Bo3pacTnas kateropus: 7-11 jer
Iy 1o - ypanbCKu U3 CBEXKEU KaIyCThI C
¢pukanenskamu (Qapur ros., Kpymna nepaoBasi, JIyK 20/200 3,79 5,77 7.02 95.22 8/1067
perd., MOPKOBb, KaIlyCTa CB., Macllo IOACOJIH., COJIb
HoaMp., TOMaT. 1acTa)
Ceuennuku «Iloconbckue» ¢ MaciioM (¢uie MUHTAH,
ANII0, KpyTla MaHHas!, CyXapy TaHUPOBOYHEIE, 95 14,05 10 9,03 182,32 1062/370
Oben MOJIOKO, SHII0, MACJIO CJIUB.COMb HO/.,.) 90/5
ljnc orBapHoi (Kpyna pucoBas, Macio ci., cojib 150 3.6 4,78 36.44 203,23 550
rozn.)
Yaii ¢ MosTOKOM (4aif,MOJIOKO, BO/Ia) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603
X71eb pxaHoH 24 1,58 0,29 9,5 46,94 -
banan 210 1,89 0,63 26,46 119,07 -
Hroro 3a oben: 899 26,27 22,88 90,59 673,47
Bo3pacTthast kaTteropus: 12 JjieT u crapuie
Iy 1o - ypanbCKu U3 CBEXKEM KaIyCThl C
(hpukanenskaMu U TpeHKaMu ((apir ToB., kpymna 30/250 4,83 7.34 8,93 131,96 8/1067
HepJIoBas, JyK perd., MOPKOBb, KaIycTa CB., MacJio
HOJICOJH., COJIb HOIHp., TOMAT. NacTa)
Ceuennuxu «Iloconbckuenc maciaoM ((rine MUHTAA,
SN0, KpyTla MaHHas, CyXapH MaHUPOBOYHEIE, 100 15,33 10,91 9,85 198,89 1062/370
OGen MOJIOKO, STHAII0, MacCJo CJIUB.COJIb Hox.) 90/10
ljnc otBapHo# (Kpyma prucosasi, Macio cit., conb 180 4,37 5,72 4356 243,72 552
fon.)
Yaii ¢ MOJTIOKOM (4aif,MOJI0KO, BO/Ia) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603
X1eb pxaHoi 25 1,65 0,3 9,9 48,9
banan 223 2,02 0,67 28,22 127,01 -
Hroro 3a oben: 1008 29,56 26,35 102,6 777,17
Hroro 3a nens 6. Bo3pacTnast kateropusi: 7-11 et 50,86 46,79 154,337 1241,98
Hroro 3a nens 6. Bo3pacrHasi kateropusi: 12 jer u crapuie 36,55 32,87 124,03 1389,21




Jenn 7

Bo3pacTHas kateropus: 7-11 jer

3aKycka MOpIMOHNPOBAaHHAS (OTYPIBI CBEXKHE) 60 0,48 0,06 1,5 8,46 982
Krodra mo-MockoBcku ¢ MacioM. (TOBSINHA,
CBUHMHA, KpyIla pUCOBas, JIyK pell., AHI0,MyKa, 90 13 19,43 7,95 258,67 209
cyxapu, coJb Hoa., Maciio pact..) 80/10
3aBTpak

Tapaup Kxama rpeyHeBas paccx,inana;I ( xpyma 150 6.2 4,74 37.98 193,36 632
IPEYHEBAsi, MAcCJIO CJIMB., COJIb HOJI.)
Yaii gepHBIH (4aif, BozA) 200 0,19 0,04 0,03 1,33 1009
X1eb pxaHoit 31 0,37 0,37 12,27 60,63

Hroro 3a 3aBTpak: 531 20,24 24,64 59,73 522,45

Bo3pactHas kaTeropus: 12 Jjiet u crapuie
3aKycka MOpIMOHNPOBaHHAs (OTYPIIBI CBEXKHE) 50 0,4 0,05 1,25 7,05 982
Krodra mo-MockoBcku ¢ MaciioM. (TOBSINHA,
CBHHMHA, KpyIIa pUCOBAas, JIyK peIl., AHI0,MyKa, 100 13 19,43 7,95 258,67 209
CyxapH, cojib HoJI., Macio pacrt..) 90/10
3aBTpak

Iapuaup Kama rpeyHeBas paccr)inanaﬂ ( xkpyma 190 785 6 481 277.85 632
TpeYHEeBas, MacJIoO CIIHB., COJIb HOJI.)
Yaii yepHbIii (yaif, BOIA) 200 0,19 0,04 0,03 1,33 1009
X71eb pxaHo 29 1,91 0,34 11,48 56,72

HToro 3a 3aBTpaK: 569 23,35 25,86 68,81 601,62

Bo3pactHas xareropus: 7-11 aer
Yxa Pribankast (kapTodens, MOPKOBB, JTyK peu:nqaﬂ)m, 15/200 4,27 7.83 127 138.4 17
MAcIIO MOJICOTHEYHOE, MACIIO CIIMBOYHOE, Calpa)
JKapkoe mo nqomManrHemy (MsICO TOBS., KapTodeb,
Obexn JYK pemnd., Maclio pacTHT., TOMaT, COJIb HOIHUp., 240 19,62 20,21 23,02 352,42 27

npunpasa) 50/190
Yaii ¢ tumMoHOM Oe3 caxapa (4aii ,JIAMOH) 200/4 0,22 0,05 0,14 1,94 663a
X116 prkaHoi 25 1,65 0,3 9,9 48,9




['pya cBexast 153 1,22 0,91 31,51 139,23 -
Hroro 3a oben: 837 26,98 29,3 77,27 680,89
Bo3pacThas kateropusi: 12 Jiet u crapiie
Yxa Pri0ankast (kapTodeib, MOPKOBB, YK p?nanLm, 20/250 5,36 9.84 15.95 173.8 17
MAcIIO MOJICOTHEYHOE, MACIIO CIIMBOYHOE, Caipa)
Kapkoe mo nomamHemy (MsICO TOBS., KapTodes,
JyK pemnd., Maclio pacTUT., TOMaT, COJIb HOIup., 280 22,89 23,58 26,85 411,15 27
Oo0en
npumnpasa) 60/220
Yaii ¢ tuMoHOM Oe3 caxapa (4aii ,JIAMOH) 200/4 0,22 0,05 0,14 1,94 663a
X71eb pxaHoH 25 1,65 0,3 9,9 48,9
I'pyma cBexas 138 1,1 0,82 28,42 125,58 -
Hroro 3a obex: 917 31,22 34,59 81,26 761,37
HTtoro 3a nensb 7. Bo3pacTHas kateropus: 7-11 jger 47,66 45,3 182,24 1228,97
Htoro 3a nennb 7. Bo3pacTHasi kateropusi: 12 jier u crapiie 47,94 494 173,56 1339,37
Jenn 8
Bo3pactnas kaTeropus: 7-11 et
3amnexaHka TBOpPOXHasi ¢ pucoM (TBopor 5%, caxap-
MIECOK, KpyTa pUcoBasi, SUI0, MAcliO pacT., CyXapH 200 23,75 11,13 54,27 402,23 187
MMaHUPOB., CMETaHa, BAHWINH, )
3aBTpak Yait ¢ MOTOKOM (uaif,MOJI0KO, BO/IA) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603
X716 pxraHoi 25 1,65 0,3 9,9 48,9
I'pyma 143 1,14 0,85 29,45 130,13 -
HToro 3a 3aBTpaK: 568 27,9 13,69 95,76 607,95 -
Bo3pacTtHasi kaTteropus: 12 Jjiet u crapuie
3anekaHKa TBOPOXHasl ¢ pucoM (TBopor 5%, caxap-
MIECOK, KpyTa pUCOBasi, SHI0, MAcJIO PacT., CyXapH 220 25,48 12,24 56,69 453,45 187
[TAHHUPOB., CMETAHA, BAHUJIMH, COYC)
3aBTpak Yaii ¢ MmosiokoM (4aii,MOJIOKO, BOJIA) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603
X1eb pxaHoit 25 1,65 0,3 9,9 48,9
I'pyma 140 1,12 0,84 28,84 1274 -
Hroro 3a 3aBTpak: 586 29,61 14,79 97,57 656,44




Bo3pacthas kateropus: 7-11 jaer

bop ¢ kamycroi, kaprodenem u TpeHKaMH
(xapTodenp, KamrycTa, MOPKOBB, JIyK PEITd., CBEKJIa, 200/15 2,36 4,18 14,45 104,83 165
TOMAT MacTa, MACIIO PACT., COJb HOJI.)
Burtouku pyOneHHbIe U3 MHACHKH. ((HiTe MHACHKH,
CBUHHMHA, YK pemd., kKapTodenb, Macio CIUB., , 90 18,61 8,73 10,23 193,97 973
cyxapHu, cojb Hoa, Maclo pacT., ¢)
Oben Puc po3oBslii (puc, Bozia, Macjo cil., TOMaT, COJlb
N ’ ’ ’ ’ 150 3,56 3,99 31,67 142,81 297
Hommp.)
Komrmor u3 cmecu cyxodhpykroB ¢ Butamuaom C 0e3
200 0,57 0 9,57 43,08 6lla
caxapa (cyxo¢ppykrtsl, Butamu C.)
X71eb pxaHoH 20 1,32 0,24 7,92 39,12 -
I'pyma 175 1,4 1,05 36,05 159,25 -
Hroro 3a oben: 850 27,82 18,19 109,89 683,06 -
Bo3pacTthasi kaTteropus: 12 Jjiet u crapuie
Bopi ¢ kanmycToii, kapTodenem, MSICOM U IPEHKAMH
(dapm ros., kaprodens, Kamycra, MOPKOBb, JIYK 10/250/15 5,69 7,1 17,8 157,88 165/998
perd., CBeKJIa, TOMAT MacTa, Macio pact., COJb HOJIL.)
Butouku pybneHHbIe U3 MHACHKY ¢ MacioM (¢rte
WHJICUKH, CBUHUHA, ny“K perd., kaprodesb, Macio 100 15.83 8,38 9,01 184,73 973
CITUB., , CyXapH, COJb O/, Macjo pacT., Macio CIL.)
Oben 90/10
ljnc PO30BbIit (pUC, BOAA, MAcIIO CIl., TOMAT, COJIb 180 4,27 4,78 38 171,37 997
Houp.)
Komnot u3 cmecu cyxoppykToB ¢ BuramuHOM C 6e3
200 0,57 0 9,57 43,08 6l1a
caxapa (cyxo¢pykrsl, Butamus C.)
X1eb pxaHoi 30 1,98 0,36 11,88 58,68
I'pyma 137 1,09 0,82 28,22 124,67 -
Hroro 3a oben: 922 29,43 14,79 114,48 740,41 -
HTtoro 3a nennb 8. Bo3pacTHasi kareropus: 7-11 jger 27,82 18,19 205,65 1291,01
Hroro 3a nens 8. Bo3pacrHasi kateropusi: 12 jer u crapuie 29,43 29,58 212,05 1396,85




Jenn 9

Bo3pacTHas kateropus: 7-11 jer

3aKycka MopIHOHNPOBaHHAs (TOMUIOPEI CBEXKHE) 40 0,44 0,08 1,52 8,56 982
buTtouku prIOHEIC MO-A0MaITHEMY ¢ MaciioM (duie 100 15,83 8,38 9,01 184,73 272
MUHTAas, KpyTla pUCcOBas, IyK, CyXapb MaHUPOBOYHBIH,
S0, c0JTb.)90/10
3aBTpak Kaptodens orBapHOii (KapTodens, Macio CIUB., COIb 190 3,91 5,66 25,46 168,45 371

ron.)
Yaii ¢ MmeoM (4aili, MeI, BOJIA) 200/20 0,15 0 14,61 69,04 977
X1eb pxaHoit 28 1,84 0,33 11,08 54,76

HToro 3a 3aBTpaK: 578 22,17 14,45 61,68 485,54

Bo3pactHas kaTeropusi: 12 jiet u crapiue
3akycka MOpIHOHUPOBaHHAS (IOMUIOPHI CBEXKHE) 55 0,6 0,11 2,09 15,77 982
Burouku peIOHBIE TO-JOMAITHEMY ¢ MaciioM (e
MUHTas, KpyTa pucoBas, JIyK, CyXxapb aHUPOBOYHBIH, 100 15,83 8,38 9,01 204,73 272
sTHA110, €0J16.)90/10
3aBTpak -

EOaE"F)O(beHL OoTBapHO# (kapTodenb, Macio CIHB., COMb 190 3,01 5,66 25 46 168,45 371
Yaii ¢ MmeioM (4aii, MeJ1, BOJIA) 200/20 0,15 0 14,61 69,04 977
X71eb pxaHoH 31 2,04 0,37 12,27 60,63

Hroro 3a 3aBTpak: 596 22,53 14,52 63,44 518,62

Bo3pacTtHas kateropus: 7-11 Jjer

Pacconpauk «JleHnHrpaackui» ¢ gapmem u
rpeHKaMH((papL rOBKH, KapToders, kpyma 20/200/10 4,97 6,09 17,72 135,59 167/998
MepJI0Basi, MOPKOBb, JIYK PEII., OTYPIIbI KOHC., Macio
MOJIC., COJIb WO/ )
Kotnera msicHast ¢ maciioM (TOBSITMHA, CBUHUHA,
0aToH., coyb HOJ., CyXaph MaHHP.,IHI0, MACIIO PacT.) 100 12,98 19,9 14,18 285,74 1055/370

NRon

90/10




uv

Iapanp kama rpegHeBas paccsimuaras ( Kpyna

. 180 7,43 5,69 45,58 263,23 632
TpeYHEeBasi, Macjo CIIHB., COJb HOJI.)
Yaii ¢ MostokoM (4aif, MOJIOKO) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603
Xneb prkaHon 30 1,98 0,36 11,88 58,68
S16110K0 CcBEXKEE 178 0,71 0,71 17,44 79,03 -
Hroro 3a oben: 918 29,43 34,16 108,94 848,96
Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjietT u crapuie
PacconbHuk «JIeHuHrpaackuii» ¢ dapiiem u
TPeHKaMH((papu rOBKH, KkapToder, Kpyma 30/250/10 6,27 7,68 22,34 173,57 167/998
MepJIOBasi, MOPKOBb, JIYK PEIl., OTYPIIbI KOHC., MaCJIO
MOJIC., COJIb HOZL.)
Kotrera msicHast ¢ MacjoM (TOBSIHHA, CBHHUHA,
6aToH., coyb HOJI., CyXaph MaHUp.,sH110, Macjo pact.) 100 12,98 19,9 14,18 285,74 1055/370
90/10
Ooden
I"apHup kaima rpeusesas paCCLinanaﬂ ( xpyma 200 8,26 6,32 50,64 292,48 632
rpeYHeBasi, Maclio CIIUB., COJIb HOJI.)
Yaii ¢ MOJTIOKOM (4aif, MOJIOKO) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603
X71eb pxaHo 30 1,98 0,36 11,88 58,68
S161m0K0 cBEXee 208 0,83 0,83 20,38 92,35 -
Hroro 3a odexn: 1018 31,68 36,5 121,56 929,51
HTtoro 3a neHb 9. Bo3pacTHasi kareropus: 7-11 jger 23,57 15,5 97,73 13345
Htoro 3a nens 9. Bo3pacTHas kateropusi: 12 jiet u crapuie 54,21 51,02 185 1448,13
Jensn 10
Bospacruas kateropusi: 7-11 Jjiet
Kotnera Hesnaiika (roBsiiviHa, CBUHMHA, MOJIOKO,
XJ1e0 MiIl., TyK pemnd., S0, CyXapu MaHup., Macjio 90 12,54 15,67 13,16 164,83 225/370
MOJIC. COJIb HOAMP.)
3aprpak Tapuup kama rpeyHeBas paccr)inanaﬂ ( xkpyma 150 6.2 474 37.98 159,88 632
rpeYHEBas, Maclio CIUB., COJIb HOJIL.)
Yaii ¢ tumMoHOM Oe3 caxapa (4aii ,JIAMOH) 200/4 0,22 0,05 0,14 1,94 663a




Xeb prxaHoi 28 1,84 0,33 11,08 54,76
I'emaToren 1/40 2,6 1,6 32,8 156 -
HToro 3a 3aBTpaK: 512 23,4 22,39 95,16 537,41
Bo3pacthas kateropusi: 12 Jiet u crapiie
Kotnera He3natika (ToBsiauiHa, CBUHHHA, MOJIOKO,
xJ1e0 ML, JIyK pernd., siiIo, CyXapy IaHup., Maciio 100 12,54 16,67 14,16 179,81 225/370
MoJIC. coJib Womup.) 90/10
3aBTpax Iapaup kama rpequeBaa Bsi3Kas ( Kpyma rpeyHeBas, 180 4,07 4,03 24.8 193,36 676
MAacJI0 CJIMB., COIb HOJ.)
Yaii ¢ mmmMoHOM 0e3 caxapa (Jaif ,JIAMOH) 200/4 0,22 0,05 0,14 1,94 663a
X1eb pxaHoit 16 1,05 0,19 6,33 31,29 -
T'emaroren 1/40 2,6 1,6 32,8 156 -
Hroro 3a 3aBTpak: 540 20,48 23,44 78,23 562,4
Bo3pacthas kareropus: 7-11 et
Cyn kapTodenbHblil ¢ dapiieM 1 rpeHkamu (papi
TOB., KapTodenab, MOPKOBb, JyK perd.,colb Hoaup., 5/200/10 4,81 3,88 18,12 166,6 698/998
MAacIIo PacTur.)
Msico TymeHoe ¢ MOPKOBBIO M JIyKOM (TOBSIIMHA,
MOPKOBB, JIYK peId., MacJIo IMOJICOI., TOMAT, MyKa 100 11,88 13,9 4,55 190,79 675
TIIIeH., conb Homup.) 50/50
Oo0en
Hepn?BKa oTBapHas (Kpyra nepiioBasi, Maciio CJIMB., 180 513 4,59 3548 203,74 585
COIIb HoIup.)
Yaii yepHBIH (4aif, BOJA) 200 0,19 0,04 0,03 1,33 1009
Xieb prxaHou 25 1,65 0,3 9,9 48,9 -
Hecept QpyKTOBBI 1/100 0,6 0,2 19 80,2
HToro 3a oden: 820 24,26 22,91 87,08 691,56
Bo3pacTtHas kaTeropus: 12 jieT u crapuie
Cyn kaprodenbHblii ¢ papmem (dapi ros.,
kapTodenb, MOPKOBb, IYK Pemd.,COIb HOIHP., MACIIO 20/250 8,15 6,96 27,17 221,93 698/998
pPACTHT.)
Msico TylieHOe ¢ MOPKOBBIO U IYKOM (TOBSIMHA,
MOPKOBbB, JIYK PeId., Macjio MOJICOJL., TOMAT, MyKa 100 11,88 13,9 455 194,79 675

Oden

IIICH., cob Hoaup.) 50/50




— ~ =

[lepnoBka oTBapHas (Kpyma mepioBas, Macio CIIHB.,

coms fop.) 180 5,13 4,59 35,48 213,74 585
Yaii yepHbIi (4aif, Bosa) 200 0,19 0,04 0,03 1,33 1009
Xeb prxaHoi 23 1,51 0,27 9,1 64,98 -
HecepT GpyKTOBBIi 1/100 0,6 0,2 19 80,2
Hroro 3a o6ex: 873 27,46 25,96 95,33 776,97

CpenHee 3HaYeHHE 32 NEPHOA MO 3aBTpakam 7-11 Jer 19,521 18,881 65,1535 491,117
Cpeanee 3HaueHue 3a nepuoa no odexam 7-11 Jer 25,472 26,526 81,252 675,417
CpeaHee 3Ha4eHHE 32 NEPHOA MO 3aBTpakam 12 jiet u crapie 17,977 17,498 57,236 541,7598
Cpeanee 3HaueHue 3a nepuo no odexam 12 jer n cTapme| 28,23377778 | 27,675 79,629 741,02




