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MeH10 npHroTaBIHBaeMbix 61104, paspaborannoe B coorsercruu ¢ CanlluH 2.3/2.4.3590-20 T —A
Hprem namu Hanmenosanune 0iona Bec 6moaa JISIERLEE ReuyCTea Jepreliccran Ne penenTypst
Beakn [ HKupni T Yraesoan! IeHHOCTH
Hepnens 4 (1 cmena) ; !
Bo3pacraas xareropus: 7-11 ser
Slitno Bapenoe » 1 mr. 5,08 4,6 028 62.34 776
K ’ -l .
ey oo s Ry, saca My g oubi ey b SR 531 448" 35,01 201,58 623
3aBTPaK  |g  er6pon c caspos (xueh, curp) 15531 526 3,75 17,6 125,04 868
Kakao-HaHTOK (KAKa0 DOPONIOK, NOMIOKO, Caxap) 200 1,82 1,67 13,22 75,19 986
f5anan 263 237 0,79 33,14 149,12 -
Hroro 3a 3aBTpaK: 704 19,84 15,29 99,25 613,77 -
Bo3spacraas xateropus: 7-11 ner.
Bropoii ns‘rﬁaxlrwﬂm caexas 138 0.3 bt "2l a»
Hroro 3a 3aBTpak: 138 0,55 0,41 14,21 62,79
Bo3spacrnas kareropus: 12 jer u crapme
0 Bapetioe 1. 5,08 46 0,28 62,84 776
Kallia MOBOSH2S KYKypY3Has ¢ MaciosM (KpyTia KyKypy3Has, MO/I0Ko, 190/10 6,85 5,78 45,18 260,1 623
3apTpaK Byrep6po ¢ cpost (1€, cap.) 15730 5,14 3,66 17,21 122,32 868
| Kakao-HareToR (KaKao NopOIlOK, NO/TOKO, caxap) 200 1,82 1,67 13,22 75,19 986
s 253 228 0,76 31,88 143,45 2
HiToro 3a 3aBTPAK: 738 21,17 16,47 107,77 663,9 -




Bo3pactHas xaTeropus: 12 Jjiet u crapuie

I11u 1o - ypabcku U3 cBexel KamycTsl ¢ ¢apimeM (¢api ros.,
KpyIIa [epJioBasi, JIyK perd., MOPKOBb, KaIlyCTa CB., Macjo 20/250 5,82 7,86 6,86 121,4 154/998
OJICOJTH., COJIb HOAHP., TOMAT. 11acTa)
XHCGI:U)[ pblﬁl—lb{'e ¢ coycoM OeitbiM (ropOyiua, xJied IMiieH, MOJIOKO, 110 14,52 8,57 6,68 161,01 743/979
coJ Homup., fiIo, Macio pacrt., coyc.) 90/20
Oben Puc orBapHoii (puc, Boaa, coib Hoaup.) 180 4,33 5,74 43,73 243,88 552

Yaii ¢ caxapomM (uaif, caxap) 200 0 0 9,08 36,32 663]
X11e0 MIIeHHYHBIH HOTUPOBAHHBIN 36 2,7 0,36 18,36 87,48 -
X1eb prxanon 35 2,31 0,42 13,86 68,46 -
['pymia cBexast 140 0,56 0,42 14,42 63,7 368

Hroro 3a obex: 971 30,24 23,37 112,99 783,15 -

HTtoro 3a nenn 1. Bo3pacTHas kateropus: 7-11 jger 842 20,39 15,7 113,46 676,56

Hroro 3a nens 1. BozpacTHasi kateropusi: 12 JieT u crapuie 1709 51,41 39,84 220,76 1447,05

Jlenn 2

Bo3pactnas kaTeropus: 7-11 et
DpuKkanenbKa u3 I/IHﬂCI/IKI/IVC COYCOM KpacHbIM (e uHaeiky, 110 16,2 261 9.88 12781 978
x11e0 I, JIYK perrd, CoJlb HOx, MOJIOKO, coyc kp.) 80/30
TapHup Kaia rpe:{HeBaﬂ Bsi3Kas (KpyIa rpevHeBas, Macjo 150 3.30 411 20,67 13323 676
CIIMBOYHOE, COJIb HOJL.)
3aBTpak

Yaii ¢ MOJIOKOM (4aif,MOJIOKO, BOJIA) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603
Xneb NMuIeHNYHbIH HOqUpOBaHHBII 27 2,03 0,27 13,77 65,61 -
BUCKBUT TMMOHHBIN (MyKa, AHII0, MACIIO CIIMB., caxap, COJlb HOI., 90 463 11,03 4838 24939 328
MOJIOKO)

HTroro 3a 3aBTpak: 577 27,61 19,43 94,84 602,73

Bo3pacTtHas kareropusi: 7-11 ner
Bropoii 3aBTpak |1610x0 192 0,77 0,77 18,82 85,25 -
Uroro 3a 3aBTpak: 192 0,77 0,77 18,82 85,25

BospacTHas kaTeropus: 12 jiet u cTapiie




Dpukasenbka U3 HHASHKH C COyCOM KpacHbIM ((riie HHICHKH,

110 16,2 2,61 9,88 127,81 978
x71e0 I, JIYK perd, CoJIb HOA, MOJIOKO, coyc kp.) 80/30
["apHup Karua rpe?lesaﬂ BsA3Kas (KpyIa rpedHeBas, Macio 200 452 5,48 2756 177,64 676
CJIIMBOYHOE, COJIb HOJL.)
3aBTpak
Yaii ¢ MOJIOKOM (4aif,MOJIOKO, BOJIA) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603
X11e0 MIIeHUYHBI HOTUPOBAHHBIN 20 15 0,2 10,2 48,6 -
BUCKBUT JIMMOHHBIN (MyKa, A0, MACIIO CIIMB., caxap, COllb HOI., 100 521 11,88 51.2 288.21 328
MOJIOKO)
Hroro 3a 3aBTpak: 630 28,79 21,58 100,98 668,95
Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjietT u crapuie
Cymn pucoBblii «BocTounsiii» ¢ dapimeM (papnr roBsok., Kpymna
- 30/250 5,31 7,79 14,59 149,65 1000/998
PHCOB., JIYK Perd., MOPKOBb, TOMAT. [aCTa, YECHOK, COJIb HOIHP.)
Kf)THeTa I[OMaLHH}IHf coycoM. (ToBsiIMHA, CBUHUHA, XJIE0, JIyK peIl., 120 12,52 20,51 11,16 279,31 246a
SIAI0, CyXapH, COIIb HOJI., Maclio pact., Macio cius) 90/30
06 l:hope oBoIHOe (KapTo(eb, MOPKOBb, MOJIOKO, Macjo CJIUB., COJIb 200 3.97 783 24.84 185,69 867
€1 ito.)
Harirok U3 munoBHMKa (IIUIOBHUK, caxap, TMMOH, BOJIa) 200 0,21 0,07 13,13 53,99 667
X11e6 MIIeHHYHBII HOTUPOBAHHBIN 30 2,25 0,3 15,3 72,9 -
X11e0 pxaHoi 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
SI610K0 cBEXEE 170 0,68 0,68 16,66 75,48 -
Hroro 3a odexn: 1030 26,92 37,54 107,56 875,7
HToro 3a neHb 2. Bo3pacTHasi kateropus: 7-11 jger 769 28,38 20,2 113,66 687,98
Hroro 3a nens 2. BozpacTtHasi kateropusi: 12 JieT u crapuie 1660 55,71 59,12 208,54 1544,65
Jenn 3
Bo3pactHas xareropus: 7-11 aer
Karma MoJiouHast ssuHeBasi ¢ MacjioM (prna siYHEBasd, MOJIOKO, caxap, COJIb 100/10 361 457 18.85 130.95 8982
10/1., MAcIIo CITUB.) ! ! ' ' 4
l_ly;er W3 TBOpOra CO CTYIIEHHBIM MOJIOKOM (TBOPOF, caxap-necok, u3wmMm, 70/20 12.09 8.99 258 23239 183

S0, MACJIO CITHB., CMETaHa, Kpyna MaHHasi, COJIb ﬁonnp., MOJIOKO CFyIlI.)




3aBTpaKk ChIp B MHAUBUYAJIbHOM YIIAKOBKE 1 wr 1,37 2,98 0,88 35,82 -
Kooeiinblii HAMUTOK 371aKOBBIH (KO(EHHBII HATUTOK, MOJIOKO, caxap) 200 1,51 1,13 12,61 66,65 1066
Xi1e6 MIIeHUYHBIH 101MpOBaHHbIH 20 15 0,2 10,2 48,6 -
Mangapus 125 1 0,25 9,38 43,75 -
HToro 3a 3aBTpak: 563 21,08 18,12 77,72 558,16
Bo3pacTHas kateropusi: 7-11 et
Bropoii 3aBTpaK |Cox hpyKTOBEIii B IOTPEOUTENBCKOM YIAKOBKE 1/200 1,4 0,4 22,8 100,4
Uroro 3a 3aBTpak: 200 1,4 0,4 22,8 100,4
Bo3pactHas kaTeropus: 12 Jjiet u crapuie
{(ama MOJIOYHasA A4YHEBasA ¢ MaCJIOM (prﬂ& SAYHEBasA, MOJIOKO, caxap, COJIb 120/10 4'27 5'4 22’27 154,76 8982
1101., MaclIo CJIMB.)
l'[uy:mur M3 TBOPOT'a CO CTYLIEHHBIM MOJIOKOM (TBOPOF, caxap-TecoK, H3I0M, 90/30 16,11 11,98 3439 309,85 183
SN0, MacCJIO CJIMB., CM€TaHa, Kpylia MaHHas, COJIb HOAUP., MOJIOKO Cl"y]_ll.)
3aBTpak
Koeiinblii HanUTOK 371aKOBBIH (KO(eHHBII HATUTOK, MOJIOKO, caxap) 200 1,51 1,13 12,61 66,65 1066
X11e0 MIIeHUYHBIH HOANPOBaHHBIH 21 1,58 0,21 10,71 51,03 -
Manapux 164 1,31 0,33 12,3 57,4 -
HToro 3a 3aBTpaK: 635 24,78 19,05 92,28 639,69
Bo3pacTthast kaTteropus: 12 Jjiet u crapuie
3akycka HOpPIUOHHAS (OTYPIIBI CBEXHE) 100 0,8 0,1 2,5 14,1 982
Yxa Pri0arkas (kaprodyenb, MOPKOBB, JIYK perrdaThlii, Macio
L 30/250 5,56 10,2 16,55 180,24 17
MIO/ICOJTHEYHOE, MACJIO CIMBOYHOE, caiipa)
T I .
edrenu | BapraHT ¢ coycoM Kpac. OCHOBH (TOBSTHHA, JIYK, 115 8.2 10,01 11,54 16,1 193
xJ1e0,MyKa,COJIb, MacJIo MOJICOJH., Boaa)85/30.
IX 3ab .
Ooen apH%p abaBa (Kpyra rpevHeBast, KpyIa pIHcoBas, Macjo CIHB., 190 5,86 5.35 45,04 251.74 310
coJIb Ho/1.)
H B B
anuTOK ¢ BUTaMuHamu «Butomkay (cmech cyxast «Buromika, 200 0 0 19,4 776 1014
BOJA.)
X11e0 MIIeHUYHBII HOTUPOBaHHBIN 30 2,25 0,3 15,3 72,9 -
X11e6 prxaHoi 25 1,65 0,3 9,9 48,9




HToro 3a oden: 940 24,32 26,26 120,23 814,58
Hroro 3a nens 3. Bo3pacrHasi kateropusi: 7-11 jger 763 22,48 18,52 100,52 658,56
Hroro 3a nens 3. BozpacTtHasi kateropusi: 12 JieT u crapuie 1575 49,1 7,21 212,51 1454,27
Jenn 4
Bo3pacthas kareropus: 7-11 jert
Butouku priGHEIE no-,:[omaEuHeuMy ¢ MacioM ((uae MUHTas1, Kpymia pucoBas, 100 15,83 8,38 9,01 17473 1046
JIyK, CyXapb MaHUPOBOYHBIH, M0, COJIb, MACIIO ClIMBOYHOE.)90/10
[Trope kaprodenbHoe (kapTodesb, MOIOKO, MacyIo CIIHB., COJIb HO11.) 150 3,09 4,47 20,1 132,99 371
3aBTpak
Hamutok 13 nMnoBHMUKa (ILIMIOBHHUK, caxap, JIMMOH, BOJIa) 200 0,21 0,07 13,13 53,99 667
Xi1e6 MIIeHUYHBIH 101MpOBaHHBIH 25 1,88 0,25 12,75 60,75 -
['pyuia cexas 149 0,6 0,45 15,35 67,8 368
Hroro 3a 3aBTpak: 624 21,61 13,62 70,34 490,26
Bo3pacTtHas kateropus: 7-11 jaer
BTOpOifl 3aBTpaK [Mannapun 171 11 0,28 10,35 48,3 -
Hroro 3a 3aBTpak: 171 1,1 0,28 10,35 48,3
Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjieT u crapuie
BuTouky peIOHBIE MTO-IOMAIIHEMY ¢ MaciioM ((uire MUHTas, Kpyra
pHCOBast, IyK, CyXaph MAaHUPOBOYHBIH, SIHII0, COJIb, MACIIO 100 15,83 8,38 9,01 174,73 1046
ciBouHOE.)90/10
[Trope kapTodenbHoe (KapToderb, MOJIOKO, MacllO CIIHB., COJIb HOJL.) 180 3,71 5,36 24,12 159,59 371
3aBTpaK Harirok U3 munoBHyKa (IIMIOBHUK, caxap, JMMOH, BOJa) 200 0,21 0,07 13,13 53,99 667
Xneb NMuIeHNYHbIH HOqUpOBaHHBII 30 2,25 0,3 15,3 72,9 -
['pymia cBexast 167 0,67 0,5 17,2 75,99 368
HToro 3a 3aBTpak: 743 22,67 14,61 78,76 537,2
Bo3pacthast kaTteropus: 12 JjieT u crapuie
3aKycKka MOPLUUOHHPOBAHHAS (TIOMUIOPHI CBEIKUE) 100 11 0,2 38 21,4 982




Pacconpauk JIeHUHTpaAcKHil ¢ (apiieM (roBsANHA, KpyIa Iepiosas,

KapTo(elib, MOPKOPBb, JIYK pery., TOMAT [acTa, Macyo IIOCOJIH., OTYPLIbI 20/250 5,13 7,27 16,72 152,82 167/998
COJICH., COJIb HOJL.)
['yssiin MsicHOH (TOBsiTMHA, COJIb, Macio.)50/50 100 11,7 12,47 3,59 173,43 550
Oben
MaxkapOoHHbIE U3/IeNIHsi OTBApHbIC (MaKapOHHbBIE U3JIEJIHUsI, MACIIO CJL.) 180 6,5 4,88 38,16 222,53 307
KoMmmoT 3 u3toma ¢ BATAMHHOM C (HB}OM, caxap, IMMOHHas KucioTa, 200 O,l 0'43 21,06 88,51 435
Jasion0unoRaIICIoa o)
X110 NMIIeHUYHBIH HOAMPOBAHHBIH 27 2,03 0,27 13,77 65,61 -
X11e6 prKaHoii 20 1,32 0,24 7,92 39,12
HToro 3a oden: 897 27,88 25,76 105,02 763,42
HTtoro 3a nenn 4. Bo3pacTtHas kareropus: 7-11 jger 795 22,71 13,9 80,69 538,56
HTroro 3a neHn 4. Bo3pacTHasi kateropusi: 12 jieT u crapiie 1640 50,55 11,15 183,78 1300,62
Hensb 5
Bo3pacthHas kateropus: 7-11 et
3aKycKka MOpIMOHHPOBAHHAS (TIOMUIOPBI CBEKUE) 90 4,64 53 0 69,66 982
Dpukanenbku YJHHC:(HE c COyf:OM KpacHbIM (TOBSIIMHA, MACJIO PACTHT., JIYK 105 13,65 20,4 8,35 2616 209
Jpemu., Monoko, cons ifoaup., siflo, coyc kp ocH) 75/30
["apHup miueHo oTBapHOE Bsi3Koe (Kpyma MIIEHO, COJIb BUTAMUU3UPOBAHHAS, 150 3,62 4,38 22,05 13111 676
3aBTpaR MacJo CIMBOYHOE,BO/1A)
Kucens nerckuii « Butouka» (Bozaa, kuceins, Burtomika.) 200 0,1 0,43 21,06 88,51 435
X11e0 MIIeHUYHBIH HOANPOBaHHBIH 25 2,33 0,31 14,81 65,33 -
HToro 3a 3aBTpaK: 570 19,7 25,52 66,27 616,21
Bo3pacTnas kareropusi: 7-11 jer
BTOpOﬁ 3aBTpaKk |1610ko 192 0,82 0,82 20,19 91,46 -
Uroro 3a 3aBTpak: 192 0,82 0,82 20,19 91,46
Bospacrnas kateropusi: 12 Jiet u crapiie
3aKycka HOpLIHOHUPOBAaHHAsS (TIOMUIOPHI CBEXKHUE) 110 1,21 0,22 4,18 23,54 982
] y
pUKaEIbKU Y IMHCKHE C COYCOM KPacHBIM (TOBSAMHA, MACIIO 105 13.88 11,76 7.06 189.6 1038

PACTHUT., TyK PeIrd., MOJIOKO, COJIb HOAUP., U0, coyc Kp ocH) 75/30




33BTpaK ["apHuUp MIIEHO OTBapHOE BSA3KOE (KPYIIa MIIEHO, COJb 180 472 597 26.23 171.23 843

BUTaMHM3MPOBAHHAs, MACJIO CIIMBOYHOE,BOIA) ' ' ' '
Kucenp nerckuii « Buromikay (Bona, kucesb, Buromika.) 200 0 0 21,39 85,56 902
X11e0 MIIeHUYHBII HOTUPOBaHHBIN 27 2,03 0,27 13,77 65,61 -

HToro 3a 3aBTpak 622 20,63 17,3 68,45 535,54

BospacTnas kateropus: 12 jiet u crapie
3aKycka NOpIMOHHAs (OIypIibl CBEKHE) 100 0,8 0,1 2,5 14,1 982
Cyn kaprodenbHblit ¢ 6060BbIMY, C (hapuieM (kapToderns, TopoxX, MOPKOBb, 30/250 10,99 9.48 18,61 203.74 157/998
ITyK pemd., Macio pacT., TOBSIIHHA)
Krodra 1o-MOCKOBCKH ¢ COyCOM KpacHBIM (TOBSIIMHA, JIYK, SIHII0, Kpyna 105 14,86 15,83 8.35 235,31 209
06621 Ilpncosan, BOJA, MyKa, COJIb, TOMaTHas nacra.) 75/30

ITepioBka oTBapHasi (KpyIia nepioBasi, BOJA, COJIb, MAacJIo CIIMBOYHOE. ) 180 5,13 4,59 35,48 203,74 585
Komror u3 cyxodpykros ¢ ButT C (cMech Cyxo(pyKTOB, caxap, 200 0,57 0 1055 8048 6lla
JIMMOH.KHCII0Ta, acKopO. KucioTa)
Xi1e6 MIIeHUYHBIH 0 1MpOBaHHBIH 20 1,5 0,2 10,2 48,6 -

Hroro 3a obex: 885 33,85 30,2 94,69 785,97

Hroro 3a gensb 5. BospactHas kareropus: 7-11 jer 762 20,52 26,34 86,46 707,67

Htoro 3a nenn S. Bo3pacTHas kaTteropusi: 12 jer u crapuie 1507 54,48 12,9 163,14 1321,51

JeHb 6

Bo3pacTHas kareropusi: 7-11 et
slitio BapeHoe nepenenanHoe 1 wr. 1,64 1,47 0,09 20,15 776/01
Kara mosouHas OB(iﬂHaﬂ T'epkysnec ¢ Maciom (KpyIa repKyaecoBasi, MOJIOKO, 150/5 5,88 6,58 25,18 183.46 3982
caxap-11eCOK., COJIb HOJI., MacJIo CIIHB.)
3aBTpak

ByrtepOpona ¢ ceipom 1 MacioMm (cbip Pocemiickuit, Macio ci, xi1e6 mireH.itoz) 17/10/30 7,35 12,5 13,66 196,57 893
Kakao-HanuTok (kakao MopoIIok, MoJoko 3,2%, caxap-IlecoK) 200 1,82 1,67 13,22 75,19 986
Jlecept GppykTOBBIiH 1/100 0,6 0,2 19 80,2

HTroro 3a 3aBTpak: 676 17,29 22,42 71,15 555,57 -

Bo3pacTnas kareropusi: 7-11 jer
Bropoii 3aBTpak [Mannapun 171 1,37 0,34 12,83 59,85
Hroro 3a 3aBTpak: 171 1,37 0,34 12,83 59,85
BospacTuas kateropusi: 12 jiet u cTapue




Sliio BapeHoe mepenennHoe 1 . 1,64 1,47 0,09 20,15 776/01
Kamra mosiounas ocsiHas ['epkyiiec ¢ Macnoyl (xkpymna 190/10 7.59 8,49 32.49 236,72 3982
TepKyJIecoBast, MOJIOKO, Caxap-MecoK., COJIb HOJ., MaclO CIIMB.)
3aBTpak ByTep6up011 ¢ ceipoM u MacioM (cwip Poccuiickuil, Macio ci, x1e6 16.10.1931 7.35 125 13,66 196,57 893

TIIEH. o)
Kakao-HanuTok (Kakao MmopoIok, MoJIoko 3,2%, caxap-IecoK) 200 1,82 1,67 13,22 75,19 986
Jlecept ppyKTOBBIii 1/100 0,6 0,2 19 80,2

Hroro 3a 3aBTpak: 715 19 24,33 78,46 608,83 -

BospacTtHas xkaTeropus: 12 jet u crapiue
Cyl'[ Jlanmia-aoMarnHsAsg ¢ daapmeM (ropsamuHa, nanma Poarow., myk perd., 30/250 247 721 13,36 1373 694/998
MOPKOBB, MACJIO pacTHUT., COJIb ﬁﬂ,’.’lﬂp.)
Kotnera He3naiika ¢ COYCOM Kpac. OCH (roesjnHa, CBHHHHA,MOJIOKO, X110 110 125 1815 137 268,15 225/370
TILHOIMP., TYK Perd., AHI0, CyXapH MaHup., MacjIo MoAC. COJb Haup.) 80/30
rapl-ll/lp Kama rpeyHeBas pacChlilmyaTas (kpyna rpedHeBas, Macjio 200 8,26 6,32 50,64 292,48 632
06611 CIMBOYHOE, COJIb HOJL.)

HanuTok 13 NIUIMOBHUKA  (WHIOBHUK, caxap, JIHIMOH) 200 0,21 0,07 13,13 53,99 667
X11e6 MIICHHYHBI HOTUPOBAHHBIN 30 2,25 03 15,3 72,9
Xneb pxaHoH 30 2,05 0,37 12,28 60,64
Mangapus 158 1,26 0,32 11,85 55,3

Hroro 3a odexn: 949 31 32,74 130,26 940,76 -

Hroro 3a gens 6. BospactHas kareropus: 7-11 jer 847 18,66 22,76 83,98 615,42

Hroro 3a nens 6. BodpacTHasi kateropusi: 12 jer u crapiie 1664 50 57,07 208,72 1549,59

Jlennb 7

Bo3pactnast kateropus: 7-11 et
BuTouku pyOneHHbIE U3 KYpHUIIBI C MACIIOM  ((uite kyprHoe, X71e6, cyxapH, 100 17,27 11,38 14,81 23074 973/370
COJIb 01, MaciIo pacT., Macyo Cil.) 90/10
[lepnoBka OTBapHast (kpyna nepiobas, Macio CIB., CONb HOHP.) 150 4,28 3,83 29,57 169,79 585
3aBTpak Uaii ¢ caxapoMm (uaii, caxap) 200 0 0 9,08 36,32 663

X110 NIIeHnYHBIN HOIMPOBAaHHBIN 20 15 0,2 10,2 48,6
Banan 238 2,14 0,71 29,99 124,95

Hroro 3a 3aBTpak: 685 25,19 16,12 93,65 610,4

Bo3pacTnas kareropusi: 7-11 jer




Bropoii 3aBTpak [610K0 206 0,82 0,82 20,19 91,46
Hroro 3a 3aBTpak: 206 0,82 0,82 20,19 91,46
Bo3pacTHas kateropusi: 12 jiet u crapuie
bBuTouku pyOIeHHbIE U3 KyPULIBI C MACIIOM (e kypuHoe, X71e6, CyXapi, 100 1727 1138 1481 23074 973/370
COJIb O, MAcIo pacT., Macjo Cil.) 90/10
HepJ'IOBKa OTBApPHAas (xpyna nepiosas, Macjo CIMB., COJIb HOmp.) 180 5,13 4,59 35,48 203,74 585
33BTpaK Uaii ¢ CaxapoM (uaii, caxap) 200 0 0 9,08 36,32 663
X11e0 MIIeHUYHBIH HOMPOBaHHEIN 20 15 0,2 10,2 48,6
banan 265 2,39 08 33,39 150,26
HToro 3a 3aBTpaK: 748 26,29 16,97 102,96 669,66
Bo3pactHas kaTeropus: 12 jet u crapiue
Bopiu u3 cBexeil kanycTsl ¢ kaprodeneM, ¢ GpapiieM (rossmua, 30/250 5,05 7.34 13.76 141,36 165/998
KapTO(heh, KAMyCTa, CBEKIIA, MOPKOBb, JYK PEITd., TOMAT IACTa, Macyio PacT., CoMb Ho1.)
Kotiera MeuTa ¢ MacliOM ( muuTaii, cBUHIHA, MaHKa, X6 M, MOTOKO, JTyK 100 1405 1468 0.89 23418 251
I.pem., cyXapH IIaHHp., Maclio PacTHT., Maciio cJic) 90/10
TTrope KapTO(i)eJ'[BHOe(KapTo@)cnb,MO.‘loko 3,2%,Maci0 CIHB,CONb HOAL,) 180 3,71 5,36 24,12 159,59 371
Oo0en
Kommnot u3 kyparu ¢ BUT C (kypara, caxap, TMMOH.KHCIOTa, acKopo. KHCIOTA) 200 0,99 0,06 18,36 77,94 669a
X11e6 MIIeHHYHBIH HOTUPOBAHHBIN 30 2,25 03 15,3 72,9
X11e6 pxaHOi 30 1,98 0,36 11,88 58,68
S16110K0 cBExKee 165 0,66 0,66 16,17 73,26
Hroro 3a oden: 1000 29,59 29,06 109,48 817,91
Hroro 3a nens 7. Bo3pactHas kateropus: 7-11 jer 891 26,01 16,94 113,84 701,86
Hroro 3a nens 7. Bo3pacTHas kateropusi: 12 jer u crapmie 1748 55,88 46,03 212,44 1487,57
Jenn 8
Bo3pactnast kaTeropus: 7-11 et
3arnekaHka TBOPOXKHAsI C PUCOM CO CTYIICHHBIM MOJIOKOM (teopor 5%,
caxap-IecoK, KpyIla pucoBas, siHIlo, Macjio Pact., CyXapH IaHHPOB., CMETaHa, CTYIIEHHOE 160/30 22,06 10,61 53,29 396,88 187
N
SaBTpaK KodeliHblil HAMUTOK 3JIAKOBBIH (kodeiibiii HAMHTOK, MOMIOKO, Caxap) 200 1,51 1,13 12,61 66,65 1066
X110 NIIeHnYHBIN HOIMPOBAaHHBIN 26 1,95 0,26 13,26 63,18
slonoko cBexee 188 075 0,75 18,42 83,47
HToro 3a 3aBTpak: 524 26,27 12,75 97,58 610,18

Bo3pacTnas kareropusi: 7-11 jer




Bropoii 3aBTpak |Cox hpyKTOBEIif B IOTPEGHTEBCKOM YIAKOBKE 1/200 1,4 0,4 22,8 100,4 -
Hroro 3a 3aBTpak: 30 1,4 0,4 22,8 100,4
Bo3pactHas kaTeropus: 12 Jjiet u crapuie
3arekaHka TBOPOXHAS C PUCOM CO CTYILIEHHBIM MOJIOKOM (tBopor 5%,
caxap-1necok, Kpyra pucosas, ﬂﬁu(}, MacJio pacT., CyxapH IaHupoOB., CMETaHa, CrylICHHOC 180/30 7'9 20'28 36’26 359’16 172
MOJIOKO)
3aBTpaK KodpeitHblii HATUTOK 37IaKOBBI (kodeiinbiit HATHTOK, MOTIOKO, caxap) 200 137 2,98 0,88 35,82
X110 NIICHUYHBIN HOIMPOBAHHBIN 25 1,51 1,13 12,61 66,65 1066
51610K0 cBEXKEE 182 2,7 0,36 18,86 87,48
HToro 3a 3aBTpaK: 564 13,48 24,75 68,61 549,11
Bo3pacTtnasi kaTeropus: 12 JjieT u crapuie
3aKycka IIOpIUOHHAs (IOMUIOPEI CBEXHE) 105 116 0,21 3,99 22,47 982
Cyl‘l KapTOCI)eJ'IbeII‘;I C @pnxaneanaMu (bpukanenbku MsACHbIE, KapTodeb, 20/250 8.03 10,47 17.85 197,77 698/1067
MODKOBE, JIVK DEITH., MACJIQ PACT., COJTb i011.)
[1710B M3 MHIEHKY ¢ OBOIIAMU (thunre MHzEHKH, PUC, MOPKOBB,, JIYK Perl., Macjio 60/220 28,64 24,19 55,31 553,56 1041
Oo0en Jpact.. Tomar. coms fion)
Kommor u3 CyXOd)pyKTOB ¢ Bur C (cMmech cyxopyKToB, caxap, 200 057 0 19,55 80,48 611a
JIMMOH.KHCIIOTA, acKopOd. KHCI0Ta)
Xne6 NMIIeHnYHbIH HOqUpOBaHHBII 34 2,55 0,34 17,34 82,62
X1eb prxanon 30 1,98 0,36 11,88 58,68
HToro 3a oden: 910 42,93 35,57 125,92 995,58
Hroro 3a nensb 8. BospacTtHas kareropus: 7-11 jer 554 27,67 13,15 120,38 710,58
Hroro 3a nens 8. BozpacTtHasi kateropus: 12 JieT u crapuie 1474 56,41 60,32 104,18 1544,69
Jenn 9
Bospacrnas kateropusi: 7-11 Jjiet
Kono6xu «ITpumopsey» ¢ coycoM OetbiMm 0,
PHMOP Y (ropOyuia, kpyna pcoras, 1y 110 14,51 10,11 6,41 174,61 256
pernd., Macrio pacT., coib Homup., coye Genbrii) 80/30
l'hope Kap'rod)enbnoe (kapTodenb,Mom0Ko 3,2%,Macio CIMB,COIb Ho,) 150 3,09 4,47 20,1 132,99 371
3aBTpak Yaii 4yepHbIi (uaii, poxa) 200 0,19 0,04 0,03 1,33 1009
X11e6 mIeHnYHbIH HOaNpPOBaHHBIH 24 18 0,24 12,24 58,32
Poramuk caxapHmﬁ (MyKa, MacJio cI1., sifll0, caxap-lecok, coj1a, cojib Hoj.) 60 58 17,5 41,74 247,66 385
Hroro 3a 3aBTpak: 568 25,39 32,36 80,52 614,91

Bo3pacTtHas kateropusi: 7-11 et




BTropoii 3aBTpak |1610K0 206 0,82 0,82 20,19 91,46
Hroro 3a 3aBTpak: 171 0,82 0,82 20,19 91,46
Bo3pacTHas kateropusi: 12 jiet u crapuie
Kono6xu «IIpuMopbse» ¢ coycoM OestbIM Oy1ua, .
P P ¥ (ropbywa, kpyna prconas, 1yK 115 15,57 13,37 10,92 226,32 251a
pery., Macio pact., coib Hozwmp., coyc Genbiii) 80/30
[Trope kapTodebHOE (kaproders,Mon0Ko 3,2%,Macio CIHB,COMb HO1,) 180 4,74 6,85 30,82 203,92 371
3aBTpak Uait wepHBIit (uaii, sota) 200 0,99 0,06 18,36 77,94 669
X11e0 MIIeHUYHBIH HOMPOBaHHEIN 25 18 0,24 12,24 58,32 -
Poramuk caxapﬁblﬁ (MyKa, MacJio cIL., sifllo, caxap-Tlecok, co/a, coib HoJ.) 60 5,79 8,53 53,36 113,37 193
HToro 3a 3aBTpaK: 649 28,89 29,05 125,7 679,87
Bo3pacTnasi kaTeropus: 12 JjieT u crapuie
11 u3 cBexeit KamycThl ¢ kapTodenem U (papiieM (rossmna, 20/250 466 708 .62 116.87 197/998
KﬂpTO(hCHl:, KamycTa, MOPKOBbB, JIYK PE€r4., TOMAT macTa, Macjio pacT., COJlb ﬁf)]_'l.)
[IHuens MICHOM ¢ COYCOM KPACHBIM (MsiCO roBsiMHa, CBUHUHA, XJ1e0 120 1201 2119 13,58 296,67 1055
IIIeH., COJIb O, cyXaph HaHHP.,AHI0, MAc/Io pacT, COyc KPacHbli OCH.) 90/30
Oﬁeﬂ IIepioBKa OTBapHas (kpyna nepiosas, Macio CimB., Collb HOIHMP.) 180 513 4,59 35,48 203,74 585
Kommort u3 ustoma ¢ But C ( u3KOM,caxap,acKkopOMHOBasI KHCIIOTA, JIMMOHHAs 200 0,1 0,43 21,06 88,51 435
KHCJIOTa)
X11e6 MIIeHUYHbIH HOANPOBaHHBIH 20 15 0,2 10,2 48,6 -
X1eb prxanon 20 1,32 0,24 7,92 39,12 -
Banan 258 2,32 0,77 32,51 146,29
HToro 3a oden: 1001 27,94 34,5 129,37 939,8
HTtoro 3a neHb 9. Bo3pacTHasi kareropus: 7-11 jger 739 26,21 33,18 100,71 706,37
Htoro 3a neHb 9. Bo3pacTHasi kateropusi: 12 jieT u crapiie 1650 56,83 5,45 255,07 1619,67
Jensn 10
Bo3pactHas xareropus: 7-11 aer
[lyauHT U3 TOBSIIUHBI C COYCOM KPACHBIM OCHOB. (rossimua, siflio, 105 16.2 1678 245 1131 804/370
MOJIOKO, COJIb HOJI., MacJjo CIIMB, COYC Kpac.) 75/30
Pric 0TBapHOI! (kpyna pucosas, kpyna , Macio cims., conb foz.) 200 4,81 6,38 48,59 270,98 552
3aBTpaK KomrioT u3 CyXOd)pyKTOB ¢ Bur C (cmechb cyxopyKkToB, caxap, 200 0.57 0 1955 80.48 611a
JIMMOH.KHCJIOTA, ackopﬁ. KVIC.‘TOTa)
X1neb nueHn4HbIH Ho1upoBaHHEKIH 27 2,03 0,27 13,77 53,52 -




Wrtoro 3a 3aBTpak: | 60 | 741 | 665 | 8101 616,29
Bo3pacrnas kareropusi: 7-11 Jer
Bropoii 3aBTpak [Mapmenan xeneiinbrit 30 14 04 228 1004
Hroro 3a 3aBTpak: 200 1,4 0,4 22,8 100,4
Bo3pactHas kaTeropus: 12 Jjiet u crapuie
[1yMHT U3 TOBSIIMHBI C COYCOM KPACHBIM OCHOB. (roBsimHa, siiio, 120 18.28 474 1409 172.16 9731370
MOJIOKO, COJIb HOJI., MacJjo CIIMB, COYC Kpac.) 80/40 ' ' Y Y
Puc oTBapHOM (kpyma pucoBas, kpyna , Macio CIHB., COMb HOIL.) 200 4,52 5,48 27,56 177,64 676
33BTpaK Kommor u3 CyXO(l)pyKTOB ¢ BUT C (cmech cyxopykToB, caxap, 200 0 0 19,4 776 1014
ﬂMOH.KMC:IOTa aCKOD6. KHCJ’[OTE)
XJ1e0 MIIeHUYHBIH HOMPOBaHHEIN 31 2,33 0,31 15,81 75,33
Hroro 3a 3aBTpak 719 6,85 5,79 62,77 502,73
Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjietT u crapuie
3akycka HOpPIUOHHAs (OTYPIIBI CBEXHE) 100 08 01 2,5 14,1 982
Cyn kapTodenbHBI ¢ 6000BBIMHU U ¢ (apIIeM (dapu ros., kaprodens, 25/250 108 9,31 18,28 200,1 157/998
10 :OX MO :KOBb, leK CI14.,COJIb l?lﬂﬂ.l/l ., MacJio ﬂC’ll/l'll)
Msico TYIIEHOEC C MOPKOBBIO U JTYKOM (roBsiiuHa, MOPKOBb, JIyK PEId., Maciio 120 14.26 16.68 546 228.95 675
0JICOJI., TOMAT, MyKa ILIEH., COJIb Hoaup.) 50/70 ' ' Y ’
Oben Maka
POHHBIC U31CIUA OTBAPHBIC (MaKapOHHBIE H3/ICIHSI, MACJIO CIMBOYHOE, 200 7,22 5,42 42,4 247,26 307
jcoms i01.)
Uali ¢ TUMOHOM (uaii, caxap,HMOH) 200/4 0,04 0 9,19 36,92 431
X71e6 mIeHnYHbIi HOaNpPOBaHHBIH 26 1,95 0,26 13,26 63,18
X1eb prxanon 25 1,65 03 9,9 48,9
HToro 3a oben: 917 36,72 32,07 100,99 839,41
Hroro 3a nenb 10. Bo3pactHas kateropusi: 7-11 et 850 8,81 7,05 104,71 716,69
Hroro 3a nenb 10. Bo3pactHas kateropusi: 12 jer u crapuie 1636 43,57 37,86 163,76 1342,14
CpenHee 3HaUeHHe 32 EPUOJI 10 3aBTpakam 7-11 jer 614,1 21,139 18,228 83,323 588,848
CpenHee 3HaYeHHe 32 MEPHO MO BTOPBLIM 3aBTpakam 7-11 1671 1,045 0,546 18,518 83,177
CpenHee 3HaUeHHe 3a IEPUOJ 10 3aBTpakam 12 jet u crtaf 676,3 21,255 18,99 88,674 605,548
Cpennee 3Ha4YeHue 3a nepuoj nmo odexam 12 jer u crapiue 950 31,139 30,707 113,651 855,628




