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Bo3pacraas kareropus: 7-11 ser

Henens 4 (1 cmena) | s

Kama mozounas «[{pyx6a» ¢ Maciion (Kpyima pHC, Kpyma Imuctio,
A———— e e} 190/10 441 9,43 2331 195,73 47
3aBTPAK gy r6n0n c cuspos (cup Poocaticudt, xne6 mme fiax) 28/29 57 6,51 4,63 21,8 154,94 868
Kaxno-BamiTox (KaKao NOpOIOK, MOIOKO, Caxap) 200 1,82 1,67 13,22 75,19 986
$pyxrosuft 17100 0,6 0,2 19 802 =
Hroro 3a 3aBTpakKk: ‘ "y 557 13,34, 15,93 “: 7733 506,06 .
‘BospacTaas kareropus: 7-11 aer
Bropoii 3asTpax|Mapucaan xencitumii 8 mupm. ynasosxe 30 0,04 0 31,76 127,2 =
Hroro 3a 3aBTpax: 30 0,04 0 31,76 127,2
Bospacraas xareropus: 12 ner u crapme
Kama monoynas «Jlpyx6a» ¢ MacnoM (kpyna prc,
Kpyna mmeso, Mooko 3,2%, caxap-necok, conb 230/10 53 11,31 27,98 234,87 47
fio . Macno ciius.)
3asTpax Byrepbpon ¢ ceipom (ceip Poccuiicimii, xne6
muenfion) 30/36 il s 5,36 25,25 179,4 868
Kaxao-HanuToK (Kaxao nopoumok, MOJIOKO, Caxap) 200 1,82 1,67 13,22 75,19 986
Jlecept dpyxroBLIii 1/100 0,6 0,2 19 80,2
Hroro 3a 3aBTpaK: 606 15,26 18,54 85,45 569,66 =

Bo3pacrras kareropus: 12 jer B crapme




Cyn-namnina JoMamHsas ¢ ppukanenbkamu (GppuKaneabKu MICHBIE,

1aria JOMaIHsIsE POJUITOH, JIYK PEId., MOPKOBb, MAcJIo PacT, COJb 30/250 6,6 10,87 13,04 176,43 694/1067
oamp.)
Kotnera HOMamrf‘ﬂﬂ ¢ MacioMm (TOBsiIMHA, CBUHKMHA, OATOH., COJIb HOI., 100 13.25 22.25 1231 302,51 246
cyxapb HaHUp., M0, MACIIO PACT, Macio ciuB.) 90/10
l:apﬂnp Kallla rpevHeBast Bsi3kast ( KpyIa rpeyHeBasi, Maclio CJIUB., COJIb 220 4,97 6,03 30,32 1954 676
Oo6en iion)
Uaii ¢ caxapom (uaii, caxap) 200 0 0 9,08 36,32 663
X11e0 MIIeHUYHbIH HOTUPOBaHHBIN 28 2,1 0,28 14,28 68,04 -
X11e0 pxaHOi 26 1,72 0,31 10,3 50,86 -
T'emarored 1 mr 40 2,6 1,6 32,8 156 -
Hroro 3a oben: 894 31,24 41,34 122,13 985,56 -
HTtoro 3a nennb 1. Bo3pacTHas kateropus: 7-11 jger 587 13,38 15,93 109,09 633,26
HTroro 3a nenn 1. Bo3pacTHasi kateropusi: 12 jieT u crapiie 1500 46,5 59,88 207,58 1555,22
Jlenn 2
Bo3pactHas kateropus: 7-11 jer
3aKycka MopIHOHHAs (OTYPIbI CBEXKHUE) 50 0,4 0,05 1,25 7,05 982
CTpuanle UHJEHKHU C MaCJ‘Ii)M (¢pune uHzaeiikn, CBUHNUHA, CyXapu 100 17.95 17.44 9,32 266,04 1073
MaHup., A0 KypuHOE, Colb ifof., Macio cius.) 90/10
3aBTpak .
MaKa?OHHbIe M3/IeNNs OTBAapHBIE (MaKapOHHbBIC U3/ICNHSI, MACIIO CIL., 150 5,42 4,07 318 185,45 307
coJIb fioup)
Uaii ¢ MOJIOKOM (4aii, MOJIOKO) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603
X11e0 MIIeHUYHbIH HOIUPOBAaHHBIN 20 1,5 0,2 10,2 48,6 -
HToro 3a 3aBTpak: 520 26,63 23,17 54,71 533,83
Bo3pacTHas kareropusi: 7-11 et
Bropoii 3aBTpak |Cok GpyKTOBBIH B MOTPEOUTENHCKOH yITaKOBKE 1/200 14 0,4 22,8 100,4
Wroro 3a 3aBTpak: 200 14 0,4 22,8 100,4
Bo3pacTtHasi kateropus: 12 Jjiet u crapuie
3aKycka MopLHoHHas (OTypIibl CBEKHE) 60 0,48 0,06 15 8,46 982
CTpP[HCI)I U3 UHJACUKH C MacCJIOM (q)PUIC HWHIACUKH, CBUHHHA, CyXapu 100 17'95 17'44 9’32 266,04 1073

nmaHup., SN0 KypuHOE, COlb ifoz., Macio cius.) 90/10




3aBTpaK

MakapoHHbIE H3/IeNHs OTBapHbIe (MAKapOHHbIE M3/IEIIHs, MACIIO CII.,

N 180 6,5 4,88 38,16 222,53 307
coJIb ifoup)
Uaii ¢ MOTOKOM (4aii, MOJIOKO) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603
X11e0 MIIeHUYHbIH HOTUPOBaHHBIN 27 2,03 0,27 13,77 65,61 -
HToro 3a 3aBTpak: 567 28,32 24,06 64,89 589,33
BospacTnas kateropus: 12 jiet u cTapie
{1 13 cBexKei KarycTsl ¢ KapTodeneM ¢ dapiieM U TPeHKaMu
(ToBsiIMHA, KapTO(eb, KalmycTa, MOPKOBB, JIyK PEITd., TOMAT 1acTa, 30/250/15 5,79 7,49 13,96 178,39 197/998
MAacJIo pacT., COJb HOJI., TPEHKH )
]fono6l<n «ITpumopse» ¢ MacoMm (ropOyIa, Kpyma pucoBas, JIyK, SHI0 100 1612 1434 6.25 228,52 256
iox1., conb, Macio ¢i1.)90/10
Oben y
[Tiope kapTodenapHoe (KapTodeltb, MOJIOKO, MaCIO CIIHUB., COJIb HO.) 180 3,71 5,36 24,12 169,59 371
Uaii ¢ Mmeom (9aid, Men, Boa) 200/20 0,15 0 14,61 59,04 977
X11e0 MIIeHUYHbIH HOTUPOBAHHBIN 20 1,5 0,2 10,2 49,6 -
X11e6 prKaHoii 15 0,99 0,18 5,94 29,34
Cok (pyKTOBBIif B 11/y. 1/125 0,88 0,25 14,25 62,77 -
HToro 3a oben: 955 29,14 27,82 89,33 777,25
HToro 3a neHb 2. Bo3pacTHasi kateropus: 7-11 jger #UAMS? 2,9 0,6 33 149
Hroro 3a nens 2. Bo3pacTnasi kateropusi: 12 jer u crapuie 982 31,17 28,09 103,1 842,86
Jenn 3
Bo3pactnast kaTeropus: 7-11 et
Kamra Mono4Has KyKypy3Hasi ¢ MaCIIOM (kpyna kykypysiias, Motoko, Boa, 150/5 431 359 28,01 171,58 623
caxap-Tiecok, Colb HoJI., Macmo Ci.)
Barpymka «KoposneBcKas (mopor, siio, wyxa muem., caxap, samummm, macro
3aBT pak o] 90 11,18 10,34 31,8 219,96 397
Yaili ¢ caxapoM (uai, caxap) 200 0 0 9,08 36,32 663




X1e0 MIIeHHYHBIH HOaUpOBaHHEIN 26 1,95 026 13,26 63,18
banan 210 1,89 0,63 26,46 119,07

HToro 3a 3aBTpaK: 681 19,33 14,82 108,61 610,11

Bo3pacrnas kareropusi: 7-11 Jer
Bropoii 3aBTpak |[MapmMenas sxeleiHbIil B UHIUB. yIIAKOBKE 30 0,04 0 31,76 127,2 -
Hroro 3a 3aBTpak: 30 0,04 0 31,76 127,2
Bo3pactHas kaTeropus: 12 Jjiet u crapuie
Kama MosiouHast KyKypy3Hasi C MacJIOM («pyna ykypyshas, moioko, sosa, 200/5 7.02 5.02 46,31 26,6 623
caxap-TiecoK, Colb HOI., Macyo ci.)
BanyIHKa «KOpOJIeBCKaSI» (TBOpOT, L0, MyKa TMIIEHHY., caxap, BAHHIMH, Maclo| 90 11,18 10,34 31,8 219,96 397
CIMBOYH.)
3aBTpak

Uaii ¢ caXxapoM (uai, caxap) 200 0 0 9,08 36,32 663
X1e0 MIIeHUYHBIH HOaUpOBaHHBINA 26 1,95 0,26 13,26 63,18
banan 218 1,96 0,65 27,47 123,61

HToro 3a 3aBTpak: 739 22,11 17,17 127,92 709,67

Bo3pacTHas kaTeropus: 12 jiet u crapiue
Cym kapTodenbHbIii ¢ 6000BBIMH, C MSICOM U TPEHKaMH 10/250/15 10,13 8.33 22,65 206,00 157/998
(roBszmHa, KapTodes, TOPOX, MOPKOBE, JTyK PEITd.,cOTb HOMWP., MACTO PACTHT., TPCHKH)
[IyuHT U3 TOBAAMHBI C COYCOM KPACHBIM ( ronmmma, woroxo, siito, 110 1697 1758 257 236,38 604
MAcIIo MOJACOMHEYHOE, COIb HOL., COyC) 80/30
Oben PHC OTBAPHOM (pic, soma, wacmo ., coms iiomp.) 180 4,33 574 43,73 243,88 552

Kommot u3 cmecu cyXoppyKTOB € BUT C (evecs cyxobpyxros, caxap, 200 057 0 19,55 50,48 611
JIMMOH.KHCIIOTa, BCI\‘Opﬁ. I(HCJ’IOTZ]) ' ' !
X71e6 MIIeHNYHbIH HOoqUPOBaHHbINH 32 24 0,32 16,32 77,76
Coxk (QpyKTOBEI B TOTPEOUT ymak. 1 mr. 125 0,88 025 14,25 62,77

Hroro 3a o6exn: 922 35,28 32,22 119,07 907,36

Hroro 3a nens 3. BospacTtHas kateropus: 7-11 jer 711 1,93 0,63 58,22 246,27

Hroro 3a nens 3. Bo3pacrHasi kateropusi: 12 jer u crapuie 922 2,83 -0,01 27,51 125,95




Jensb 4

Bo3pacTHas kateropus: 7-11 jer

Tedyrenu Il BapuaHT ¢ COyCOM KpacHbIM (TOBSANHA, KPYIIa PUCOBas, 100 6,68 9,36 8,57 145,22 18/370
JIyK, MyKa, Macio MOJCOJH., COJb, COyC KpacH.ocH.) 80/20
[Tiope kapTodenapHoe (KapTodelb, MOJIOKO, MacIO CIIHB., COMb HOL.) 150 3,09 4,47 20,1 132,99 371
3aBTpak

HamuTok U3 06JIemuXH MPOTepToii ¢ caxapoM (obiemnuxa, IpoTepTas ¢ 190 0.23 1 168 771 904
caxapoM, caxap-IecoK)
X11e6 MIIeHUYHBIH HOANPOBAaHHbIN 24 1,35 0,18 9,18 43,74 -
Poranuk Cai(apl—[bll/[ (koHI.1IeX) (MyKa, MacJjIo CIL., i1, caxap-1ecok, 75 48 109 26.4 2156 385
coza, coJib H0J1.)

HToro 3a 3aBTpaK: 539 16,15 25,91 81,05 614,65

Bo3pacrnas kareropusi: 7-11 Jer
Bropoii 3aBTpak JCok GpyKTOBBIH B MOTPEOUTEIBCKOH yNaK. 200 14 0,4 22,8 100,4
Uroro 3a 3aBTpak: 200 14 0,4 22,8 100,4
Bo3pacthasi kaTteropus: 12 JjieT u crapuie
Tedremu I BapuaHT ¢ cOycoM KpacHbIM (TOBSIIMHA, KPyIla pPUCOBast, 110 7.35 1029 9,42 159,75 18/370
JTyK, MyKa, MacJIo TOJICOJIH., COJIb, COyC KpacH.ocH.) 80/30
ITrope kaprodensHoe (kapTodesb, MOJIIOKO, MACIIO CIIUB., COIb 011.) 200 4,12 5,96 26,8 177,32 371
Hanurtok n3 obsenuxu npoTepToii ¢ caxapom (obnenuxa, mporeprast ¢
3aBTpak caxapom, caxap-Tiecox) 200 0,25 1,11 18,67 85,67 904

X11e0 NIeHUYHbIH HOANPOBaHHbIH 33 2,48 0,33 16,83 80,19 -
Porannk capfapl-u,m (KoHI.1IeX) (MyKa, MacjIo CIL., sIi1o, caxap-Mnecok, 75 48 109 26.4 2156 385
coja, cob HopL.)

HToro 3a 3aBTpaK: 583 19 28,59 98,12 718,53

Bospacrnas kateropusi: 12 Jiet u crapie

Bopi 13 cBexeii kamycTsl ¢ kaptodenem, ¢ apuiemM 1 cyXxapukamu
(roBsiiMHa, KapTOdelb, KarmycTa, CBEKJIa, MOPKOBb, JIYK Perd., TOMar 25/250/15 6 7,49 18,77 166,49 165/998
rmacrta, Macyo pact., CoJb Hox.)
BHTOYKH MSCHBIC C COYCOM KPAacHBIM (TOBSIIHHA, CBUHHHA, OATOH., COb
{1011., CyXaph ITaHUP., M0, YECHOK CyX., MACIO PAaCT., COYC KPACHBIi) 120 8,98 11,9 10,18 190,74 1055/370
90/30




MakapoHHbIE H3/IeNHsl OTBapHbIe (MAKapOHHbIE M3/IEIIHs, MACIIO CII.,

N 180 6,5 4,88 38,16 222,53 307
coJIb ifoup)
Oben
HannTok 13 munoBHUKa (IIUIIOBHUK, caxap, JMMOH) 200 0,21 0,07 13,13 53,99 667
X11e6 MuIeHUYHbIH HOANPOBAHHbIH 20 1,5 0,2 10,2 49,6 -
X11e0 pKaHOi 16 1,06 0,19 6,34 31,3 -
HanuTok oBcsinbiit (1 mT.) 200 2 6,4 19 140
Hroro 3a oben: 958 26,25 31,13 115,78 854,65
Hroro 3a neHnb 4. Bo3pacTHasi kareropus: 7-11 jger 739 17,55 26,31 103,85 715,05
HTtoro 3a nenp 4. Bo3pacTHas kaTteropusi: 12 jer u crapiie 958 45,25 2,54 213,9 1573,18
Jlenn 5
Bo3pacTHas kateropus: 7-11 jet
Kornera Meurta ¢ MmaciioM (MHHTAii, CBHHHHA, XJIe0 ML, MOJIOKO, JIYK 97 145 1153 8,6 177.15 1061
pemd., CyXapu MaHup., Macjo pacTHT., Macio ci..) 90/7
Puc po30BsIii (puc, BoAa, Macjo CIl., TOMAT, COJb HOIHP.) 150 3,56 3,99 31,67 142,81 297
3aBTpaK Komrmor n3 cmecu cyxodpykTos ¢ ButT C (cMech CyxodpyKToB, caxap, 200 057 0 19.55 8048 611
JINMOH.KHCJIOTa, acKopO. KHCIIOTa) ' ' '
X11e0 MIIeHUYHbIH HOTUPOBAaHHBIN 23 1,73 0,23 11,73 55,89 -
T'emaToren a1B.40 2,6 1,6 32,8 156 -
HToro 3a 3aBTpak: 510 22,96 17,35 104,35 612,33
Bo3pacTnas kareropusi: 7-11 jer
Bropoii 3aBTpak |[MapmMenas sxeneiHbli B UHAUB. yIIaKOBKE 30 0,04 0 31,76 127,2 -
Hroro 3a 3aBTpak: 30 0,04 0 31,76 127,2
Bo3pacTtHasi kateropus: 12 Jjiet u crapuie
Koriera Meurta ¢ MmacioM (MHHTAaii, CBUHHHA, XJIe0 ML, MOJIOKO, JIYK 100 145 1153 8,6 104,18 1061
Jpenu., cyxapu maHup., Macio pacTuT., Macio ci..) 90/10
Puc po3oBbIii (prc, BoJa, Maciio ci1., ToMar, cojlb Hoaup.) 190 4,33 5,74 43,73 209,88 297
3aBTpaK Kowmrmor u3 cmecu cyxodpykros ¢ BUT C (cMech CyXo(ppyKTOB, caxap, 200 057 0 19.55 80.48 611

JIMMOH.KHCJIOTa, acKopO. KHCIIoTa)




X11e6 MuIeHUYHBIH HOANPOBAHHbIH 27 2,03 0,27 13,77 65,61 -

['emaToren suB.40 2,6 1,6 32,8 156 -
HToro 3a 3aBTpaK: 557 24,03 19,14 118,45 706,15

Bo3pacTHas kateropus: 12 JietT u crapie

3aKycka MOpLHOHHAs (IIOMHIOPHI CBEXHE) 100 11 0,2 38 21,4 982

Cousirka Jletckast (MsICO TOBsIIMHA, BETYHHA, KapTOodelb, JIyK perd.,
MOPKOBB, OT'YPIIbI COJICHbIE, TOMAT, MacJIO IOJICOJIH., COJIb Homup., 20/250/10 8,24 6,43 14,22 183,69 996
‘TOMAT. acTa)

—

[yJisiii MSICHO# (TOBSIIMHA, JIYK perd., TOMaT [acTta, Macjo pact., MyKa

Oben Lcoms sion) 50/70 120 14,04 14,97 4,31 228,12 550
I[lepioBka oTBapHas (Kpyra IIepJioBasi, Macio CIIHB., COMb HOIUP.) 180 5,42 4,95 37,45 235,06 585
Uaii ¢ ntumMoHOM (4aif, caxap, JIMMOH) 200/4 0,04 0 9,19 36,92 431
X11e0 MIIeHUYHBIA HOIUPOBAHHBINH 23 1,73 0,23 15,3 72,9 -
Hroro 3a obex: 907 30,57 26,78 84,27 778,09
HTtoro 3a neHb 5. Bo3pacTHas kateropusi: 7-11 jer 1097 23 17,35 136,11 739,53
HTtoro 3a neHn 5. Bo3pacTHas kaTteropusi: 12 jer u crapiuie 951 54,6 7,64 202,72 1484,24
JeHb 6
Bo3pacrHas kareropusi: 7-11 jer
sliitio Bapenoe 1 T 40 5,08 4.6 0,28 62,84 776
Kamra Monomiaﬂ TIIIEHHAS ¢ MAcJIOM (KpyIa MIIEHO, MOJIOKO, caxap: 170/5 6,84 6,59 338 201,02 515
[ECOK., COJIb HOJI., MACIIO CJIUB.)
3aBTpak ByTtepOpoz ¢ cbipoMm (ChIp, XIeO MIICHHYTH) 23/29 5,94 4,23 19,89 128,35 868
KOCI)CHHBII/I HAaIIUTOK 3JIAaKOBBIN (K()(i)eI/IHLH/I HAITUTOK, MOJIOKO, 200 1,51 1,13 12,61 66’65 1066
caxap)
T'ematoren 1 mr 40 2,6 1,6 32,8 156
Hroro 3a 3aBTpak: 507 16,89 13,55 99,1 615,76
Bo3pacTHas kareropusi: 7-11 et
Bropoii 3aBTpak [Mapmenas xeneiiHblA B MHIUB. YIIAaKOBKE 30 0,04 0 31,76 127,2 -
Hroro 3a 3aBTpak: 30 0,04 0 31,76 127,2
BospacTHas kateropusi: 7-11 et
slito Bapenoe | T 40 5,08 4.6 0,28 62,84 776
Karma MO.]'IO‘H:I‘HX HNImEHHas ¢ MaciioM (prna MIeHo, MOJIOKO, caxap 220/7 8,87 8,55 43,85 277,87 515
TIECOK., COJIb HOJ1., MACJIO CJIUB.)




3aBTpaK ByTep6pon ¢ ceipoM (CbIp, XJeO MIIEHHYH.) 23/31 6,17 4,39 20,66 146,79 868
Kodeiinblit HAMUTOK 371aKOBBIH (KO(EHHbIH HATTUTOK, MOJIOKO, 200 151 113 12,61 66,65 1066
caxap)

I'ematoren 1 mr 40 2,6 1,6 32,8 156
Hroro 3a 3aBTpak: 561 19,15 15,67 109,92 710,15
Bo3pactHas kaTeropus: 12 Jjiet u crapuie
[y 110 - ypanbCKu U3 CBEXEH KaryCcThl ¢ (ppUKaIeIbKaMu U
rpeHkaMu (ppuKkaneIbku MACHBIE., KpyIia IepiioBasi, JIyK pemd., 30/250/15 7,14 10,8 14,57 184,03 8/1067
MOPKOBb, KaIlycTa CB., Macjo MOJCOJIH., COJIb HOJMP., TOMAT. 11acTa)
Ceuennnku «IT0COIBCKHE» € COYCOM KpacHbIM ((uiie MUHTAI,
110, KpYIa MaHHasi, CyXapH ITaHUPOBOYHBIE, MOJIOKO, IO, 120 15,33 10,91 9,85 198,89 1062/370
Oben MacJjio CJMB.colib 1ox.) 90/30
Puc orBapnoii (Kpyna pucosas, Macio ci1., cob iox.) 200 4,81 6,38 48,59 270,98 552
Yaii ¢ MOIOKOM (9aif,MOJIOKO, BOJA) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603
X110 NIICHUYHBIN HOIMPOBAHHBIN 26 1,95 0,26 13,26 63,18 -
X11e6 prxaHoit 25 1,65 0,3 9,9 48,9
Baunan 231 2,08 0,69 29,11 130,98 -
Hroro 3a odexn: 1097 34,32 30,75 127,42 923,65
HTtoro 3a neHb 6. BospacTHasi kareropus: 7-11 jger 537 16,93 13,55 130,86 742,96
Hroro 3a nenn 6. BozpactHasi kateropus: 12 JjieT u crapuie 1658 53,47 46,42 237,34 1633,8
Jenn 7
Bo3pacrnas kareropusi: 7-11 jer
3akycKa OPIHOHHPOBAHHAS (OT'YPIIBI CBEXKHE) 40 0,32 0,04 1 5,64 982
Kro¢ta mo-MOCKOBCKH € COyCOM KpacHBIM OCHOB. (TOBSIHHA,
CBHHHHA, KPYIIa PHCOBAsL, YK PEIL., SHI10,MyKa, CyXapH, COJb WO, 110 14,3 21,37 8,75 234,53 209
MaclIo pacT., COyc KpacHslit ocH.) 80/30
3aBTpak R i
apHUD KaIJ_Ifl rpeyHeBas pacceimyaras ( Kpyrna rpeqHeBasi, Macjo 160 6.61 5,06 4051 213.98 632
CJIMB., COJIb HOJI.)
Harirok 13 00enuxu NpoTepToi ¢ caxapoM (obienuxa, 200 0,25 111 18,67 85,67 904
HPOTEPTasi C CaXapoM, Caxap-HecoK)
X11e0 MIICHUYHBII HOTHUPOBAHHBIIN 27 2,03 0,27 13,77 65,61 -
Hroro 3a 3aBTpak: 537 23,51 27,85 82,7 605,43
BospacTHas kateropusi: 7-11 et
[pyua ceexcas | 119 | o048 | o036 12,26 54,12




Hroro 3a 3aBTpak: 119 0,48 0,36 12,26 54,12
Bo3pacTHas kateropus: 12 jiet u crapie
3aKycka IOPIUOHUPOBAHHAS (OTYpIIBI CBEXKHE) 50 0,4 0,05 1,25 7,05 982
Kro¢dta mo-MOCKOBCKH € COyCOM KpacHbIM OCHOB. (TOBSIIHHA,
CBUHHMHA, KpyIa pHUCOBas, JIYK peIl., SHII0,MyKa, CyXapH, COlb HOJI., 110 14,3 21,37 8,75 234,53 209
MacJjo pacr., Coyc KpacHslii ocH.) 80/30
3apTpax TapHup Kaiia TpedHeBast pacchimdaras ( Kpyla rpedHeBas, Maciio
PHHP Katia Ip P pynatp : 190 7,85 6 48,11 277,86 632
CJIUB., COJIb HOJI.)
Hanurok u3 obnenuxu nporeproi ¢ caxapom (odienuxa, 200 0,25 111 18,67 85,67 904
MPOTEPTAs ¢ CaXapoM, caxap-rmecok)
X110 NIICHUYHBIN HOIMPOBAaHHBIN 26 1,95 0,26 13,26 63,18 -
Hroro 3a 3aBTpak: 576 24,75 28,79 90,04 668,29
Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjietT u crapuie
VXa PBIOALIKAS (xaproders. wopross, ayx permars, wacro nozcomestioe, viaco crmmosrioe, caipa) 20/250 536 9,84 15,95 1738 17
Kotiiera He3Haiika ¢ COyCOM KPAC. OCH (rowuma, camma, vosoxo, Garon., ayk perrs. iiio, 110 15 1867 116 27483 2250370
cyxapu nasp., waco mose. com o, coye xp. oen) 80/30
T110pE OBOIITHOE (xaprogen, nopross, vororo, macio cnsosios, coms omp) 180 3,58 7.04 2236 167,12 867
Oden Ualt ¢ METOM  (sait, wén, sona) 200/20 0,15 0 14,61 59,04 977
X1e0 NIeHnYHbIN HOIMPOBaHHBIN 25 1,88 025 12,75 60,75
X11e6 pxaHOi 24 1,58 0,29 95 46,94
['pyma cBexast 167 0,67 05 17,2 75,99
Hrtoro 3a obex: 996 25,76 36,59 106,53 858,47
Hroro 3a nens 7. Bo3pacTtHas kareropus: 7-11 jer 656 23,99 28,21 94,96 659,55
Hroro 3a neHb 7. Bo3pacTHasi kaTeropusi: 12 jieT u crapiie 1572 50,51 65,38 196,57 1526,76
Jenn 8
Bo3pactnast kateropus: 7-11 et
3amnekanka TBOPOXKHASI C PUCOM C COYCOM IIOKOJAIHBIM (TBOPOT,
caxap-TIecoK, KpyIa prcoBasi, S0, Macio pacr., cyXapu 190 21,49 10,07 49,1 372,97 187/521
MIAHUPOB., CMETaHa, BAaHWINH, coyc) 160/30
3aBTpak Uaif ¢ MookoM (4aif,MOIIOKO, BOJIa) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603
Xneb NMuIeHNYHbIH HOqUpOBaHHBII 25 1,88 0,25 12,75 60,75 -
['pymia cBexas 140 0,56 0,42 14,42 63,7 -
Hroro 3a 3aBTpak: 555 25,29 12,15 78,41 524,11

BospacTHas kateropusi: 7-11 et




Bropoii 3aBTpak JCok (GpyKTOBBIH B MOTPEOUTEIHCKOH yIaK. 200 0,03 0 23,82 95,4 -

Hroro 3a 3aBTpak: 200 0,03 0 23,82 95,4

Bo3pacTHas kaTeropus: 12 JietT u crapie

3amnekaHka TBOPOXKHASI C PUCOM C COYCOM IIOKOIAIHBIM (TBOPOT ,
caxap-TecoK, KpyIa pHcoBasi, S0, Macio pacT., Cyxapu 210 23,75 11,13 54,27 412,23 187/521
MaHUPOB., CMETaHa, BaHWINH, coyc) 180/30
3aBTpak

Yait ¢ MOIIOKOM (9aif,MOJIOKO, BOJA) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603
X110 NIICHUYHBIN HOIMPOBAHHBIN 25 1,88 0,25 12,75 60,75 -
['pyiia cBexast 137 0,55 0,41 14,11 62,34 -

HToro 3a 3aBTpaK: 572 27,54 13,2 83,27 562,01

BospacTtHas xkaTeropus: 12 jet u crapiue
Bopur ¢ kamycToit, kaptoderneM, papiiem 1 rpeHKamMu (TOBSINHA,
kaprodelnb, Kamycra, MOPKOBb, JIYK PeId., CBeKJa, TOMAT I1acTa, 20/250/15 5,9 7,36 18,45 163,62 165/998
MacJIo PacT., COJIb HOJ., TPEHKH)
BUTOYKH U3 KYPHIIBI C COYCOM KPACHBIM. ((puiIe KypHIIbl, CBUHUHA,
IIyK perd., siiio, 6aToOH, MAacio CIHB., , CYXapH, COJb WO, MAciIo 120 17,52 7,77 17,04 208,17 1069
pact., coyc kpacHbIii) 90/30
Oben ]c\lea)KapOHHme W3JIENHs OTBapHbIe (MaKapOHHbIE U3/EIHsI, Macio 180 6.5 488 38,16 22253 307

Kommor u3 cmecu cyxodpykros ¢ BuT C (cMech CyXO(pyKTOB, 200 0,57 0 19,55 80,48 611
caxap, JINMOH.KHCJIOTa, acKopO. KHCIOoTa)
Xne NMIIeHnYHbIH HOqUpOBaHHBII 27 2,03 0,27 13,77 65,61 -
X11e6 prxaHoit 25 1,65 0,3 9,9 48,9
T'emaToren 1 mr 40 2,6 1,6 32,8 156

Hroro 3a o6exn: 877 36,77 22,18 149,67 945,31

HTtoro 3a neHb 8. Bo3pacTHasi kareropus: 7-11 jger 755 25,32 12,15 102,23 619,51

Htoro 3a neHb 8. Bo3pacTHasi kaTeropusi: 12 jieT u crapiie 1449 64,31 35,38 105,45 1507,32

Jlenn 9

Bo3pactHas xareropus: 7-11 et
3aKycKa MOpLUHOHUPOBaHHAs (TIOMUIOPBI CBEKHE) 50 0,55 0,1 19 10,7 982
Teppun u3 FOp6yLI.II/I ¢ MacJioMm (ropOymia, 110, MOJIOKO, MacyIo 110 17,82 14,06 134 20317 995
QarTnar CJIMBOYHOE, COJIb HompoB.)100/10




revnsx precan

[Tiope kapTodenapHoe (KapTodelb, MOJIOKO, MaCIIO CIIHB., COJIb HOL.) 160 33 4,77 21,44 141,86 371
HanuTok 13 mumnoBHuKa (IIMIIOBHUK, caxap, JMMOH) 200 0,21 0,07 13,13 53,99 667
X11e6 NIIeHUYHBIH HOANPOBAHHbIH 24 1,8 0,24 12,24 58,32 -
Hroro 3a 3aBTpak: 544 23,68 19,24 50,05 468,04
Bo3pacTHas kateropusi: 7-11 et
Bropoii 3aBTpak |[MapMenas sxeneiHbli B HHIUB. yIIaKOBKE 30 0,04 0 31,76 127,2 -
Hroro 3a 3aBTpak: 30 0,04 0 31,76 127,2
Bo3pacTtnasi kaTeropus: 12 jieT u crapuie
3aKycka MOPLUHOHUPOBAaHHAS (TIOMUIOPBI CBEKHE) 60 0,66 0,12 2,28 12,84 982
Teppun u3 rop6y1im ¢ MacsioM (ropOyia, s, MOJIOKO, Maciio 110 17,82 14,06 1,34 203,17 995
CJIMBOYHOE, COJIb Hoampos.)100/10
3aBTP3K [Trope xaprodensHoe (kapTodesb, MOJIIOKO, MaclIo CIIHB., COJb HO/1.) 180 3,71 5,36 24,12 159,59 371
Hanurtok n3 MMIOBHUKA (LIMIIOBHHK, caxap, IMMOH) 200 0,21 0,07 13,13 53,99 667
X11e6 MIIeHUYHBIA HOJUPOBAHHBIN 30 2,25 0,3 15,3 72,9 -
HToro 3a 3aBTpaK: 580 24,65 19,91 56,17 502,49
Bo3pacthas kaTeropus: 12 JjieT u crapuie
PacconbHuk «JIeHuHTrpaackuit» ¢ papiiem u rpeHkamu (papiu
roBsUKHIL, KapTo(eIb, KpyIa MepsioBasi, MOPKOBb, JIYK PeIl., OTypLbl 25/250/15 6,27 7,68 22,34 183,5 167/998
KOHC., MAacJIo I0JIC., COJIb MO, IPEHKH)
Cormr s ocou s v o o |
Oen ;ziinp «3abaBa»( KpyIa rpeqHeBast, Kpyra prcoBast, Macjo CIIHB., COJb 190 5,86 5.35 4504 251.74 310
iix;ca?(;,Mp’[i :f:;ilz):: lzi(;Taef;;);c caxapom (obnenuxa, mporepras ¢ 200 2.19 162 2033 102,66 906
X11e0 MIIeHNYHbIH HOTUpPOBAaHHBIN 29 2,18 0,29 14,79 70,47 -
Xne6 prxaHoi 25 1,65 0,3 9,9 48,9 -
Cok B HOTPEOUTEIILCKOM yrakoBke 1 mr 125 0,88 0,25 14,25 62,77
Hroro 3a o6exn: 979 32,01 35,39 140,83 965,78
HTtoro 3a neHb 9. Bo3pacTHasi kareropus: 7-11 jger 574 23,72 19,24 81,81 595,24
Hroro 3a nens 9. Bo3pacrHasi kateropusi: 12 jer u crapuie 1559 56,66 15,48 197 1468,27

Jenn 10

Bo3pacTthas kateropus: 7-11 jert




MaKapom,I C BETYMHOW U TOMAaTOM (MaKapOHHLIe n3aenus, JIyK

. . 200 11,22 9,48 36,6 276,6 448
pendnThIi, TOMaTHasI acTa, BETYHHA, MACJIO CII., COJb HOAUP)
BytepOpox ¢ ceipoM 1 Maciiom (ChIp, Macio CI., XJeo MIeH. ) 17/10/27 6,96 11,84 12,95 186,23 893
3aBTpak Yaii ¢ MEnoM (uail, MEn, Boaa) 200/20 0,15 0 14,61 59,04 977
HamuToxk oBcsiHbIi B 11/y 1 mT 200 2 6,4 19 140 -
HToro 3a 3aBTpaK: 674 9,11 18,24 46,56 661,87
Bo3pacTHas kateropusi: 7-11 jaer
Bropoii 3aBTpak |Cox GpyKTOBBIi B IOTPEOUTENLCKOM ymaK. 200 14 0,4 22,8 100,4
Hroro 3a 3aBTpak: 200 1,4 0,4 22,8 100,4
BospacTtHas xkaTeropus: 12 jet u crapiue
MaKapOHf,I C BETYMHON U TOMATOM (MaKapOHHbIE m;:[enum, YK 250 83 5,23 4376 232,35 307
perynThIii, TOMaTHasI 1acTa, BETYHHA, MACIIO CII., COJb HOAUP)
3aBTpak ByTep6po1 ¢ CHIPOM U MacyioM (ChIp, MaciIo CJl., XJ1e6 MIeH. ) 17/10/26 0,15 0,13 14,56 60,01 695
Yaii ¢ ménom (uait, M&n, Boza) 200/20 2,63 0,35 17,85 85,05 -
Harirok oBestHbIH B 11/y 1 T 200 2,6 1,6 32,8 156 -
HToro 3a 3aBTpaK 723 13,68 7,31 108,97 533,41
Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjieT u crapuie
3akycka MOpIHOHUPOBaHas (OTYPIIBI CBEXKHE) 100 0,8 0,1 2,2 14,1 982
Cyn kapTodenbHBI ¢ (apiieM U rpeHKamMH ((papi ros.,
KapTodenb, MOPKOBB, JIyK PeIrd.,CONb HOMUP., MACIO PACTHT., 15/250/10 6,15 4,96 23,17 161,93 698/998
TPEHKH)
MS5ICO TYIICHOE ¢ MOPKOBBIO U JTyKOM (]‘OBS{]II/IHa,uMOpKOBB, JyK 110 13,07 15,29 5,01 200,87 675
Oben perd., Maclio MOJICOI., TOMAT, MyKa IIIEH., colb Homaup.) 50/60
IlepnoBka oTBapHas (Kpyra HepoBasi, Macyo CIHB., COJIb HOIHP.) 180 5,13 4,59 35,48 203,74 585
Yaii ¢ caxapom (4aii, caxap) 200 0 0 9,08 36,32 663
Xneb NMuIeHNYHbIH HOqUpOBaHHBII 27 2,03 0,27 13,77 65,61 -
X1ebd prxanou 25 1,65 0,3 9,9 48,9 -
HTroro 3a oben: 917 28,83 25,51 98,61 740,47
HTtoro 3a nens 10. BospacTtHas kareropus: 7-11 jger 874 10,51 18,64 69,36 762,27




Hroro 3a nensb 10. Bo3pacTHas kareropusi: 12 jer u crapie 1640 42,51 32,82 207,58 1273,88
Cpeanee 3HaYeHHe 3a Mepuoj Mo 3aBTpakam 7-11 jer 465,3 15,432 15,105 65,621 477,592
CpeaHee 3Ha4YeHHe 32 NePHOJI 10 BTOPbIM 3aBTpakam 7-11) #3HAY! 0,491 0,156 26,328 108,672
CpenHee 3HaAYEeHHeE 32 MePHOJ MO 3aBTpakam 12 JeT m cTaj 481,1 17,204 15,168 77,742 509,948
CpenHee 3Ha4eHune 32 nepuoj no obexam 12 jer u crapue 870,5 27,577 27,774 104,882 789,2




