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S¥to sapenoe (1 wit.) 40 5.08 46 o 6284 Rhe
::-l'll:x s:::::v;an BOSpCKas (rmeto, waioxo 3 2%4, S0Ep-pecos, o, cut 150 6,05 1337 318 27248 $27
3anrpax K as10-HaIHTOK (KaKao HOPOTIOK. MOOKO, CIp) 200 1.82 1.67 132 15.19 o
Xned nmeHnuHuif foaposaiibd 30 225 03 153 79 .
JBanan 227 2.04 0.68 286 128.71 _
HToro 3a 3aBTPAaK: 636 17,24 20,62 8938 612,12 R
B | " "y Bo3pactuas kareropus: 7-11 jier 3 Y Q,
Bropoii 3as'rpaKanchJa.1 EcacliHiJit B HRIHB. YTAKOBKe 30 ; 0,04 0 31, 1272
HToro 3a 3aBTpax: 200 » 0,04 0 31,76 127,2
Bo3pacTHas KATEropHs: 12 ner u crapme
Stisto nepencannioe Bapetoe (1 m.) 15 1,64 1,47 0,09 20,15 776
AR PHICOBAR ¢ MACTION (KPYIE) KYKJPYuia. NOTOKO 3.2%, 2005 102 5,92 46,31 2666 898
caxap-ticcok, coib fo c1o cann)
Coip 6 mupiRRTyaTHHOA yllaroBKe(| OIT) 13 137 2,98 0,88 35,82
JasTpak o (kA0 HOpOLIOK, HATORD, caxsp) 200 1,82 1,67 132 75,19 986
X2c6 el fopipopamisf 26 195 0.26 13, 63,18
230 2,07 0,69 289 130,41
— 694 15,87 12,99 102,74 591,35 -
Hyoro 12 AETRAT: Bo3pacTHAS KATEropHu: 12 ner u cTApe
Wi, sanua Parroi, ayx 301250 474 2.21 13,3 1373 694/998

1 Aalma-AoMaluHAR ¢ dapuic (ros.
N9, MOPKOSb, M3C10 .. canb BoMD.)



I3a1<ycn<a MOPLUUOHHAS (IIOMHJOPBI CBEKUE)

Capaup «OBOLIHON KaJ‘ICH,ZlOCKO]‘[i) (prnavpncosax, KyKypy3a, 3eJICHBIi 190 422 13,93 3281 27347 293
O6en ropouiek, MOPKOBE, JIVK pemyaThlii _corp fos1.)
Yaii ¢ TMMOHOM (4aif, caxap, JINMOH) 200/4 0 0 9,08 36,92 663
X11e0 nieHnyHsbli oMpoBaHHBII 30 2,25 0,3 15,3 72,9 -
X11e6 prkaHoit 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
516110K0 CBEXKEE 140 0,56 0,56 13,72 62,16
Hroro 3a odex: 994 26,73 44,26 110,33 947,17 -
Hroro 3a nens 1. Bozpactnas kateropusi: 7-11 jet 836 17,28 20,62 121,14 739,32
Hroro 3a nenb 1. Bo3pacTnas kareropusi: 12 Jjiet u cTapiie 1688 42,6 57,25 213,07 1538,52
Jenn 2
Bo3pactnas karteropusi: 7-11 aer
3aKycKka MOPLMOHUPOBaHas (OTyYPLIbI CBEXKHE) 60 0,48 0,06 15 8,46 982
MakapoHbI C BETYNHON U TOMa;FOM (MakapoHHbBIE H3]., BeTqul:la, 200 11,22 9,48 36,6 276,6 448
3331'[)2“( TOMaTHas 1acTa, JyK pernyaThlii, Macio MOACOIHEYHOE, COIb HOIup.)
Uaii ¢ Ménom (uaii, MEx, Boza) 200/20 0,15 0 14,61 59,04 603
X110 MIeHUYHBIH HOANPOBAHHBII 30 2,25 0,3 15,3 72,9 -
Temaroren 40 2,6 1,6 32,8 156 -
Hroro 3a 3aBTpak: 550 16,7 11,44 100,81 573
Bo3zpacTthas kateropusi: 7-11 nert
Bropoii 3aBTpak |Cox QppyKTOBBIH B NOTPEOUTENBCKO#H yHaK. 1/200 1,4 0,4 22,8 100,4
Uroro 3a 3aBTpax: 200 1,4 0,4 22,8 100,4
Bo3pacTtHas kaTeropusi: 12 et u crapiue
3aKycka OPLUOHUPOBaHast (OTYPLIBI CBEKHE) 60 0,48 0,06 15 8,46 982
MaKapOHB] C BECTYUHOU U TOMH:FOM (MaKapOHHBIC u31m., BeTlIl/H;Ia, 250 14'03 11185 45'75 345175 448
TomaTHas macTa, JyK pemyaThlif, Macso MOACONHEYHOE, COJb HOUP.)
3aBTpaK Uaii ¢ Ménom (9aii, Mén, Bosta) 200/20 0,15 0 14,61 59,04 603
X11e0 MIIeHHYHBIH 10TMPOBAHHBII 29 2,18 0,29 14,79 70,47 -
['emaToren 40 2,6 1,6 32,8 156 -
Hroro 3a 3aBTpak: 599 19,44 13,8 109,45 639,72
Bo3pacTHas kaTeropus: 12 jer u crapiue
| 100 | 11 | o2 36,8 214 982




Cym 13 oBomeii ¢ dapieM u rpeHKamu ((apir roB., KamycTa,
KapTodeib, MOPKOBb, JIYK PEITd., CMETaHa, MacJio CJIMBOYH., COJIb 10/250/10 8,27 7,71 16,44 168,23 127/998
ﬁoung.i MacJIO PACTHT, I'PEHKH)
Kotiaera Meura ¢ coycoM GenbIM ( MUHTail, CBUHHHA, KPYIIa M'iumaﬂ, 110 1427 12.26 10,01 207,46 1061
Oben MOJIOKO, JIyK PeITd., CyXapH IaHHp., Macjo PacTur., coyc bemblit) 90/20
[Trope kapTodenbHoe (KapTodenb, MOJIOKO, MacIO CIIUB, COJb HOT,) 180 3,71 5,36 24,12 159,59 371
Hanurtok u3 0071enuxu NpoTepToii ¢ caxapom (00s1enuxa nporepras ¢ 180 023 1 168 771 904
caxapoM, BoJa)
X11e0 MIIeHUYHBII 0TMPOBAHHBII 24 1,8 0,24 12,24 58,32 -
Hroro 3a oden: 864 29,38 26,77 116,41 692,1
Hroro 3a nenb 2. Bo3pactnas kareropus: 7-11 Jer #UMA? 4 2 55,6 256,4
Hroro 3a nens 2. Bo3pacTHas kateropusi: 12 JjieT u ctapuie 904 31,98 28,37 149,21 848,1
Jenb 3
Bospactaas kareropus: 7-11 jger
Kara MostouHast oBcsiast «I epKysiec» ¢ MaciIomM (MOJEOKO , Maclo 160/7 6.34 7,00 2713 197.66 898
CIIMBOYHOE, Caxap-IecOoK, XJIOombs «['epKysecy, colb HOaUpoB.)
3ameKxaHKa U3 TBOPOTa CO CTYHIEHBIM MOJIOKOM (TBOPOT 5%, caxap-
3aBTpaK MEeCOK, KpyIa MaHHAasl, CyXapy HOHUPOBOYHBIE, SIHIO0, MACIIO PacT., 110/30 24,41 9,16 28,12 292,55 342
CyXapy ITAaHUPOB., CMETAaHA, CIYIICHHOE MOJIOKO)
Kodeitnblit HaMUTOK 3maK0BbIH (KOGEHHBIHA HAUTOK, MOJIOKO, caxap) 200 151 1,13 12,61 66,65 1066
X110 MIICHUYHBIH HOAUPOBAHHBII 26 1,95 0,26 13,26 63,18 -
Hroro 3a 3aBTpak: 533 34,21 17,64 81,12 620,04
BospacTHas kareropus: 7-11 jer
BTOpOﬁ 3aBTpaK IMapmenau JKEJICHHBIN B MH/IUB. YIIAKOBKE 30 0,04 0 31,76 127,2 -
Hroro 3a 3aBTpak: 30 0,04 0 31,76 127,2
Bo3pactnas kateropusi: 12 et u crapumie
Karua MosouHast ocsinast «IepKysiec» ¢ Maciom (MOJ}OKO , Maclio 20010 7.97 8.91 34,11 248,56 898
CIIMBOYHOE, Caxap-IecoK, XJIombst «[epKysecy, coib HoaUpoB.)
3anekaHKa 13 TBOPOTa CO CTYIICHBIM MOJIOKOM (TBOpor 5%, caxap-
MECOK, KPyIa MaHHasl, CyXapy MOHUPOBOYHBIC, S0, MACIIO PACT., 110/30 24,41 9,16 28,12 292,55 342
3aBTpak CyXxapy ITaHUPOB., CMETAaHa, CTYIICHHOE MOJIOKO)
Kodelinblil HAMMTOK 371aK0BbIH (KOQEHHBINA HATIMTOK, MOJIOKO, Caxap) 200 1,51 1,13 12,61 66,65 1066
X11e6 MieHHYHbII H0MPOBAHHBII 30 2,18 0,29 14,79 70,47 -
Hroro 3a 3aBTpak: 580 36,07 19,49 89,63 678,23




Bo3pacTHas kaTeropus: 12 jer u crapiue

Cymn xaprodenbHbIii ¢ 6000BbIMH, ¢ PpUKaAETBKAMU U

TPCHKAMMH ( ppukanenbki MacHbIe, KapTo(eb, rOPOX, MOPKOBb, JIyK PEIIH.,collb 10/200/10 9.25 1013 18,99 204,18 1122
HOMP., MACIIO PACTHT., TPEHKHN)
I1noB u3 TOBSAJWHBI C OBOIIAMM (xpyna pucosasi, rOBSMHA, JTyK 55/195 2281 3433 49,39 437,73 523
DMIaTEIii, MODKOBE, TOMATHAS IACTA, MACIIO MIOZICONHCUHOE)
Oben -
Yaii ¢ MOJIOKOM (saii, moroxo) 200 1,36 141 2,14 26,69 603
X11e0 nieHUYHbIN HOIUPOBaHHbIH 27 2,03 027 13,77 65,61 -
Xneb prkaHou 20 1,32 0,24 7,92 39,12 -
Cox ¢pykToBbIi B I/y 1 mT. 125 0.88 0.25 14,25 62,77
Hroro 3a oben: 842 37,65 46,63 106,46 836,1
Hroro 3a nenn 3. BospacTtHas kateropusi: 7-11 Jier 563 34,25 17,64 112,88 747,24
HTtoro 3a nens 3. Bo3pacTHas kaTeropusi: 12 jieT u crapiie 842 2,18 -0,29 14,79 70,47
Jenn 4
Bo3pactnas karteropusi: 7-11 aer
bl HHUBBbI M K HbIM JMHa, 6 iino, J
3pa3 JIe € C coyco pac (roBsiMHa, 6aToH, A0, TyK 120 1157 18,17 1432 177,05 1042
penyaThiif, Cob HOI., Coyc KpacHBIi) 90/30
HK)pe OBOIITHOC (xaprodenb, MOPKOBb, MOJOKO, MAcIio CIHB., COMb HOZ.) 150 2,98 587 18,63 119,27 867
3aBTpak
P Kommnot u3 cmecu CyXOq)pyKTOB ¢ But C (cyxopykTbl, caxap, 200 057 0 19,55 80,48 692
TMMOH.KHCITOTa, acKopo. KHCIoTa)
X1e0 MIIeHUYHBIN HOANPOBAHHBIN 30 225 03 153 729 -
[Teuenne baiikanbckoe (KOHI.IEX) 80 5,44 19,36 50,38 157,5 328
Hroro 3a 3aBTpak: 580 22,81 437 118,18 607,2
Bo3pacthHas kateropus: 7-11 jer
Bropoii 3aBTpak |Cox GpyKTOBBIA B HOTPEOUTENBCKOH yIIaK. 1/200 1,4 04 22,8 100,4
Hroro 3a 3aBTpak: 200 14 0,4 22,8 100,4
Bo3pactnas kateropusi: 12 et u crapumie
bl JICHUBBI M KPACHBIM (ropsiuia, Gaton, sifi(o, s
3pa3 Je € C coyco pac (roBsijHa, 6aToH, A0, TyK 120 g7 1817 1w 17705 1002
pemnuaThiif, Colb HOI., Coyc KpacHBIi) 90/30
Hfope OBOIIIHOC (xaprodeinb, MOPKOBB, MOJIOKO, MAciIo CIHB., COMb 011.) 200 397 7,83 24,84 175,69 867
3aBTpaKk  IKommor us cmeck cyxodpyKTOB ¢ BHT C (eyxobpycrs, caxap. 200 057 o 1055 8048 602

TMMOH.KHCJIOTa, acKOpO. KHCI0Ta)




X1e0 MIIeHUYHBIN HOANPOBAHHBIN 35 2,63 0,35 17,85 85,05
[Meuense baiikanbckoe (KOHA.IIEX) 80 544 19,36 50,38 1575 328
Hroro 3a 3aBTpak: 635 24,18 45,71 126,94 675,77
Bo3pactHas kaTeropusi: 12 et u crapuie
bo Jiig CI/I6I/I CKUH ¢ (hapuieM (bapiu rossukuii, cBexia, kKaprodenn,
MﬂpKI())Bh JIyK pCl'l'{.,pTOMaT l'laCTEL,(lgaCE) TIO/ICOJIH., &;’acom,. caxap, .J'Il/l\'(OHaﬂpKHCJ'IOTél., 15/200 4'|54' 4181 1O|63 103198 144/998
COJIb 10J1.)
Tedrenu I BapuaHT ¢ COyCOM KPACHBIM (rossmima, kpyna 110 735 10,29 9.42 15975 18
pHCOBas, JTYK Pert., CoMb HOAMP., COyC KPACHBIH OCH.) 80/30
Kama TPCUYHEBAS PACCHIITIATAS (xpyna rpeunesas, comb HoaupoB., 160 6.61 506 4051 233.98 632
OGeH [ macyio cJ1.) ' ' ' '
Hanurok m3 munoBHUKa (WIMIOBHUK, caxap, JTMMOH) 200 0,21 0,07 13,13 53,99 667
Xneb NMIIeHUIHbIN HOAUPOBAHHBINA 28 2,1 0,28 14,28 68,04 -
Xneb prkaHou 20 1,32 0,24 7,92 39,12 -
I'emaToren 40 2,6 1,6 32,8 156 -
Hroro 3a oden: 773 24,73 22,35 128,69 814,86
HTtoro 3a nens 4. Bo3pacTtnas kareropusi: 7-11 jet 780 24,21 441 140,98 707,6
Hroro 3a nens 4. Bo3pacTaas kateropusi: 12 jer u crapiie 773 48,91 -23,36 255,63 1490,63
Jenb 5
Bo3pactHas kateropusi: 7-11 jaer
KOTHeTa HOMaH.[H}I}I C COYCOM KPACHBIM (roesimina, ceunmHa, 110 11,73 17,92 12,28 207,35 246
6aToH., COIb MO, CyXapb MAHHP. {110, MacJIo Pact., COYC KPacH. OCH.) 80/30
Puc OTBapHOI\/’I (pwc, Bozia, Macso CI1., Colb Hoaup.) 160 3,84 51 38,87 176,78 552
3aBTpak
Yaii ¢ MOJIOKOM (uait, monoko) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603
Xne0 MIIeHUYHBIH HOANPOBAHHBIN 29 2,18 0,29 14,79 60,47 -
Hanutok oBCSHBIHN (1 wr.) 200 2 6,4 19 140
Hroro 3a 3aBTpak: 699 21,11 31,12 87,08 611,29
BospacTHas kareropus: 7-11 jer
Bropoii 3aBTpak | pywa 119 0,48 0,36 12,26 54,15
Hroro 3a 3aBTpak: 119 0,48 0,36 12,26 54,15
Bo3pacTHas kaTeropus: 12 jer u crapiue
Kotnera JloMammHss ¢ COyCOM KPACHBIM (rosswna, caumuna, 110 173 1792 1228 20735 o6
6aToH., Conb i01., CyXapb MaHHP.,AHII0, MAcIo PacT., COyC KPacH. OCH.) 80/30




Puc OTBapHOﬁ (puc, Bosia, Maciio Cil., Collb HOMP.) 220 5,29 7,01 53,45 238,07 552
3aBTpak
Yaii ¢ MOJIOKOM (uaif, MOJIOKO) 200 1,36 141 2,14 26,69 603
X11e0 mIeHnYHBIH HOJUPOBaHHBIH 36 27 0,36 18,36 87,48
HamuTok oBcsHBIN (1 mT.) 200 2 64 19 140
Hroro 3a 3aBTpak: 766 21,08 33,1 105,23 699,59
Bo3pactHas kaTeropusi: 12 et u crapuie
Costaka Z[eTCKaH C TPCHKAMM ( ropsauna, BeTunna, Kaproess, 1yk 15/200/15 6,77 528 10,86 118,03 996
perrd., MOPKOBb, OI'yPIIbI COJICHBIE, MACIIO MOJICOIH., COJb HOAMP., TOMAT. I1acTa, TPEHKH)
Msico TYHIICHOC (rossimna, iyk perd., TOMAT MacTa, Macylo pact. ,Coib HoL.) 100 14,00 14,04 13 187,92 1036
50/50
Oﬁell MaKapOHHBIe H3CTIUA OTBAPHBIC (makapoumbe u3aemms, Macsio Ci., 150 5.42 407 318 185.45 307
COJIb ﬁonup) ' ' ' '
Kowmror u3 Kyparu ¢ BATaAMUHOM C (Kypara, caxap-Hecok, 200 0,09 006 18,36 77.04 669
BuTaMuH C)
X71e6 MIIeHUYHbINA HOAUPOBAHHBIN 30 225 03 153 729
I'pyma 132 053 04 13,6 60,06
Hroro 3a o6en: 842 30,05 24,15 91,22 702,3
Hroro 3a nenb 5. Bo3pacrnas kareropusi: 7-11 jer 1584 21,59 31,48 99,34 665,44
Hroro 3a neHb 5. Bo3pacTnas kareropusi: 12 Jjiet u ctapuie 951 51,13 -8,95 196,45 1401,89
Jenn 6
Bo3pacthHas kateropus: 7-11 jer
Sitio Bapenoe (1 mit.) 40 5,08 4,6 028 62,84 776
Karira monounas Boapcxaﬂ (meHo, MOJIOKO 3,2%, caxap-Tiecok, H3IoM, 150 6,05 13,37 31,98 272,48 527
Lot oo aiocno copn )
3aBTpaK Kakao-HanmuTox (KaKao MOPOLIOK, MOJIOKO, Caxap) 200 1,82 1,67 13,22 75,19 986
X11e0 meHNYHbIH HOJUPOBaHHBIH 30 2,25 03 153 72,9 -
Bbanan 227 2,04 0,68 28,6 128,71 -
Hroro 3a 3aBTpak: 647 14,54 19,27 92,94 612,12
Bo3pacthHas kateropus: 7-11 jer
Bropoii 3aBTpak [Mapmenaz skeseiiHbIM B MHIUB. YIaKOBKE 30 0,04 0 31,76 127,2 -
Wroro 3a 3aBTpak: 30 0,04 0 31,76 127,2
Bo3pacthas kateropus: 7-11 jer
I?Iﬁuo BapeHoe (1 mir.) I 40 I 5,08 I 46 I 0,28 I 62,84 I 776




Kama monounas BOHpCKaH (nuieHo, Mooko 3,2%, caxap-TecoK, H3ioM, 180 7,26 16,05 38,38 326,98 527
COJIb 10]1., MacJIo CJIHB.)
3aBTpaK Kaxkao-nanurok (KaKao MOPOIIOK, MOJIOKO, caxap) 200 1,82 1,67 13,22 75,19 986
X1e0 MIIeHUYHBIN HOANPOBAHHBIN 30 2,25 03 153 72,9 -
banan 227 2,04 0,68 28,6 128,71 -
Hroro 3a 3aBTpak: 677 15,82 21,95 99,85 666,62
Bo3pactHas kaTeropusi: 12 et u crapuie
LuI/I TI0 - YpaJIbCKH C CbaleeM ((baptu roBsi., Kpyna nepiaoBas, TyK 30/250 6,03 8,15 711 125,89 8/998
perrd., MOPKOBb, KaIlycTa CB., MacJo MOJCOIH., COJIb HOHP., TOMAT. 11acTa)
Kotnera He3Halika ¢ coycoM Kpac. OCHOBHBIM (rossuiia,
CBHHHMHA, MOJIOKO, OATOH., JIyK PEII4., SHII0, CyXapH NaHMUP., MACIIO MOJC. COMb HOMUP., 110 12,54 18,67 14,16 274,83 225/370
COYC K. OCH.) 80/30
Oﬁeﬂ rapHI/Ip Kanra rp€YHeBas PpacChbIMIaTasl ( kpyna rpeunesas, 200 826 6.32 50.64 282 48 632
MAacJIo CJIMB., COJIb HOJL.) ' ' ' '
qal\/’l C JIMMOHOM (uaii, caxap, JMMOH) 200/4 0,04 0 9,19 36,92 431
X1e0 MIIeHUYHBIH HOANPOBaHHBIN 33 2,48 0,33 16,83 80,19 -
Xneb prxaHoi 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
Hanurtok oBcstHBIHM (1 mt.) 200 2 6,4 19 140
Hroro 3a odex: 1057 33,33 40,23 128,81 998,99
HTtoro 3a nens 6. BospacTtnas kareropusi: 7-11 jer 677 14,58 19,27 124,7 739,32
Hroro 3a nens 6. Bo3pactaas kateropusi: 12 et u crapuie 1734 49,15 62,18 228,66 1665,61
Hensn 7
Bo3zpacTthas kateropusi: 7-11 nert
CrIp oprusiMu 22 51 6,49 0 78,83 982
KotneTsl pyOseHHbIE U3 KypHIIBI C COYCOM KPacHBIM
(une kypunoe, myk pemd., 6aToH , CyxapH, COIb 0/, MacIIo pacT., Coyc ﬁenbn}i) 120 17,52 1,77 17,04 208,17 1069/337
90/30
3aBTpak
MaKapOHHBIC H3CIINS OTBAPHBIC (MakapoHHbIE H3/IENHS, MACIIO 150 542 2,07 31,08 185,45 307
CJ1.)
Uaii ¢ MEIOM  (uaii, mex, Boxa) 200/20 0,15 0 14,61 59,04 977
X1e0 meHNYHbINH HOJUPOBaHHBIH 28 21 028 14,28 68,04 -
Hroro 3a 3aBTpak: 540 30,29 18,61 77,01 599,53
BospacTHas kareropus: 7-11 jer
ICOK (PYKTOBBIH B HOTPEOUTENBCKOH YIIaK. 1/200 1,4 0,4 22,8 100,4
Hroro 3a 3aBTpak: 200 14 0,4 22,8 100,4

Bo3pacTHas kaTeropus: 12 jer u crapiue




CrIp oprusiMu 26 6,03 7,67 0 93,16 982
Kotnersl pyOieHHbIE U3 KypHILIBI C COYCOM KPacHBIM
(e kypunoe, syk perd., 6aToH , CyXapH, CoJIb fOfI, MAcIIO PacT., COyc Gcnmﬁ) 120 17,52 77 17,04 208,17 1069/337
90/30
3aBTpak
M)aKapOHHLIe H3CIINs OTBAPHBIC (MakapoHHbIE U3/1ENHsI, MACIIO 190 6,86 515 40,28 234.9 307
CII.
Yaii ¢ MECIOM (uait, men, Boaa) 200/20 0,15 0 14,61 59,04 977
X11e0 nieHUYHbIN HOJUPOBaHHbIIH 32 2,4 0,32 16,32 71,76 -
Hroro 3a 3aBTpak: 588 32,96 20,91 88,25 673,03
Bo3pactnas kateropusi: 12 et u crapuie
3aKycka OPLUOHUPOBaHHAs (TIOMUJIOPHI CBEKHE) 100 5,46 10,02 16,25 177,02 17
Vxa PBI6aHKa}I (xapTodenb, MOPKOBb, JIyK PeIT4aThlif, MacIIo MOJCOIHEYHOE, 20/250 11,57 18,17 1432 257,05 1042/337
MacJI0 CJIMBOYHOC. caﬁpa)
bI JICHUBBI M KpPaCHBIM : i 4.
Oﬁen 3pa3 (] € C coyco pac (roBsimna, A0, TyK per., 120 474 532 4756 247,08 297
MAacJI0 PacT., CoMb HOJL., MOJIOKO, GaTOH, CyXaph MAHHP., COYC KPACHbIii OCH.) 90/30
HK)pe OBOIITHOC (kaprodesns, MOPKOBb, MOIOKO, MACIIO CIUB., CONb HOZL.) 180 14 04 22,8 100,4 -
Yaii ¢ caxapoM (uaii, caxap) 200 2,25 0,3 15,3 72,9 -
X11e0 nieHNYHbINH HOJUPOBaHHbIH 30 191 035 11,48 56,72 -
Hroro 3a odex: 900 27,33 34,56 127,71 911,17
HTtoro 3a nens 7. Bo3pacTtHas kateropusi: 7-11 jet 1328 31,69 19,01 99,81 699,93
Hroro 3a nens 7. Bo3pacTHas kateropusi: 12 jer u crapiie 900 32,96 20,91 88,25 673,03
Jenn 8
Bospactnas kareropus: 7-11 jger
3arnexaHkKa TBOPOXKHAS C PUCOM CO CTYIIEHHBIM
MOJIOKOM (tBopor 5%, caxap-Iiecok, kpyna pucosas, Aiillo, MAcJI0 Pact., cyxapu 210 21,38 11,73 51,91 412,66 187
TIAHUDOB.. CMCTAHA. BZ]HHJ'IHH) 180/30
3aBTpaK KO(beﬁHbIﬁ HAIIUTOK 3JIAKOBBIN (ko(heHHBII HAITATOK, MOJIOKO, Caxap) 200 151 1,13 12,61 66,65 1066
X11e0 mIeHYHBIH HOJUPOBaHHBIH 30 2,25 03 15,3 62,9 -
s1610K0 164 0,66 0,66 16,07 72,82
Hroro 3a 3aBTpak: 604 25,8 13,82 95,89 615,03
Bo3pacthas kateropus: 7-11 jer
MapmMenas jKeJeiHbIA B HH/NB. YIIAKOBKE 30 0,04 0 31,76 127,2 -

Bropoii 3aBTpak




Wroro 3a 3aBTpak: 30 0,04 0 31,76 127,2
Bo3pacTHas kaTeropus: 12 jer u crapiue
3arekaHKa TBOPOKHAsI C PUCOM CO CTYIIEHHBIM
MOJIOKOM (tBopor 5%, caxap-IecoK, Kpyna pucoBasi, siiiLo, Macio pact., CyxapH 230 26,7 12,84 64,52 480,43 187
IIaHUPOB., CMETaHa, BE]H!/IJ'H/IH) 200/30
3aBTpaK KOq)eﬁHBIﬁ HAITUTOK 3JIaKOBBIM (xo(eitHBI HAIHTOK, MOJIOKO, Caxap) 200 151 1,13 12,61 66,65 1066
X1e0 MIIeHUYHBIH HOANPOBaHHBIN 30 2,25 0,3 153 729 -
S10710K0 157 0,63 0,63 15,39 69,71
Hroro 3a 3aBTpak: 617 31,09 14,9 107,82 689,69
Bo3pactnas kateropusi: 12 et u crapuie
3aKycka MopIMOHUPOBaHHAS (OTYPIIBI CBEXKHE) 100 08 0.1 25 14,1 982
Cyl'l KapTO(l)eJ'H)HBH/I C (bapmeM U I'PECHKAaMMU (xaprodens, 20/250/15 6,38 5,14 24,01 167,82 698/998
MOJ l(UBb.ﬂz( CI14., MACJI0 PACT., (Dapil I'OBsI. r:emm)
Kro¢a 10o-MOCKOBCKH C COYCOM KPacHBIM OCHOB.
(rOBsiIMHA, CBUHUHA, KPYTIa PUCOBAS, JIYK PEIl., AH110,MyKa, CyXapH, collb HOJL., Macio 110 14,3 21,37 8,75 284,53 209/337
OGBH pacr., Coyc KpacHbI| OCH.) 80/30
HepHOBKa OTBAPHA (xpyna nepnosasi, Macio CJB., CoJib HOMMP.) 180 513 4,59 35,48 203,74 585
KommnoT u3 cmecu cyXoppyKToB € BUT C (emecs cyxopyxros, 200 0,57 0 19,55 80,48 611
caxap, JUMOH.KHCJIOTa, ﬂC&Opf}. KHCJ’[OT?I)
X1e0 MIIeHUYHBIN HOANPOBAHHBIN 20 15 02 10,2 48,6 -
X11e0 prxaHoit 15 0,99 018 5,94 29,34 -
Hroro 3a oden: 910 29,67 31,58 106,43 828,61 -
HTtoro 3a nens 8. Bo3pacTtnas kareropusi: 7-11 jet 634 25,84 13,82 127,65 742,23
HTroro 3a nens 8. Bo3pacTtHas kateropusi: 12 jiet u crapiie 1527 60,76 46,48 139,4 1518,3
Jenn 9
Bo3pacTtnas karteropusi: 7-11 aer
Ceuennunku «IToconbckuey (une MuHTai, A0, KPyNa MaHHas,
90 13,88 9,25 7,85 170,17 1062
CyXapH MaHUPOBOYHBIE, MOJIOKO, SHII0, MACIO CIIUB.COIb HOL.) 90
Hlope KapTOCbeJ'H)HOC (kapTodestb, MOJIOKO, MAcJIO CIUB., COJIb H0]1.) 150 3,09 4,47 20,1 132,99 371
3aBTpak
HammuTok U3 065enxu IpoTepTOi ¢ CaXxapoM (obremixa, 190 0.24 105 17.74 81.39 904
IPOTE] :Taﬁ C caxaj :OMi caxaj :-l‘leCOK)
X11e0 nieHUYHbl HOUPOBaHHbII 24 18 024 12,24 58,32 -
KeKc CTOMMYHBIN (xonanrepeknii nex) 60 2,85 9 23 156,4 137
Hroro 3a 3aBTpak: 514 21,86 24,01 80,93 599,27




BospacTtHas kateropusi: 7-11 jert

Bropoii 3aBTpak |[MapMmenas xeneiHbli B UHIMUB. YIaKOBKE 30 0,04 0 31,76 127,2 -
Uroro 3a 3aBTpak: 30 0,04 0 31,76 127,2
Bo3pactHas kaTeropusi: 12 et u crapuie
Ceuennuku «I1ocosbCKue» ¢ COyCOM KPACHBIM (¢ure
MHHTai, 7110, KpyTa MAHHAS, CYXapH MAHHPOBOYHBIE, MOJIOKO, AFII0, MACTO CITHB.COMb 120 15,26 10,91 9,29 196,41 1062/370
fion., coye pacusiit) 90/30
Hfope KapTO(i)eJ'II)HOC (kapToderb, MOJIOKO, Maciio CIUB., COJb HOAL.) 190 3,91 5,66 25,46 168,45 371
3aBTpak
Hanwurok u3 001enuxu npoTepTol ¢ CaXxapoM (osremixa, 200 0.25 111 18,67 85,67 904
IDOTEpTas C CaxapoM, caxae»necox}
X11e0 nieHUYHbIN HOIUPOBaHHbIH 26 1,95 0,26 13,26 63,18 -
Kekc cronmmunbiit (KOHJUTEpCKHit 11eX) 60 2,85 9 23 156,4 137
Hroro 3a 3aBTpak: 596 24,22 26,94 89,68 670,11
Bospactaas kateropus: 12 jger u crapiue
BynboH ¢ MsICHBIMU (pUKaIeTbKaMU U TPEHKaMU
((bpuKanenbky MsCHBIE, MOPKOB, JIYK PEId., YeCHOK CyX., IPHUIIPaBa, COllb 30/250/15 571 5,82 8,77 110,28 1079
ioz.)
Msico TylIeHOE ¢ MOPKOBBIO M JTYKOM (ropana, Mopkosb, 1k 120 1426 1668 5.6 228,95 675
PerTs., MaCT0 MoACOT., ToMaT, MyKa mie., cor itomp.) DD/65
OGBH MaKapOHHbIC U3JCJIUS OTBAPHBIC (MakapoHHbIE U3/IETUS, MACIIO 200 722 542 224 247,26 307
CIL)
HanuTok U3 MIMMOBHUKA (mmmosm, mmvon, caxap-necox) 200 0,21 0,07 13,13 53,99 667
Xne0 MIIeHUYHbIH HOANPOBaHHBIN 25 1,88 0,25 12,75 60,75 -
Xneb pxaHoi 20 1,32 0,24 7,92 39,12
I'pyma 147 0,59 0,44 15,14 66,89
Hroro 3a oden: 1007 31,87 30,77 88,26 807,24
HTroro 3a nens 9. Bo3pacTtHas kateropusi: 7-11 jer 544 21,9 24,01 112,69 726,47
HTroro 3a nens 9. Bo3pacTHas kateropusi: 12 jiet u crapiie 1603 56,09 3,83 177,94 1477,35
Jenn 10
Bospactnas kareropus: 7-11 jaer
[[IHuLED MACHOM C COYCOM KPACHBIM (rossuma, caunna,
6aTOR, COMb O, CyXaph TIaHUP. 110, HECHOK CYX., MACTIO PACT., COYC KPACHSIii) 110 11,9 20,08 13 190,26 1055/370
100/20
TapHup Kaia rpedHeBast PACCHITIATAS ( xpyna rpeuncsas, 150 6.2 474 37.08 160,36 632

3aBTpak

MAacJIo CJIMB., COMb HOJL.)




Kommor u3 kyparu ¢ BUTaMiHHOM C (xypara, sona, caxap,

180 0,89 0,05 16,52 70,15 669
HMOHNas K-Ta, ACKOPOMIOBas K-Ta.)
X1e0 MIIeHUYHBIN HOANPOBAHHBIN 22 1,65 0,22 11,22 53,46 -
HamnuTok oBCsAHBIH (1 mT.) 200 2 64 19 140
Hroro 3a 3aBTpak: 662 22,64 31,49 97,72 614,23 -
Bo3pacthas kateropus: 7-11 jert
Bropoii 3aBTpak Iprma cBeKas 119 0,48 0,36 12,26 54,15 -
Hroro 3a 3aBTpak: 119 0,48 0,36 12,26 54,15
Bo3pactnas kateropusi: 12 et u crapuie
[THuiens MACHOM ¢ COYCOM KPACHBIM (rossmmia, csumma,
6ATOI., COMb {01, CyXaph MAHMP.,AHII0, YECHOK CYX., MACTO PACT., COYC KPACHBIi) 120 12,98 21,9 14,18 193,74 1055/370
90/30
TapHUp KaIlra TpevYHeBast PACCHIMTUATAS ( xpyna rpeuiesas, 200 8.26 6.32 50,64 213.48 632
3aBTpak MACIIO CITHE.. COMb fi0A.)
Kowmmor u3 kyparu ¢ BUTaMiHOM C (xypara, sona, caxap, 200 0.99 0,06 18,36 77,04 669
JIMMOHHAsI K-Ta, aCKOE6MHOBaﬂ K-Ta.)
X1e0 MIIeHUYHBIH HOANPOBAHHBIN 35 2,63 035 17,85 85,05 -
Hanwutok oBCstHBIH (1 mt.) 200 2 6,4 19 140
Hroro 3a 3aBTpak: 755 26,86 35,03 120,03 710,21
Bo3pacTtHas kaTeropusi: 12 et u crapiue
Bopin ¢ kammycToit, kapToderneM, hapireM 1 rpeHKaMu
(OB, KapTOQeTh, KanyeTa, MOPKOBb, JyK DEITd., CBEKTa, TOMAT ACTa, MACHO pacT., 25/250/15 6 749 18,77 166,49 165/998
contb 0L, rpeHK)
DpuKageIbKd PHIOHBIE C COYCOM OEIBIM (ropGymia cs., Garor, 110 1250 574 - . 651
nyk pem., s, cons ox, coye et oc) 90/30
Oben PuC OTBAPHOH (puc, soma, wacro e, coms fomp) 200 481 638 4859 270,98 552
Kucens getckuii « BUTOMIKAY (cvecs cyxan ucems «Buroumkay, sora) 200 0 0 21,39 85,56 902
X1e0 MIIeHUYHBIN HOANPOBAHHBIN 30 2,25 0,3 15,3 72,9 -
X11eb prxaHoi 28 1,85 0,34 11,09 54,77
I'ematoren 40 2,6 16 32,8 156 -
Hroro 3a oden: 884 27,71 26,69 104,86 939,8 -
Hroro 3a nenn 10. Bo3pacTHas kareropusi: 7-11 jer 23,12 31,85 109,98 668,38
Hroro 3a nens 10. Bo3pacTtnas kateropus: 12 jer u crapmie 54,57 61,72 224,89 1650,01
Cpennee 3HaueHue 32 MepuoJ 1o 3aBTpakam 7-11 jer 0,392 0,152 19,716 81,79
CpenHee 3HaUe€HHE 32 MEPUOA MO BTOPHIM 3aBTpakam 7-11 jer 0,536 0,192 25,172 104,55
|Cpezmee 3HAYeHHe 32 epuoj no 3apTpakam 12 jiet u crapuie 19,686 21,342 88,813 560,284




|Cpe[mee 3HA4YeHMe 32 nepuoj no obenam 12 jiet n CTapme| 23,347 24,68 87,501 673,107




