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Henens 4
Bo3pacrnasn kareropus: 7-11 jer
Sivino Bapewoe (1 mT.) 40 508 46 028 62,84 776
[Kama MOIO9HAS KYKYPY3Has C MACIIOM (spyna sysypysmas, 150/5 53] A48 i i -
MONDKD, CAXAP-NECOR, CoMh HoA,, Macro cm.)
3aBTpak |Byrepbpox c ceipom (xneb, cuip.) 15/31 46 526 , 3t 17.6 ' 125,04 868
Yait c MmonokoM (4aii,MoToKo, BOAA) 200 136 141 214 26,69 603
BanaH 260 . 233 078 3276 14741
HMToro 3a 3aBTpaK: 701 19,34 15,01 87,79 563,56 -
Bo3pacraast kareropus: 12 JeT B cTapme
Siino Baperoe (1 mT.) 40 5,08 46 028 6234 776
Kawa MoTo9Has KyKypy3Has € MACITOM (spyna syvypyswas, 190/10 685 578 45.8 2601 o
CAXAP-NECOK, COMh HOX, Maclio CI.)
3aBTpaK Byrep6poA C CHIPOM (xne, ap) 1551 46 526 3H 176 125,04 868
Yait ¢ MOJTOKOM (wait,mon0%0, Moa) 200 136 141 214 26,69 603
Banan 250 225 0,75 s 14175 <
HiToro 3a 3aBTpak: 736 20,8 16,28 96,7 616,42 -
BospacTHas Kateropus: 7-11 ner
3axyckd MOPUHORWPOBARHAA (TIOMAZIOPH! cBeEXwE) YO om 0,14 2,66 1498 982
Cyn AaOmua-JOMAUIHAL C apIIEM (ronsoms, samma Porron, & 205‘200 wn 567 105 107.88 694998
Ry'X eI, MOpEDRY, MACDO DACTRT., com Boowp.) : '




KOTHCTa MeqTa C MACJIOM (muHTaii, CBUHUHA, XJ1€6 1111, MOJIOKO, JIyK

14,95 14,98 9,89 234,18 251
O6en ocus cvany va o vacrur vacio ooy 90710 100 a
Puc OTBapHOI\/’I (puc, BoJa, cOJb #O..) 180 4,33 5,74 43,73 243,88 552
Yait ¢ MOJIOKOM (uaii, mostoxo) 200 1,36 141 2,14 26,69 603
Xneb nueHnYHbIA HOTUPOBaHHBIH 34 2,55 0,34 17,34 82,62
X11eb p)kaHoOM 30 1,98 0,36 11,88 58,68
HToro 3a oden: 834 29,66 28,64 98,14 768,91 -
Bo3pacTHas kareropusi: 12 jiet u crapiue
3akycka MOpLUHUOHUPOBaHHAS (IOMUIOPHI CBEIKHUE) 110 1,21 0,22 4,18 23,54 982
CyH Jranma-agoMaurHsasa VC q)e)lpmeM (roBsiuHa, nanua PonTow., myk 25/250 4,65 7,08 13,12 134,84 694/998
pend., MOPKOBb, MacjIO pacTHUT., COJIb HOAUP.
KOTHeTa Meura ¢ MaciaoMm (MUHTai1, CBUHHHA, XJ1e0 ML, MOJIOKO, JIYK 100 14]95 14]98 9]89 234,18 25 1 a
CI1Y. szﬂ :ld TIAHH] B MacJji0 pacTUT., Macjio CJL) 90/10
Puc OTBapHOpI (puc, Boaa, cob #0..) 190 4,57 6,06 46,16 257,43 552
Yait ¢ MOJIOKOM (uaii, mosoxo) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603
Xneb nieHnYHbIA HOoTUPOBaHHBIN 32 2,4 0,32 16,32 77,76 -
X71eb pxaHoH 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
HToro 3a oden: 937 31,12 30,43 103,69 813,12 -
HTtoro 3a nennb 1. Bo3pacTtHasi kareropus: 7-11 jger 49 43,65 185,93 1332,47
Hroro 3a nens 1. BozpactHasi kateropus: 12 JieT u crapuie 51,92 46,71 200,39 1429,54
Jenn 2
Bo3pactHas xareropus: 7-11 aer
Kortera JOMAIIIHSS C MACJIOM (rossauua, cBHHMHA, XJ1€0, YK peIL., 95 12,52 1851 11.16 262,31 246
10, CyXapH, COJlb HOJ., MACJIO PAcT., MacJo CIL.) 90/5
FapHI/Ip Kamra rp€YHeBas BA3KAA (kpyna rpeunesas, Macio 160 4,77 4,72 20,84 145,03 676
SaBTpaK CIIMBOYHOE, COJIb H0]1.)
UYait 4epHBIH (uaii, sona) 200 0,19 0,04 0,03 1,33 1009
Xi1eo p)KaH()ﬁ 33 2,17 0,39 13,06 64,54
Hecept ppykTOBbIit 1/100 06 02 19 80,2
Hroro 3a 3aBTpak: 588 20,25 23,86 64,09 553,41

Bo3pacTHas kateropusi: 12 jieT u crapuie




Kotnera qomanisss ¢ Mmaciiom , , x11e6, .
,H (I'OB}IIII/IHE) CBHHHHA, XJIEO, JIYK peIl. 100 13'18 21'59 11]75 294’01 246
S0, CyXapH, COb HOJ., MACJIO PAcT., MAcJo CIL.) 90/10
FapHI/Ip Kallla TpEYHCBAs BA3KAS (xpyna rpeunesas, macio 200 5,97 591 26,06 181,41 676
3aBTpaK CJIMBOYHOEC. COJIb FIOH.)
Yait tIﬁ:pHI;II\/’I (uaif, Boja) 200 0,19 0,04 0,03 1,33 1009
X1e6 paxaHoi 26 17 031 10,3 50,85 -
HecepT GpyKTOBBIit 1/100 06 0.2 19 80,2
HToro 3a 3aBTpak 626 21,64 28,05 67,14 607,8
Bo3pactHas kateropus: 7-11 jaer
[I{u 1o - ypajbCcKu U3 CBEKEH KamyCThI ¢ (hapIieM (papm
TOB., Kpyna nepJjosas, JIyK pernd., MOPKOBb, KallycTa CB., MacJio IOJCOJIH., COJIb ﬁOﬂHp., 10/200 4’52 6111 5733 94v42 8/998
b naco)
BI/ITO‘-IKI/I py6HeHHI)Ie n3 KypI/II_II)I (¢uze xypuiibl, x11e6, CyXapH, Colb 90 17,3 6,69 1534 190,77 1069
#oJ1, Macyo pact. )
0662] Hlope OBOIITHOC (xapTodesib, MOPKOBb, MOJIOKO, MAacjIo CIHB., COIb HOJI.) 150 2,98 5,87 18,63 139,27 867
Hamurok ¢ Buramuaamu « BUTOIIKa» (cMech cyxas «BuTOLIKa, 200 0 0 19,4 77,6 1014
Ay
X11e6 mIIeHNnYHbIA HoaupOBaHHBII 25 1,88 0,25 12,75 60,75 -
X1eb pxaHo 25 1,65 03 9,9 48,9 -
banan 223 2 0,67 28,1 126,43
HToro 3a oden: 923 30,33 19,89 109,45 738,14
Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjieT u crapuie
[Ty 1o - ypanbCKy U3 CBEXKEU KAIyCThI C (DAPIIEM (dpapur
TOB., pr’l’la ﬂCpﬂ(\Baﬂ, JTyK pCIT‘{., MOpKOBB, Kﬂ]'lyCTZ\ CB., MacCJo Mo/ICOJIH., COJIb ﬁO;[le., 15/250 5'71 7'71 6173 119115 154/998
N
buroukn py6HeHHLIe N3 KYPHUIBI (pure kypuri, xi1eb, cyxap, cob 100 18,87 73 16,73 208,11 1069
#oz, Macyo pact. )
H}ope OBOIIHOC (xaprodens, MOPKOBL, MOJIOKO, MACIIO CIUB., COJIb HOJL.) 200 3,97 7,83 24,84 185,69 867
Oo6en
Hanwnrok ¢ Burammuanamu «BUTomika (cMech cyxast «BuTomiKa, 200 0 0 19,4 77,6 1014
pos)
X1e0 MIuIeHNYHBIA HOUPOBaHHBIN 25 1,88 0,25 12,75 60,75 -
X1eb prxaHo 25 1,65 03 9,9 48,9 -
banan 229 2,05 0,69 28,85 129,84
Hroro 3a oben: 1044 34,13 24,08 119,2 830,04
HTtoro 3a neHn 2. Bo3pacTHasi kareropus: 7-11 jger 50,58 43,75 173,54 1291,55
Hroro 3a nens 2. Bo3pacrHasi kateropusi: 12 jer u crapuie 55,77 52,13 186,34 1437,84




Jenn 3

Bo3pacTHas kateropus: 7-11 jer

Kamma MojmouHas oBcsiHas «Fep}cynec» C MACJIOM (xpyna

110 4,17 4,67 17,87 130,2 898

TrepKyJiec, MOJIOKO, caxap, CoJlb ifO/1., MaciIo CIHB.) 100/10
HyﬂI/IHr N3 TBOPOT'A (reopor, caxap-necok, H3oM, S0, MACTO CIHB., 90 13,19 9,25 20,96 219,92 183
CMeTaHa, Kpylia MaHHasi, CoJIb HOaup..)

33BTpaK Koq)eﬁHLIﬁ HAIIUTOK 3JIAKOBBIH 6e3 caxapa  (KOQeHHBIH HATIUTOK, 200 1,51 1,13 12,61 41,75 1066
MOJIOKO, caxap)
Xneb pxkaHoit 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
I'pyma cBexas 198 1,58 1,18 40,78 150,18 -

Hroro 3a 3aBTpak: 628 22,43 16,59 104,1 600,73

Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjietT u crapuie

Karra mono4nas oBcaHas «I epKynecy» ¢ MacioM (xpyna

130 4,93 5,52 21,12 153,87 898

I'¢ :Kznec MOJIOKO, caxap, COJib P‘[OH., MacJji0 CJIMB. 120/10
HyﬂI/IHF N3 TBOPOT'A (reopor, caxap-necok, U3, S0, MACTO CIHB., 110 16,13 11,3 25,62 268,79 183
CMeTaHa, KpyIa MaHHasi, CoJib foaup..)

3aBTpaR KOq)eﬁHBIﬁ HAITUTOK 3J1aKOBBIM 6es caxapa  (KO(CHHBIN HATINTOK, 200 151 113 1261 4175 1066
MOJIOKO, caxap)
X1e6 prkanoi 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
I'pymra cBexas 170 1,36 1,02 35,02 154,7 -

HToro 3a 3aBTpaK: 640 25,91 19,33 106,25 677,79
Bo3pacTHas kateropus: 7-11 jer

3akycka MopIHOHUPOBAaHHAs (TIOMHUIOPHI CBEXKNUE) 70 0,56 0,07 1,75 9,87 982
VYxa P1316aul<a;1 (kapTodenb, MOPKOBB, JIYK PeITuaThlii, MaciIo MoJACOIHEYHOE, 25/200 4,47 8,2 133 144,83 17

MaclIo CIMBOYHOE, caifpa)

Te(l)TeJm 1 BAapUAHT C MACJIOM (rosmmna, jiyK, X11e6, Coitb, Maciio

rorcom.som 85/5. 115 11,49 12,61 137 214,21 193
Oben TapHUp 3a6aBa (xpyna rpestienas, kpyra prcosas, waco s, cos o) 160 493 45 37,93 211,98 310

KoMIOT U3 Kyparu ¢ BUTAMHHOM 6es caxapa C (kypara, mivonsas 200 0.99 0.06 1836 57.3 669

KHCIIOTa, ACKOPOUHOBAs KHCIIOTa)

X1eb NIeHnYHbIN HOUPOBaHHBIN 25 1,88 0,25 12,75 60,75 -

X1e6 prxanoi 28 1,84 035 11,47 56,71 -

Hroro 3a oben: 823 26,16 26,04 109,26 755,65




Bo3pacTHas kateropusi: 12 jiet u crapuie

3axycka NopIHOHHAs (OTypILbl CBEXUE) 110 0,88 011 2,75 15,51 982
VYxa PBI63.]_IK35I (kapTodenb, MOPKOBB, JIYK PEIT4aThlil, MacIIO MOJCOIHEYHOE, 30/250 5,56 10,2 16,55 180,24 17
Macj0 CIMBOYHOC, Caﬁpa)
Te(l)Teﬂl/I | BAPUAHT (rossmuna, 1y, X71e6, COJb, MACI0 MOJICOIH., BOIA) 115 11,49 12,61 13,7 214,21 193
Oben
rapHI/Ip 3a6aBa (Kpyna rpedHeBasi, Kpya pHcOBasi, Macjio CIIUB., COJIb HOJL.) 190 5,86 5,34 45,04 251,73 310
Kowmmot u3 Kyparu ¢ BATAMHUHOM 6es caxapa C (kypara, nuMoHHast 200 0,99 0,06 18,36 57,3 669
KHMCJIOTA, aCKOPOMHOBAs K"CHOT('I)
X71e0 MuIeHNIHBIA HOaupOBaHHBII 24 18 0,24 12,24 58,32 -
X71eb pxaHoH 24 1,58 0,28 9,5 46,94
Hroro 3a oden: 943 28,16 28,84 118,14 824,25
HTtoro 3a nennb 3. Bo3pacTHasi kareropus: 7-11 jger 48,59 42,63 213,36 1356,38
HTtoro 3a nenp 3. Bo3pacTHas kaTteropusi: 12 jer u crapiie 54,07 48,17 224,39 1502,04
Jenn 4
Bo3pacTHas kateropus: 7-11 jer
XHC6H])I p])I6H])Ie (rop6ymra, x1e6 MIIeH, MOJIOKO, COJTb HOAMP., SN0, MACIo 90 16,75 8,57 6,5 180,28 743
pacr.)
3 KapTO(I)eJH) OTBapHOﬁ (kaprodenb, Macio CIuB., COJlb HOAL.) 150 2,87 3,89 22,31 155,65 371
aBTpaK -
Yait ¢ TMMOHOM 0e3 caxapa (uaii mmon) 200/4 022 0,05 014 1,94 663a
Xneb pxaHoit 25 1,65 03 99 48,9 B
Mangapus 146 116 0,29 10,95 61,1
HToro 3a 3aBTpak: 615 22,65 13,1 49,8 447,87
Bo3pacthas kaTeropus: 12 JjieT u crapuie
XJ'le6LII)I pBI6HBIe (ropOymra, x1e6 TIeH, MOJIOKO, COJIb HOAMP., AHI0, MAclIo 100 183 13,15 7.18 240,23 743
pacr.)
KapTO(I)C.HI) OTBapHOfI (kaprodenb, Macio CIuB., Collb HOAL.) 180 3,43 4,65 26,77 172,7 371
3aBTpak Yaii ¢ TMMOHOM 0€3 CaXapa (it mion) 200/4 0,22 0,05 014 1,94 663a
X11eb prxaHou 30 1,98 0,36 11,88 58,68 N
Mangapun 115 0,92 0,22 8,62 50,25




Wrtoro 3a 3aBTpak: | 620 | 2485 | 1843 | 5459 523,8
Bo3pacTnas kateropus: 7-11 jer
PacconbHUK JICHUHIPaACKUU C (DAPILIEM (rossmusa, kpyna
nepJiosas, Kapm(be:{b, MOPKOPBb, JIYK p€I4., TOMaT rnacra, MacJio MoJICOJH., OrypIbl 15/200 4'09 5'79 13'31 121769 167/998
Fyﬂ;{m MSCHOH (roBsiIMHA, JIYK Perd., TOMAT [acTa, Macjio pacT., MyKa ,CoJlb 90 10,53 11.22 323 156,00 550
jiog4s/45
Puc OTBapHOﬁ (puc, Boaa, Coib HOAL..) 150 3,6 4,78 36,44 203,23 552
Oﬁeﬂ KoMnoT u3 n3toMa ¢ BATAaMUHOM C 6es caxapa (M3I0M, JIMOHHAs 200 0.43 0.08 11.9 50.42 435
Y
X71e0 MuIeHNIHBIA HOaupOBaHHBII 30 2,25 0,3 15,3 72,9 -
X71eb pxaHoH 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
SI01m0KO cBEXEE 142 0,59 0,59 14,41 65,27
HToro 3a oden: 857 23,47 23,12 106,47 728,28
Bo3pactHas kareropusi: 12 jiet u crapiue
PacconmpauKk JICHUHTPAACKUHA C (QapIIEM (rossmua, xpyna
HCpﬂOBaﬂ, KﬂpT(\CbC:IL, M(\pKOl’)BLH J'[yl( pCl'l‘l., TOMaT 1acra, MacJjio moJiICOJH., Ol‘prll:l 20/250 5'13 7'27 16172 152182 167/998
PRSI Pon)
ryﬂfﬂ]_[ MHCHOﬁ (ToBsiIMHA, JTyK PEITd., TOMAT MacTa, Macjio pacT., Myka ,COJb 100 17 12.47 350 173,43 550
ii0J1.) 50/50
Puc 0TBapHOM (puc, sosa, com iion..) 180 433 5,74 43,73 253,88 552
Ooben
KomroT 13 u3toMa ¢ BUTaMuHOM C Ges caxapa (M3I0M, JIIMOHHAs 200 0,43 0,08 11,9 5042 435
KHUCJIOTA, aCKOPOHHOBAs KUCIIOTA)
X71e6 miIeHNnYHbIA HoaupOBaHHBII 30 2,25 03 15,3 72,9 -
X1eb prxaHoit 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
Hroro 3a oben: 960 26,42 26,82 117,82 828,73
HTtoro 3a nenn 4. Bo3pacTHasi kareropus: 7-11 jger 46,12 36,22 156,27 1176,15
Htoro 3a neHb 4. Bo3pacTHasi kateropusi: 12 jieT u crapiie 51,27 45,25 172,41 1352,53
Jensb 5
Bospacrnas kateropusi: 7-11 Jjiet
CTpI/IHCLI us3 I/IH,HCﬁKH (e MHICHKH, CBUHIHA, CYXapH,IHLO0 KypPHHOE, 95 17,05 16,57 8,85 242,44 1073
COJIb HOJT, MacIlo CJIMB)
HepHOBKa OTBAPHASA (xpyna nepnosasi, Macnio pacTuT, Macro CIHB., COTb 150 4,28 383 2957 169,79 585
Homp.)
3aBTpak . .
P Yait YCPHBIN (uaii, Bosa) 200 0,19 0,04 0,03 1,33 1009




X71e6 pxaHoH 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
I'pymia cBexas 191 1,76 057 19,67 86,9 -
HToro 3a 3aBTpaK: 666 25,26 21,37 70 559,14
Bo3pactnast kateropus: 12 Jjiet u crapuie
CTpI/IHCI)I us3 HHHeﬁKH (e MHACHKH, CBUHMHA, CYXapH, L0 KypPHHOE, 100 17,95 17,44 9,32 266,04 1073
COJIb i/iog LMACIIo CITHB)
HepJ‘IOBKa OTBAPHAA (xpyna nepnosasi, Maciio pacTHT, MAcIo CIHB., COTh 180 5,13 4,59 35,48 203,74 585
Honmp.)
3aBTpaxk Yaii YepHBIH (saii, noza) 200 0,19 0,04 0,03 1,33 1009
X71eb pxaHoH 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
I'pyma cexas 194 0,77 0,58 19,98 88,27 -
HToro 3a 3aBTpaK: 704 26,02 23,01 76,69 618,06
BospactHas kaTeropus: 7-11 jer
3akycka MopIHOHUpOBaHHAs (TOMUAIOPEI CBEXKHE) 70 0,56 0,07 1,75 9,87 982
Cyn kaprodelbHBIi ¢ 0000BBIMH, ¢ (apmem u
Y prod ? bap 15/200/10 6,25 5,42 19,7 152,97 157/998
TPEHKAMMU (xaprodess, ropox, MOPKOB, JIyK PEITd., MACJIO PACT., TOBSIMHA)
Krodra mo-MOCKOBCKH ¢ MacjiaoMm i ¢ e, Kp.
b (ropsyuaa, A0, YK perr. K 90 19,47 19,61 8,75 289,47 209
pHCOBasi, MyKa IIIEH., MAcJI0 PACTHUT., COJIb HOaUp,) 90/5
Oo0en
rapHI/Ip Kalia rp€YHeBasl pacChImyaTas (xpyma rpeunesas, macio 180 7.43 560 45 58) 263,23 632
CIIMBOYHOE, COJIb HOJ1.)
Komnor u3 cMecu cyxo(pyKkToB ¢ BUTAMHUHOM C 6es 200 057 0 057 4308 6lla
gaxapa CﬁOQPVKTH BUTAMUH C.)
Xneb prxkaHon 24 1,58 03 95 46,94
Utoro 3a obex: | 789 35,86 31,09 94,85 805,56
Bospacrnas kateropusi: 12 Jiet u crapiie
3aKycka MopIHOHUPOBaHHAs (TOMUIOPEI CBEXKHE) 110 088 011 2,75 15,51 982
Cyn kaprodelnbHbeli ¢ 0000BBIMH, ¢ (apmemM u
yn Kapro > ¢ dap 15/250/10 9.22 6.75 2333 1986 157/998
TPEHKAMM (xaproders, ropox, MOPKOBE, JIyK PErtd., MacIo PACT., FOBS/THHA)
Kro(Ta mo-MOCKOBCKH ¢ MaciioM , siiuo, 49, Kp.
b (roBAIIa, A0, YK P, K 100 19,47 19,61 8,75 289,47 209

O6en

s e e e o i 905




FapHHp Kalra rp€uHCBas paCChbIIIIaTasl (xpyna rpeunesas, macio

200 8,26 6,32 50,64 292,48 632
CIIMBOYHOE, COJIb HOJL.)
Komrmot n3 cmecu cyxo(hpykToB ¢ BUTAMHHOM C 6es 200 057 0 057 4308 6l1a
caxapa cﬁoqyp KTBL_BUTAMUH C.)
X1e6 paxaHoi 17 112 0,2 6,73 33,25
HToro 3a o6en: 885 39,52 32,99 101,77 872,39
Hroro 3a nens 5. Bo3pacrHasi kateropusi: 7-11 jger 61,12 52,46 164,85 1364,7
Hroro 3a nens 5. Bo3pacrHasi kateropusi: 12 et u crapuie 65,54 56 178,46 1490,45
Hepenn 1
HeHb 6
BospacTtHas kaTeropus: 7-11 jer
Sliino BapeHoe 1 . 5,08 46 0,28 62,84 337
Kamma MoJtouHast meHHast ¢ MacjioM (Kpyra IIeHo, MOJIOKO, 150/5 6,06 5,84 29,94 196,56 515
caxap-necok., Coib ﬁOH.‘ Macio CJTVIB.)
3aBTpaK ByTep6p0}:L C CBIPOM U MACJIOM (cwip Poccniickuii, Maciio ci, xie6 56 6.56 11,88 17.45 206.4 893
TIIIEH. 10 .1) 17/9/30
Yait ¢ MOJIOKOM (uaii, mosoxo) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603
Hecept ppykTOBbIit 1/100 06 02 19 80,2
HToro 3a 3aBTpaK: 551 19,66 23,93 68,81 572,69
Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjieT u crapuie
Slifio BapeHoe 1 mt. 5,08 4,6 028 62,84 337
Karma MoJiouHast meHHast ¢ MacjioM (Kpyna I1IeHo, MOJIOKO, 190/10 7.82 7,54 38,63 253,63 515
caxap-TecoK., CoJib 01, Macyio CIIMB.)
3aBTpaK ByTep6p0)1 C CBIPOM U MACJIOM  (chip Poccniickii, maciio ci, xie6 52 58 12.24 13.9 1918 893
S Jon) 16/9/27
Yail ¢ MOJIOKOM (uaii, Monoko) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603
HecepT GpyKTOBBII 1/100 06 02 19 80,2
Hroro 3a 3aBTpak: 592 20,66 25,99 73,95 615,16
Bo3pactHas xareropus: 7-11 aer
Cyﬂ-ﬂaﬂﬂla JOMalllHsAA C q)apll_[eM ( ;arnuia JOMALIHsS POIUITOH, 25/200 3,81 5,8 10,73 110,33 694/998

JIyK pemd., MOPKOBb, MacJjI0 pacT, CoJib HoJmp.)




KOTﬂeTa He3natika (TOBsIIMHA, CBUHMHA ,MOJIOKO, XJIe0 GaToH CTONIOBBIii. , YK

90 12,5 18,15 13,7 268,15 225a/370
per., A0, CyXapH MaHup., Maclo MOJC. COIb HIMp.)
Oﬁeﬂ Fale/Ip Kallla rpE€YHCBas1 pacChimyaTas (xpyna rpeunesas, 150 6.2 474 37.98 219.36 632
MacJio CIMBOYHOE, COJIb HOJI.) ' ' ' '
Hanurtok u3 MIMIIOBHUKA Ges caxapa (LIMIIOBHHUK, JTHMOH) 200 0,21 0,03 3,23 19,39 667
Xneb mIeHnYHBIA HOTUPOBaHHBIH 20 15 0,2 10,2 48,6 -
Xneb pKaHOH 20 1,32 0,24 7,92 39,12 -
Mangapun 100 0,8 0,2 75 35 -
Hroro 3a 00ex: 805 26,34 29,36 91,26 739,95
Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjietT u crapuie
CyH-JIaHH.[a JOoOMalIHss C @apmeM ( Qpapu., nanma goMamHss 30/250 4,74 7.21 13,36 1373 694/998
0JIJITOH. ﬂxs CI1Y., MOPKOBb, MACJIO pacT, COJIb ﬁﬂﬂ” )
KOTHeTa He3snatika (roBsiiMHA, CBUHKMHA, MOJIOKO, GaToH cTooBsii TIILHOMP., 100 125 18,15 137 268,15 225a/370
JyK pend., SIALIO. CyXapH MaHHp.. MaCIIo TIOJIC. COITb Piunp.)
FapHHp Kalla rpeYHeBas pacChlIyaTasl (xpyna rpeanesas, Macno 180 743 5,68 45,57 263,23 632
Oﬁeﬂ CIMBOYHOE, COJIb HOJL.)
HanmuTok M3 IUIMOBHUKA 6es caxapa (ummosruk, o) 200 0,21 0,03 3,23 19,39 667
Xneb nieHnYHbIA HOoTUPOBaHHBIN 20 15 0,2 10,2 48,6 -
X71eb pxaHoH 20 1,32 0,24 7,92 39,12 -
Manpapun 111 0,88 0,22 8,32 38,85 -
HToro 3a oden: 911 28,58 31,73 102,3 814,64
Hroro 3a nenn 6. BospactHas kareropus: 7-11 jer 46 53,29 160,07 1312,64
Hroro 3a nenn 6. BozpacTHasi kateropusi: 12 JieT u crapuie 49,24 57,72 176,25 1429,8
Jenn 7
Bo3pactnast kateropus: 7-11 et
buroukn u3 KYPHUBI ($pune rpymxu kypuiter, 6aToH, Cyxaph Tanup, Ao, 90 17,27 6,65 15,26 189,97 1069
COJIb HOJI, MAcJIo CIL., Macjo Pact.)
MaKapOHHBIe U3 acaust OTBapHBIe (MaKapoH. W3/, Macio CJIMB., COJIb 150 5,42 4,07 31,8 185,45 307
3aBTpak fioaup)
Yaii ¢ MEIOM (uait, ven) 180/18 014 0 13,15 53,14 977
X1e6 MIIeHNYHBIA HOIUPOBaHHBIH 20 15 0,2 10,2 48,6 -
banan 208 1,84 0,61 25,7 120,67 -
HToro 3a 3aBTpak: 666 26,17 11,53 96,11 597,83




Bo3pactHas kaTeropus: 12 Jjiet u crapuie

Kotnera u3 KYPHUIIBI (¢puse rpymicu kypHitel, GatoH, Cyxaph HaHHp, SO, 100 18,96 8,07 17,39 218,05 1069
COJIb HOJ1, MACIIO ClI., Maclo Pacr.)
MaKapOHHLIe N3OETINA OTBAPHBIEC (mMakapon. H3j, Maciio CiuB., colb 180 65 488 38,16 222,53 307
fionmp.)
3aBTpak ~
Yaii ¢ MEIAOM (uai, ven) 180/18 0,14 0 13,15 53,14 977
X1eb NmeHnIHbIN HOAUMPOBaHHBIN 20 15 02 10,2 48,6 -
banan 205 1,84 0,61 25,7 115,67 -
HToro 3a 3aBTpaK: 703 28,94 13,76 104,6 657,99
Bo3pacthas kateropus: 7-11 et
bopii 13 cBexel KamycThl ¢ KapTodernem, ¢ hapirem
(roBsMHa, KapTodeib, KarycTa, CBeK/Ia, MOPKOBb, JIK PEId., TOMAT [acTa, Maclo pact., 20/200 3,97 577 10,81 111,07 165/998
i

KOTHCT& MeqTa C MACJIOM ( muHTaii, CBHHHHA, MAHKA, GaTOH CTONOBHI,

95 14,2 14,23 9,4 22247 1061
MOJIOKO, JIVK pEII4., CYXapH IaHup., Macjao pacTUT., Macjio C.FIC) 90/5
KapTO(beﬂ]) OTBapHOﬁ (kapTO(hentb, Macio CIHMB., COITb HOZL.) 180 371 5,36 24,12 190,22 371

Oﬁeﬂ Komrmot u3 Kyparu ¢ BATAMUHOM C 6es caxapa (Kypara, JHMOHHAs 200 0.99 0.06 18.36 573 669
KHUCJIOTA, aCKOPOHHOBAs KUCIIOTA) ' '
X71e0 MIIeHNYHBIA HOIUpPOBaHHBIH 30 2,25 03 15,3 72,9 -
X71eb pxaHoH 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
S16m0K0 cBeXEe 179 0,71 071 17,54 79,47
HToro 3a oben: 934 27,81 26,79 107,41 792,11
Bo3pacTHas kaTeropusi: 12 jieT u crapiue

Bopur u3 cBekel KamycThl ¢ KapTodenem, ¢ Gpapiiem
(roBsiiuHa, KapTo(elb, KalycTa, CBEK/Ia, MOPKOBb, JIYK Perd., TOMaT 11acTa, Maclio pacr., 30/250 5,05 7,34 13,76 141,36 165/998
TN
Kotnera MedTa ¢ MaCIIOM ( musraii, canmmia, matika, Garon croronsii,

100 14,95 14,98 9,89 234,18 251a
MOJIOKO, JTYK PEITH., CyXapH TIAHUP., Macylo PacTHT., Macio CIic) 90/10
KapTO(bem) OTBapHOﬁ (kapTod)enb, Macio cuB., CoNb HOL.) 180 3,71 5,36 24,12 190,22 371

O0en

Kowmror n3 Kyparu ¢ BATAMUHOM C 6es caxapa (Kypara, JHMOHHas 200 0,99 0,06 18,36 57,3 669
KHCJIOTA, aCl(OE6MHOB3ﬂ KHCII0Ta)
X71e6 MIIeHNnIHBIA HoaupOBaHHBII 30 2,25 03 153 729 -
Xneb prkaHoi 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -




|}16J101<0 CBEIKEE 176 0.7 0.7 17,25 78,14 -
HToro 3a o6en: 996 29,63 29,1 110,56 832,78
HTtoro 3a nennb 7. Bo3pacTHasi kareropus: 7-11 jger 50,1 54,91 142,53 1223,46
Hroro 3a nens 7. Bo3pacrHasi kateropusi: 12 jer u crapuie 78,99 61,34 151,98 1348,58
Jens 8
Bo3pacTnas kateropus: 7-11 jer
3anekanka TBOPOXKHASL C PUCOM  (rBopor 5%, caxap-miecok, Kpyma 200 23,01 11,4 45,24 383,64 187
pHcoBasi, S0, MACIO PAcT., CyXapu NaHUPOB., CMETaHa)
33BTpaK KOq)eI/IH])II/I HaAIIUTOK 3JIAKOBBIU 6e3 caxapa (xodeiinblii HanuToK, 200 1,51 113 3,53 30,33 1066
MOJIOKO)
X71eb pxraHoH 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
Maunnapus 185 1,48 0,37 13,87 64,75
HToro 3a 3aBTpaK: 615 27,98 13,26 74,52 537,4 -
Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjieT u crapuie
3amnekaHka TBOPOIKHASL C PUCOM (r1Bopor 5%, caxap-niecok, kpyna 230 26,46 13,11 52,02 441,18 187
pucoBas, fAiI10, MAc/IO PacT., CyXapH TaHUPOB., CMETaHA)
3aBTpﬂR KOq)eI/IH])II/I HAITUTOK 3JIAKOBBIU Ges caxapa (kodeiiHblii HannToK, 200 1,51 1,13 3,53 30,33 1066
MOJIOKO)
Xi1e6 pxraHoi 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
Mangapun 154 1,23 0,3 11,55 53,9
HTtoro 3a 3aBTpaK: 614 31,18 14,9 78,98 584,09
Bo3pactnast kaTeropus: 7-11 et
3akycka MopuuoHHast (IOMUIOPHI CBEXKHUE) 75 083 0,15 2,85 16,05 982
Cyr[ KapTO(beJ'ILHI)II/I C (I)pI/IKa,HeJ'II)KaMI/I (bpuKasensKu MsCHbIE, 20/200 6,55 8,53 14,54 161,15 698/1067
KapTodesb, MOPKOBb, JIYK Perd., Macjio pacT., CoJb HOJI.)
Oo0en I1510B 13 UHAEHKH C OBOILAMH (¢iwte nimeiici, puc, MOPKOBb,, IyK 255 26,00 2203 5038 504,14 1041
per., Maco pacT., TOMAar, colib HoJ1.) 55/200
Komrmor u3 cmecu cyxoppykToB ¢ BUTaMHHOM C 6cs 200 0,57 0 9,57 43,08 6lla
caxapa (cyxodpykrbl, Butamus C.)
X1e6 MIIeHUYHBIA HOUPOBAHHBIN 30 2,25 03 15,3 72,9




Xnebd prkaHoit 22 1,45 0,26 8,71 43,03 -
HToro 3a oden: 802 37,74 31,27 101,35 840,35 -
Bo3pacTHas kateropusi: 12 jiet u crapuie
3aKkycka MopLuruoHHAs (TOMHUIOPHI CBEIKUE) 110 121 0,22 4,18 23,54 982
Cym kapTOQeTbHBIH ¢ PPUKATCTHKAMI (dpucazensi wcibie, 20/250 8,03 10,47 17.85 197,77 698/1067
KapTo(eb, MOPKOB, JIYK PEId., MacJio Pact., COIb HOJI.)
I1noB u3 HHHeﬁKH C OBOLIIAMM (¢pune unzeiiku, puc, MOPKOBB,, JIyK 280 28,64 2419 55,31 553,56 1041
Oﬁel] PperL., Macio pactT., TOMAar, Collb HoJ.) 60/220
Komrmor u3 cmecu cyxoppykToB ¢ BUTaMHHOM C 6es 200 057 0 9,57 43,08 611a
caxapa (cyxobpykTsl, BuTamus C.)
X71e6 MuIeHNIHBIA HoaupOBaHHBII 34 2,55 0,34 17,34 82,62 -
X71eb pxaHo 34 2,24 0,4 13,46 66,5 -
Hroro 3a odexn: 928 43,24 35,62 117,71 967,07 -
Hroro 3a nens 8. Bo3pacTtHas kateropus: 7-11 jer 37,74 31,27 175,87 1377,75
Hroro 3a nens 8. BospacTtHasi kateropus: 12 JieT u crapuie 43,24 50,52 196,69 1551,16
Jenn 9
Bo3pacTHas kateropus: 7-11 jer
Komobku «IIpuMOpbe» ¢ MaCIIOM (rop6yua, xpyna pucosas, ik 100 1574 1534 599 . -
permy., Macio pacT., CoJb Hoaup, Macio ci) 90/10
KapTO(I)C.HI) OTBapHOfI (kaprodenb, Macio CIuB., Colb HOAL.) 160 33 4,77 21,44 151,31 371
33BTpaK Yar qepmﬂﬁ (vaii, Boja) 200 0,19 0,04 0,03 133 1009
Xneb prxkaHon 20 1,32 024 7,92 39,12 -
A610K0 148 0,59 0,59 145 65,71
HToro 3a 3aBTpak: 628 21,14 20,98 49,88 482,15

Bo3pacTHas kateropusi: 12 jieT u crapuie




Komooku ((HpHMOpBe» C MACJIOM (rop6yma, kpyna pucoBas, JIyK

100 15,74 15,34 5,99 224,68 256
pemy., Maco pacr., cojb HOAMpP, Macno ci) 90/10
KapTO(l)eﬂL OTBapHOﬁ (kapTodenb, Macio CIHB., COJb HOA.) 180 371 5,36 24,12 190,22 371

3aBTpak
Yail YepHBIN (uaii, ona) 200 0,19 0,04 0,03 1,33 1009
X71e6 pxaHoH 30 1,98 036 11,88 59,88
S1010K0 179 071 071 17,54 79,47
Hroro 3a 3aBTpak: 689 22,33 21,81 59,56 555,58
Bo3pactHas kateropus: 7-11 Jjer
U_[I/I H3 CBEXKeEH KaITyCTBI C KapTO(i)eJ'IeM C (bapmeM n
TPEHKAMMU (rosmmna, kaprodess, KarycTa, MOPKOBB, JIyK PEITd., TOMAT 11acTa, 20/200/15 4,69 6,07 1131 118,62 197/998
MAcCIIO PacT., COJIb O/, TPEHKH.)
]_HHI/I]_[CJ'IB M?ICHOI\/'I (MSICO TOBSIIMHA, CBUHHHA, 6aTOH CTONOBBIiL., COJIb HOL., 90 12,65 20,07 11,81 278,47 1055
cyxapb MaHHP.,AH10, MAcio pact.)
HepHOBKa OTBAPHAA (xpyna nepnosasi, Maco CIuB., cob Homp.) 150 4,28 3,83 29,57 169,79 585
Oo0en
Yaii ¢ MEJIOM (uaii, wex) 200/20 015 0 14,61 59,04 977
Xneb nieHnYHbIA HOoTUPOBaHHBIH 20 15 0,2 10,2 48,6 -
Xuebd prkaHon 20 132 0,24 7,92 39,12 -
Manpapun 141 49,35 1,12 0,28 10,57
Hroro 3a odexn: 876 73,94 31,53 85,7 724,21
Bo3pacTtHasi kaTteropus: 12 Jjiet u crapuie
[n u3 cBexei KamycThl ¢ KapTodeneM ¢ dapiieM U
TPECHKAMM  (rossymina, kaprodesns, KarycTa, MOPKOBb, JIyK PEITd., TOMAT MacTa, 30/250/15 589 7,62 14,2 148,91 197/998
Maclo pacr., CoJib HOJ., FPEHKH )
UJHI/H_ICHB MSICHOH ( TOBSINHA, CBHHMHA, GaToH CTONOBHIL., COJIb HOL., CyXaph 100 13,36 21,62 13,62 302,5 1055
HaHup.,AH10, MAcjIOo pacT.)
HepHOBKa OTBAPHAA (xpyna nepnosasi, Macio CIHB., COMb HOHP.) 180 513 4,59 35,48 203,74 585
Oben

Yaii ¢ MEIOOM (uait, men) 200/20 0,15 0 14,61 59,04 977
X71e0 MIIeHnIHBIA HoaupOBaHHBII 20 15 0,2 10,2 48,6 -




Xnebd prkaHoit 20 1,32 0,24 7,92 39,12 -
Mangapun 122 0,97 0,24 9,15 42,7
HToro 3a o6en: 957 28,32 34,51 105,18 844,61
Hroro 3a nens 9. Bo3pacrHasi kateropusi: 7-11 jger 22,59 21,24 58,59 525,18
HTtoro 3a nensb 9. Bo3pacTHast kateropusi: 12 jieT u crapiie 50,65 56,32 164,74 1400,19
Jenn 10
BospacTtHas kaTeropus: 7-11 jer
KOTHeTa U3 KOHUHBI U CBUHUHBI (xonuna, cBunnHa, siino, cyxaps 90 12,47 20,08 5,37 208,1 765
IaHUPOB., COJIb HOJL., JIYK, MODKOBb, YECHOK, MAcJlO CIIUB.)
Puc OTBapHOﬁ (KpyIa prcoBast, Kpya rpeyHeBasi, Maclio CIIMUB, COJIb HOAMP.) 150 3,6 4,78 36,44 203,23 552
3aBTpak
KommoT u3 cmecu cyxoppykToB ¢ BUTAMHHOM C 6es 200 0,57 0 9,57 43,08 611a
caxapa (cyxodpyktsl, Butamu C.)
Xneb pxkaHoit 20 1,32 0,24 7,92 39,12 -
S16110K0 127 0,5 0,5 12,44 56,38
HToro 3a 3aBTpaK: 587 18,46 25,6 71,74 549,91
Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjieT u crapuie
Kotiiera n3 KOHMHBI U CBUHHUHBI (KOHHHA, CBUHHHA, 5110, CyXaph 100 13,23 22,13 56 2215 765
l'lZlHle()B,, COJIb ﬁO}]., J'ly'K, MOpKOBB, YECCHOK, Maciio CJ'H/IB,)
Puc OTBapHOﬁ (Kpyrna prcoBasi, Kpyla rpedHeBasi, Macllo CIIMMB, COJIb HOAMP.) 180 4,33 5,74 43,73 243,88 552
3aBTpak K Co
OMIIOT U3 CMECH CYXO(PPYKTOB ¢ BUTAMUHOM C 6e3 180 051 0 8,61 38,77 611a
caxapa cxxot])p kTbl, BUTamMud C.)
Xneb prxkaHon 13 25,42 0,85 015 514 -
S10110K0 100 0,54 0,54 13,23 59,94
HToro 3a 3aBTpak: 573 44,03 29,26 71,32 569,23
Bo3pacthas kateropus: 7-11 jger
3aKycka MoOpIHOHHAs (OTYPIIBI CBEXKHUE) 60 0,48 0,06 15 8,46 982
Cym kapTo(enbHbII ¢ 0000BBIMU H C PAPIIEM (papu ros. 20/200 8,64 7.45 14,63 160,08 157/
MsCHae., KleTOq)CJTb, TOPOX,MOPKOBB, JIYK p€IY.,COJIb ﬁO,’[VIp., Macio pilCTVIT,)
Msico TymeHoe ¢ MOPKOBBIO U TYKOM ;
Y p YKOM (ronazsa, noprons. 1y 120 14,26 16,68 5,46 228,95 675

O06en

perd., Maciio MOJCOI., TOMAT, MyKa IIIIEH., COJIb Hoaup.) 50/70




lapuup kama r”pe;{HeBaﬂ pacchITyaTas (pyna rpeunesas, 150 6.2 474 37.08 219.36 632
Yaii ¢ JIMMOHOM 6es caxapa (uaii ,umon) 200/4 0.22 0,05 0.14 194 663a
Xeb prkaHor 28 1,84 0,33 11,08 54,76

HTtoro 3a oben: 782 31,64 29,31 70,79 673,55

BospacTHas kaTeropusi: 12 jiet u crapiue
3aKycka MOpIHOHHAS (OTYPIIBI CBEXKHUE) 100 08 01 25 14,1 982
Cyn kapTo(enbHbIil ¢ 0000BBIMU K C PAPIIEM (papu ros. 25/250 108 931 18.28 2131 157/998
MsICHAe., KapTO(hestb, FOPOX,MOPKOBE, JIyK PEIld.,coMlb HOHP., MACIIO PACTHT.)
TR e

lapuup Kkaiia rpedyHeBasi pacChITYATAs (kpyna rpeuncsas, Macio 180 743 5,68 4557 268.23 632
CIMBOUHOE, COITb HOL)
Yaii ¢ IUMOHOM G6es caxapa (waif ,aimon) 200/4 022 0,05 014 1,94 663a
X71eb pxaHoH 22 1,45 0,26 871 43,03

Hroro 3a odexn: 968 34,96 32,08 80,66 779,35

Hroro 3a nensb 10. BospacTthas kateropusi: 7-11 jer 80,99 30,43 71,07 684,12

Hroro 3a nensb 10. BospacTtHas kaTeropusi: 12 jer u crapume 63,28 66,59 185,84 1623,96

Cpeanee 3Ha4eHHe 32 Mepuoj mo 3apTpakam 7-11 jer 19,536 17,197 66,232 492,729

Cpennee 3Ha4eHne 32 nepuoa no odexam 7-11 jer 30,666 24,603 88,204 676,939

CpenHee 3Ha4eHHe 32 Nepuoj Mo 3aBTpakam 12 jiet u crapiue 23,351 20,01 72,519 550,141

Cpennee 3Ha4eHHne 32 nepuoa no odenam 12 jer u CTapme| 30,87555556 | 26,899 97,377 827,8933333




