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Ipuem nanE Hanmenosaune Gmona Bec 6moaa Iimmensie BemecTsa JuepreTuaccxan
Henens 1 Benxu | Mwpn | Veaesoms HEHBOCTS 7% penenTypas
BospacrHas kareropas: 7-11 aer
Kania MONOYHAA KYKypY3Has C MacTIOM (spym syypynat
03O e 3.2%, caxp-necor. coxs oL, -..um)l90/10 200 683 5,78 45,18 260.1 623
\ ByTepOpOA C BETIHHOM i MACIIOM (e, xacso B b e : - >
3aBTPAK | s cuvom 30/15/34 79 691 13,02 2142 23051 509
I4aii c M&noMm (aan. uan) 200/20 015 Py 1461 e
Miope PppyxroBOE 1/125 0 0 13,75 5; —
Hroro 3a 3aBTpaK: 624 13,91 18,8 94,96 — 2
Bo3pacTras Kateropus: 12 aer u crapme ; :
Kavia MOJIOYHAR KYKYPY3HAR C MACJIOM (xpym xynpysxs 240 i
03080 3,2%, caxap-necox. coas Mol e m)230/10 693 “J; 312,12 623
Byrepﬁpon [ BETYHHOH KM MACIIOM (scroma, Macio CTmoT,
3aBTpaKk | 5 o 33/15/38 55 o 12 B35 251,19 ki
Yaii ¢ MEXOM (wah, uex) 200/20 0.15 0 1451 A
Tiope (pyxTOBOE 1/125 0 0 e = L
Hiroro 3a 3aBTPakK: 671 15,9 21,12 105,93 67735
Bo3pacruas kareropus: 7-11 aer =
Cyr-naniua J0MalHAA dpouKanempKamy 10/190
 (pmciacascn Macme, I NS P ATOR TYK PEITL., MOPKOBL, MICIO PO3T, 200 4.87 7,99 9.28
3 128.49 VI06T
Kotera HeanaliKa (roswma, coummun, wacoeo, 526 1. Y% Pt 90 12,54 15,67
afiego, 7ySIpi IATp., MICTO DOXC- com S p.) 3 s 209.83 225/370
OGen [apHMp Kawa rpeyHesas PACCHUTIATAA (xpym rpemesss 170 553
I.._,m... com fiop) - 2 43.04 28,6 e




Yaii ¢ MOJIOKOM (4aif, MOJIOKO) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603
X1e6 paxaHoi 37 2,44 044 14,65 72,37 -
ITrope hpykTOBOE 1/125 0 0 13,75 55 -
Hroro 3a o6en: 822 28,23 30,88 96,02 740,98 -
Bo3pactHas kaTeropus: 12 Jjiet u crapuie
Cym-narmma qomarissts ¢ ppukanenskamu 20/230
((')pHKaﬂeﬂbKM MSCHBIC, Jlanuia JI0MalHgsa pOJUITOH, JIYK pend., MOPKOBb, MacJIo pacT, 250 6'08 9'98 11'6 160’61 694/1067
COJIb r}io:mp.)
KOTﬂeTa Hesnatika ¢ maciaom (rOBsIIMHA, CBUHHHA, MOJIOKO, XJIe0
100 12,54 16,67 14,16 221,81 225/370
101, JIYK pemd., siflio, CyXapy IaHUp., Maclio HOJC. COJlb Hoaup.) 90/10
Oben I"apHUp Kallla rpedHeBasi PACCHITUATAS ( xpyna rpeuncas, 180 7.43 5,60 45,58 253,23 676
MAcJIO CJIUB., COJIb HOJL.)
an\/'I C MOJIOKOM (uait, monoko) 180 1,22 1,27 1,93 24,02 603
X71eb pxaHoH 18 1,18 0,22 7,13 35,21 -
ITrope dhpykTOBOE 1/125 0 0 13,75 55 -
Hroro 3a obex: 853 28,45 33,83 94,15 749,88 -
Hroro 3a gens 1. Bo3pacTtHas kareropus: 7-11 jer 42,14 49,68 190,98 1345,63
Hroro 3a nens 1. BozpacTHasi kateropusi: 12 JieT u crapuie 44,35 54,95 200,08 1427,23
Jlenn 2
Bo3pactnas kateropus: 7-11 et
OMHeT HaTypaJ'H)HBII‘/,I C MACJIOM (siino, MOJIOKO, MaclIo CIMBOYHOE, 180 16,74 21,37 3.45 2731 109
couib oJ1.) 170/10
3aBTpak Yaif ¢ MOJIOKOM (uaii, mostoko) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603
Xi1e6 pxraHoi 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
S10oKko cBeXxee 156 0,62 0,62 15,28 69,26
HToro 3a 3aBTpak: 566 20,7 23,76 32,75 427,73
Bospacrnas kateropusi: 12 Jiet u crapiie
OMHCT HaTypaJ'[BHBIﬁ C MACJIOM (siino, MOIOKO, Macio CIMBOYHOE,
200 18,6 23,75 3,84 303,45 199
COJIb 1HOJ1.) 190/10
3aBTpak Yaii C MOJIOKOM (uaii, mosoko) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603
Xieb prxkaHou 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
S10oKko cBeXxee 150 06 06 14,7 66,6
Hroro 3a 3aBTpak 580 22,54 26,12 32,56 455,42

BospacThas kateropusi: 7-11 Jjiet




3akycka MmopuroHupoBaHas (MIOMHIOPHI CBEXKUE) 60 0,66 0,12 2,28 12,84 982
111 u3 cBexel KamycThl ¢ KapTodeneM ¢
Cpr/IKaZ[eHBKaMI/I (pukanenbKu MACHBIE, KapTOdeb, KamycTa, MOPKOBE, JTyK 200 2,87 5,84 6,5 120,02 197
pemy., TOMaT 11acTa, MacJIo PacT., coJlb Ho.) 20/180
Oﬁeﬂ Komxo6xu ((HpI/IMOpBC» (ropOywia, Kpyna pucoBasi, JIyK, Macio Moc., 90 15,17 10,57 6,7 220,55 256
S0, COJIB #OJ1.)
H}Ope KapTO(beHBHOC (KapTodeb, MOJIOKO, MacJIO CIIMB., COJIb HOJL.) 150 3,09 4,47 20,1 132,99 371
Hanurtox u3 SATOJBI (cmopoanua, Boa) 200 0,19 0,08 15,82 64,76 1083
X71eb pxaHoH 17 1,12 0.2 6,73 33,25 -
HToro 3a oden: 717 23,1 21,28 58,13 584,41 -
Bo3pactHas kareropusi: 12 jiet u crapiue
3aKycka NOpIUOHUPOBaHas (TIOMHJIOPHI CBEKHUE) 75 0,83 0,15 2,85 16,05 982
[ITn u3 cBexel KamycCTHl ¢ KapTodeneM ¢
q)pl/IKaI[eﬂbKaMI/I (hprkazenbKu MICHBIE, KAPTO(eb, KamycTa, MOPKOBb, JIyK 250 3,59 7,3 8,13 145,53 197/998
pend., TOMaT nacra, Macjio pacT., COJIb ﬁO,ﬂ.) 20/230
Oﬁel] Komno6ku ((HpI/IMOpLe)) (ropOymra, Kpyna pucoBast, JiyK, Maciio Tojc., 100 15,17 10,57 6,7 220,55 256
Sii110, COJIb #01.)
HIOpe KapTO(l)eHBHO@ (kapTodesib, MOJIOKO, MACIIO CIIMB., COJIb HOJL.) 190 3,91 5,66 25,46 205,45 371
HamuTok u3 ATOIbI (cmopommsa, soxa) 200 0,19 0,08 15,82 64,76 1083
X11e6 pxaHoH 18 1,18 021 7,12 35,21 -
Hroro 3a o6en: 995 24,87 23,97 66,08 687,55
Hroro 3a nensb 2. Bo3pacTtHas kareropus: 7-11 jer 43,8 45,04 90,88 1012,14
Hroro 3a neHb 2. Bo3pacTHasi kaTeropusi: 12 jieT u crapiie 47,41 50,09 98,64 114297
Jenb 3
Bo3pactnast kateropus: 7-11 et
ChIp B MHAUBUIYATLHOM yITakoBKe | 1T 18 137 2,98 0,88 35,82
Kamra momounas ((HHTapHaﬂ)) (KpyTa IIIeHo, MOJIOKO, S6/10K0, caxap- 200 7.9 20,28 36,26 359,16 172
[1€COK, COJIb HOJI., MACJIO CIIMBOYHOE)
3aBTpaK KodeiiHblif HAMMTOK 37TAKOBBIH 6es caxapa (xodeiinbiii nanwrox, 200 151 113 353 30.33 1066
MOJIOKO) ' ' ' '
X1eb pxaHoi 18 1,18 0,21 7,12 35,2
HanunTox oBcsiHBIN B 11y 1/200 2 6,4 19 140
Hroro 3a 3aBTpak: 636 13,96 31 66,79 600,51

Bo3pacTHas kateropusi: 12 jiet u crapuie




ChIp B MHOUBUAYabHOM yrakoBke 1 mrt 18 137 2,98 0,88 35,82
Ka]l[a MOJIOYHasA ((HHTapHaﬂ» (KpyIa [eHo, MOJIOKO, S6JI0KO0, caxap- 230 9,08 23,32 41,69 413,03 172
3aBTpaK MECOK, COJIb HO., MACIIO CITMBOYHOE)
Ko(beﬁﬂblﬁ HAITUTOK 3JIAKOBBIH 6es caxapa (ko(eiHblil HATUTOK, 200 1,51 113 3,53 30,33 1066
MOJIOKO)
X11e6 paxaHoi 24 1,58 0.28 95 46,94
Hanutox oBcsiHBIN B 11y 1/200 2 6,4 19 140
HToro 3a 3aBTpaK: 672 15,54 34,11 74,6 666,12
Bo3pacthas kateropus: 7-11 et
3aKycka NOpIHOHNPOBAHHAs (OTYPIBI CBEXKHE) 45 0,36 0,04 112 6,34 982
Cyn kapTodenbHblii ¢ 0000BBIMU ¢ HpHKaICIbKAMU
(bpukazensku MCHbIE, KapTO(enb, TOPOX, MOPKOBB, JIYK PeIrd.,colb HOHUp., MAcIo 200 6,73 7,91 13,53 132,21 157
pacTur.) 20/180
Oden [1n0B U3 TOBSIIUHBI C OBOIIAMH (
a pUCOBasi, FOBSHHA,
Py PHEORA, FORLALE, 1y 240 21,9 32,95 47,41 573,82 523
pcnqa‘rmﬁ, MOpKOBb,TOMaTHaS{ nacra, Macio I'IOJ'(COJTHC‘IHOC) 50/190
Yali ¢ TUMOHOM 6e3 caxapa (4ail ,JIUMOH) 200/4 0,22 0,05 0,14 1,94 663a
Xneb pxaHoit 23 151 0,27 9,1 44,98 .
Hroro 3a oben: 712 30,72 41,22 71,3 759,29
Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjieT u crapuie
3aKycka MOpPIHOHNPOBAHHAS (OTYPIBI CBEXKHE) 45 0,36 0,04 1,12 6,34 982
Cyn kapTodenbHbIi ¢ 6000BBIMU C PpUKATETHKAMU
(ppuKaneTbKkH MACHBIE, KAPTO(ENTb, TOPOX, MOPKOBb, JIyK PEITd.,COITb HOHP., MACIO 250 8,41 9,89 16,91 190,26 157
pacrur.) 20/230
Oo0en
1108 u3 TOBAAWHBI C OBOILIIAMMH (xpyna pucosas, rossiauua, iyk
290 26,46 39,82 57,29 623,36 523
peryarklii, MOPKOBb, TOMATHas 11aCTa, MACIIO MOJICOIHEYHOE) 60/230
Yaii ¢ TUMOHOM 6e3 caxapa (4aii ,JIMMOH) 200/4 0,22 0,05 014 1,94 663a
X1eb pxaHoi 22 1,45 0,26 871 43,03 -
HToro 3a oden: 811 36,9 50,06 84,17 864,93
Hroro 3a nens 3. Bo3pacrHasi kateropusi: 7-11 ger 44,68 72,22 138,09 1359,8
Htoro 3a nens 3. Bo3pacTHas kateropusi: 12 jer u crapuie 52,44 84,17 158,77 1531,05

Jlennb 4

Bo3pactHas kateropus: 7-11 et




ESKUKHU MSCHBIC  (rossuisa, kpyna picosas, nyk pemi., coits fiox,.) 90 10,88 9,16 7,67 185,69 222
[Trope OBOIIHOE (xaprodens, MopKoBs, MO0KO, MaCTO B, COMb 0L 150 2,98 5,87 18,63 119,59 867
3aBTpak Iﬂ((')l\l/IIFOT u3 CMegiIMfzz(O@p}H(TOB ¢ BUTaMHHOM C 6es 200 0,57 0 957 43,08 6l1a

X71e6 pxaHoH 25 1,65 03 9,9 48,9 -
S16110K0 cBEXKEE 119 0,48 0,48 11,76 53,28

HToro 3a 3aBTpaK: 584 16,56 15,81 57,53 450,54

Bo3pacTHas kaTeropusi: 12 jiet u crapiue
EKUKY MSICHBIE  (romsma, xpyna pricosas, Ay pem., cob fion,.) 100 11,97 10,08 8,44 200,36 222
ITrope OBOLIHOE (xaprodem, Mopkoss, MomoKo, MaCIo CHE., cotb ioL.) 180 3,77 7,44 236 186,41 867
3apTpax KOMI‘{OT I/I?T CMegf"f{¥3(O¢)pyKTOB ¢ BUTaMHHOM C 6cs 200 057 0 9,57 43,08 611a

Xneb prxkaHoit 26 1,65 03 9,9 48,9 -
SI610K0 cBEXKEe 90 0,36 0,36 8,82 39,96

HToro 3a 3aBTpak: 596 18,32 18,18 60,33 518,71

Bo3pacTHas kateropus: 7-11 jer
bopn u3 cBexen KamycCThl ¢ KapToQeneMm,
(bpuKkagenbKaMu U CMETAHOM (gpuranensin macksre, kaprodens, 200 a74 6.4 06 118,93 165
KallyCTa, CBEKIIA, MOPKOBb, JTyK PEITd., TOMAT I1aCTa, MACI0 PacT., Collb HO,, CMeTana)
20/170/10
3pa3bl JICHUBBIC (rossuna, 6atom, 0, yK pertuaTsi, cyxapH HaHHP., ol 90 106 16,65 1312 244,79 1042
7oJ1.)
Oben TapHup Kama rpedHeBast PaCChITIATAS ( wpyna rpeusesas

aono e, com fion) , 150 6,2 4,74 37,98 219,36 632
Yait ¢ MOJIOKOM (uai, mortoxo) 180 1,22 1,27 1,93 24,02 603
X11e0 prkaHoi 25 1,65 0,3 9,9 48,9
S6moxko cBexee 101 04 0,4 9,89 44,84

Hroro 3a o6ex: 746 24,81 30,2 82,42 700,84

Bospacrnas kateropusi: 12 Jiet u crapiie

Bopir u3 cBexeit kamycTsl ¢ KapTodenem,
(hpHKaIeIbKaMU U CMETAHOM (¢ppuranensiu, caproders, kanycra, 260 6.16 69 148 —_ -

CBEKJIa, MOPKOBb, JIyK PEId., TOMAT I1aCTa, MAclo PacT., COJIb HOJ., CMETaHa)

20/230/10




3pa3bl JICHUBBIC (rossauna, 6atoH, siiuo, IyKk penyarslii, Cyxapu MaHup., CoJb

100 10,6 16,65 13,12 244,79 1042
iion)
O6en
FapHHp Kalaa rp€aHCBas pacChbIIIdaTas ( xpyna rpeunepas, 180 7,43 5,69 45,58 253,23 676
Macio CJIMB., COJIb ]7[(),!.)
Yait ¢ MOJIOKOM (uaii, Mosioko) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603
Xnebd prkaHoit 25 1,65 03 9,9 48,9
SI6110KO CBEKEE 138 0,55 0,55 13,52 61,27
HToro 3a oden: 903 27,75 33,5 96,74 789,49
HTtoro 3a nenn 4. Bo3pacTtHas kareropus: 7-11 jger 41,37 46,01 139,95 1151,38
Htoro 3a neHn 4. Bo3pacTHasi kateropusi: 12 jieT u crapiie 46,07 51,68 157,07 1308,2
Hensb 5
Bo3pacthas kateropus: 7-11 et
HyﬂI/IHI' N3 TBOPOT'A (tsopor, cMerana, caxap-TecoK, BAHIIHH, KPyTa 180 24,94 17,46 439 432,6 183
MaHHasi, H3HOM. sﬂ?ruo‘ MAacJIO pacT., CyXapu IaHy] DB.‘CVCT('"-&! )
33BTpaK Yaii ¢ JTMMOHOM 6e3 caxapa (uail, IMMOH) 200/4 0,04 0 9,19 36,92 431
Xneb pxaHoit 21 1,38 0,25 8,31 41,07 -
Cox ppyKTOBBIH B 11y 1/125 088 0,25 14,25 62,77
HToro 3a 3aBTpaK: 530 27,24 17,96 75,65 573,36
Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjieT u crapuie
Hy,III/IHF N3 TBOPOT'A (tsopor, cMerana, caxap-NecoK, BAHUIIHH, KPyTa 190 26,33 18,44 46,34 456,64 183/988
MaHHas, U310M, ﬂﬁl[o, MacJI0 pacT., CyXapH NaHupoB., C\1CT€1H8)
33BTpaR Yaii ¢ IUMOHOM G6e3 caxapa (uail, JIMMOH) 200/4 0,04 0 9,19 36,92 431
X11e6 pxaHoH 36 2,37 0,43 14,25 70,41 -
Cox (ppyKTOBBIH B 11y 1/125 0,88 0,25 14,25 62,77
HToro 3a 3aBTpak: 555 29,62 19,12 84,03 626,74
Bo3pactnast kaTeropus: 7-11 et
CoJstHKa ﬂeTCKaﬂ (roBsiIMHA, BETYNHA, KAPTO(EID, JIyK PENd., MOPKOBb, 200 5.49 4,66 6.72 100,84 996
OrypIibl COJICHBIE, TOMAT, MAacIIO MOJICOJIH., COJIb ﬁO,’[“p., TOMarT. I'IZICTZI) 10/190
ryHHIH MHCHOﬁ (roBsiIKMHa, JIYK Perd., TOMAT [acTa, Macjo pacT., MyKa ,CoJlb 120 14,04 14,97 431 228.12 550
iion) 50/70
Ooden I -
CPpJIOBKA OTBAPHAS (kpyna nepiosasi, Macio cius., coIb Homp.) 150 4,28 3,83 29,57 169,79 585
Yali ¢ MOJIOKOM (uaii, MOJIOKO) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603
Xmneb prxkaHon 20 1,32 024 7,92 39,12




Il"py]_ua CBEXKas 119 0,95 0,71 24,51 108,29
HToro 3a oden: 809 27,44 25,82 75,17 672,85
Bo3pacTHas kateropusi: 12 jiet u crapuie
o0 250
['yasimn MSICHOM (rossmuma, iy pera., Towar nacra, macio pact., myxa commb 120 1404 1467 431 22812 550
Oben iion) 5O/70
[epnoBKa OTBAPHAS (xpyna nepiosas, Macio cus., conb Hommp.) 180 5,13 4559 35,48 209,74 585
Yaii ¢ MOJIOKOM (uai, mosioko) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603
X71eb pxaHoH 25 1,65 03 9,9 49,9
I'pyma cBexas 142 1,13 0,85 29,25 129,22
HToro 3a oden: 917 30,18 27,95 89,48 776,21
HTtoro 3a genn S. Bo3pacTHas kareropus: 7-11 jger 54,68 43,78 150,82 1246,21
Hroro 3a nensb 5. BozpacTHasi kateropusi: 12 JieT u crapuie 59,8 47,07 173,51 1402,95
Hepnensn 2
JeHb 6
Bo3pacTHas kateropus: 7-11 jer
S0 BapeHOE (wypunoe) (1 wr.) 40 5,08 4.6 0,28 62,84 776
ChIp B MHAMBUIYATLHOU yITakoBKe | miT 18 1,37 2,98 0,88 35,82
Kama MoyiouHast mimeHHast ¢ MaCOM (kpyna nero, Moioko, 199 779 6.94 38,6 248 26 515
3apTpak coapnecox con jion., wacso cns.) 190/ 9u
KodeitHbIif HATUTOK 37TAKOBBIH 6es caxapa (kodeiinsiii samirox, 200 151 113 353 30,33 1066
MOJIOKO)
X11eb prxaHoi 24 1,58 0,28 9,5 46,94
Hanutox oBcsHBIHN B /Y (1 wr.) 200 2 6,4 19 140 -
HToro 3a 3aBTpak: 681 19,33 22,33 71,79 564,19
Bo3pacTHas kaTeropusi: 12 jieT u crapiue
S0 BapeHOE (wypunoe) (1 wr.) 40 5,08 4,6 0,28 62,84 776
Cblp B MHAMBUIYyaJIbHON yHakoBke 1 mt 18 1,37 2,98 0,88 35,82
L imamnoq“a”me:f{;zg 1 IO e oo 250 9,79 8,72 485 311,80 515




Japl Pal\

Ko(beﬁﬂblﬁ HAITUTOK 3JIAKOBBIH 6es caxapa (ko(eiHblil HATUTOK,

) 200 1,51 1,13 3,53 30,33 1066
Xneb prkaHoit 37 2,44 0,44 14,65 72,37
Harutox oBCSHBIN B 1Y (1 wr.) 200 2 6,4 19 140 -
HToro 3a 3aBTpak: 745 4,44 6,84 33,65 653,25
Bo3pacTthas kareropus: 7-11 jert
Hll/l I10 - ypaﬂbCKI/l C (bpl/lKaZ[eﬂbKaMl/l (papu ros., kpyna
HIIIEHO, JIYK peIY., MOPKOBb, KaIlycTa CB., MAcJ0 MOJCOJIH., COJIb HOAHP., TOMAT. I1acTa) 210 4,39 8,01 5,45 121,49 8/998
10/200
T Top! a, MOJIOKO, STH! 0, Macio CIIMBOYHOEC, COJIb o,
CPPHH C MACIIOM (ropsya, wororo. i »com o) 100 20,91 10,15 16 179,84 995
90/10
Oﬁeﬂ Puc OTBapHOﬁ (Kpyna pucoBasi, Macio ci., conb Hoj1.) 150 3,6 4,78 36,44 203,23 552
Hamnuroxk u3 O6ﬂeHI/IXI/I (obnenuxa, Boza) 200 0,25 1,11 18,67 85,67 904
X71eb pxaHoH 20 1,32 0,24 7,92 39,12
[Trope dppykTOBOE (1 W) 125 0 0 13,75 55 -
HToro 3a oden: 805 30,47 24,29 83,83 684,35
Bo3pacTthast kaTteropus: 12 JjieT u crapuie
v mo - ypasbcku ¢ QpUKaTETBKAMM (papui ros., kpyna
HIUICHO, :Iy]( pCl'l‘]., \IOPKOBL. Kanyc'ra CB., MacJIO IOJACOJIH., COJIb ﬁO,‘Tle,, TOMAart. l'lﬂCTZ\) 250 5,23 9,54 6,49 159,72 8/998
20/230
T ropOy1ia, MOJIOKO, SIHII0, MAcllo CIIMBOYHOE, COJIb HOJI.
CPPHH € MACTIOM (ropy " ) 109 20,54 9,89 14 175,25 995
100/9
O06en =
Puc OTBAPHOMU (Kpyna prcosas, Maco ci1., conb io11.) 180 4,33 5,74 43,73 263,88 552
HanmuTok u3 00JIENUXH (o6nennxa, sosa) 200 0,25 1,11 18,67 85,67 904
X11eb prxaHoi 20 1,32 0,24 7,92 39,12
[Trope dhpykTOBOE (1 1T 125 0 0 13,75 55 -
HToro 3a oden: 884 31,67 26,52 91,96 778,64
HTtoro 3a neHb 6. BospacTHasi kateropus: 7-11 jger 49,8 46,62 155,62 1248,54
Hroro 3a nens 6. BozpactHasi kateropusi: 12 JjieT u crapuie 36,11 33,36 125,61 1431,89
Jennb 7
Bo3pactHas xareropus: 7-11 aer
3aKycka opIMOHUPOBaHHAs (OTYpPLBI CBEXKHE) 60 0,48 0,06 15 8,46 982
MaKapOHbl C BETYMHON ¥ TOMAaTOM (MaKapOHHBIC H3/CIHUS, JTyK 200 11.22 948 36.6 276.6 448

pPeMYIThId, TOMaTHasl 11acTa, BETYMHA, MAcJIO CJI., COJIb HOJMP)




3aBTpak Yaii ¢ METOM  (uaii, mén, sona) 200/20 0,15 0 14,61 59,04 977
X71e0 MIIeHnIHBIA HoaupOBaHHBII 23 1,73 0,23 11,73 55,86 -
T'emaroren 1 wr 40 2,6 1,6 32,8 156
HToro 3a 3aBTpak: 543 16,18 11,37 97,24 555,96
Bo3pactHas kaTeropus: 12 Jjiet u crapuie
3aKycka NOpIHOHNPOBAHHAs (OTYpPLbI CBEXKHE) 60 0,48 0,06 15 8,46 982
MaKaPOHI)I C BETUMHOU U TOMaTOlVVI (MakapoHHbie H3fEHA, TyK 250 14.03 1185 45,75 345,75 448
3a8TPAK  [Waii ¢ MEaoM (v som | - 200/20 0,15 0 14,61 59,04 977
X71e0 MuIeHNIHBIA HoaupOBaHHBII 22 1,65 0,22 11,22 53,46 -
I'emartored 1 mt 40 2,6 1,6 32,8 156
HToro 3a 3aBTpaK: 598 18,91 13,73 105,88 622,71
Bo3pactnas kateropus: 7-11 jaer
BynboH ¢ MACHBIMU (pHUKaeTbKaMu U
TPOQPHUTPOIISIMHI ((puKazesbku MICHBIE, MOPKOBb, JyK PEII., 4ECHOK 235 4,72 4,88 4,3 192,94 1079
cyx., npunpasa, cors fion., npodurpoma) 20/200/15
Oben JKapkoe 1Mo JOMAIIHEMY (wsco ross., kaprodeis, 1y pert., Macio 240 19,62 20,21 23,02 423.42 97
pacut., Towar. macra, cons fiomup., npunpasa) 60/180
Yaii ¢ IUMOHOM G6es caxapa (waif ,aimon) 200/4 0,22 0,05 0,14 1,94 663a
X1eb pxaHo 28 1,84 0,33 11,08 54,76 -
Hroro 3a oben: 707 26,4 25,47 38,54 673,06
Bospacrnas kateropusi: 12 Jiet u crapuie
BynboH ¢ MsICHBIMU (ppUKaTEeTbKAMH U
MPOMUTPOTIIME (dpukanesbk MACHEIE, MOPKOBb, JTyK PEITH., YECHOK 275 5,62 5,8 5,12 223,16 1079
cyx., npunipasa, coms fion., npourpomn) 20/240/15
O6en jKapKoeHOHOMamWH:MZ(p) ey 300 24,53 25,26 28,77 495,52 27
Yaii ¢ IMMOHOM G6es caxapa (uaii ,aimon) 200/4 0,22 0,05 0,14 1,94 663a
Xneb prxkaHoi 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
Hroro 3a o6ex: 809 32,35 31,47 45,91 779,3




HTtoro 3a nennb 7. Bo3pacTtHasi kareropus: 7-11 jger 35,29 40,62 116,49 1130,6
Hroro 3a nens 7. Bo3pacrHasi kateropusi: 12 jer u crapuie 41,74 47,87 151,32 1313,77
Jenn 8
Bo3pacTnas kateropus: 7-11 Jjer
3anekaHka TBOPOIKHASL C PUCOM (tBopor, caxap-mecok, kpyna 200 2316 11.16 56 417.66 187
pucosas, 511>‘IHO. Macio pacT., CyXxapyu IIaHupoOB., CMETaHa, BélHI/IJ'II/IH) ! ! !
3aBTpaK qaﬁ C MOJIOKOM  (uait, Monioko, Bojia) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603
X11eb prkaHo# 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
sI6110KO cBEKEE 158 0,63 0,63 15,48 70,15
HToro 3a 3aBTpaK: 588 27,13 13,56 85,5 573,18 -
Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjietT u crapuie
3anekanka TBOPOXKHASL C PUCOM (tBopor, caxap-mecok, Kpyna 220 25 48 12.28 61.6 459 43 187
pucoBasi, S0, MACIO PacT., CyXapu NaHUPOB., CMETaHa, BAaHHIIMH, ) ' ' ' ’
3aBTpaK Yaii ¢ MOJIOKOM (4aii, MOJIOKO, BOJa) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603
Xneb pxaHoit 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
SIomoko cBexee 153 0,61 0,61 14,99 67,93
HToro 3a 3aBTpaK: 603 29,43 14,66 90,61 612,73
Bo3pacTHas kateropus: 7-11 jer
3aKycka MopIHuOHUpOBaHHAs (TOMUAIOPEI CBEXKHE) 40 0,44 0,08 1,52 8,56 982
Bopix ¢ kamycToi, kapTodeneM, QapiieM (rossmua,
KapTodesnb, KamycTa, MOPKOBb, JIyK PEId., CBEKJIa, TOMAT 11acTa, Macjio PacT., COilb 205 3,84 5,59 10,47 107,63 165/998
iox.,) 5/200
Oﬁeﬂ burouku py6ﬂeHI)Ie H3 KypHUIlbl (dwme KYPMHOE, CBUHHHA, 90 18,84 11‘05 9]13 211’44 973
kapTodeb, JIyK pernyaTslii, CyXapu MaHHPOBOYHbIE, COJIb HOJ., MACIIO MOJICOIHEYHOE)
rapHI/Ip Kamra rp€YHeBas pacChlmyaTas ( kpyna rpedsesas, 180 7’43 5,69 45,58 263.23 632
Macio CIIMB., COJIb HO.) !
Kommnort u3 Kyparu ¢ BATAMUHOM C 6es caxapa (Kypara, JUMOHHas 200 0’99 0,06 18,36 57’3 669
KHCJIOTa, ACKO] 61/1HOBéiﬂ l\'l/lCJ'lOTa)
X11eb prxaHoi 20 1,32 0,24 7,92 39,12




Hroro 3a oben: 735 32,86 22,71 92,98 687,28 -
Bo3pactnast kateropus: 12 Jjiet u crapuie
3akycka MopurOHUPOBaHHAS (IOMHIOPHI CBEKHE) 40 0,44 0,08 1,52 8,56 982
bopin ¢ kamycroi, kaprodenem, hapiieM (rosmmma,
KapTO(be!'[b. Karycra, MOpPKOBb, JIYK per4., CB€KJIa, TOMAT nacra, macjo pacT., COJib 260 4,87 7,09 13,29 136,51 165/998
iion.) 10/250
buTtouku py6neHble U3 KypHIIBI C MAaCIOM (¢use kyputoe,
06611 CBHHHHA, KapTO(eIib, JyK Peryarhlii, CyxapH MaHUPOBOYHBIE, COJIb HO., MAciIo 100 20,93 12,28 5,2 234193 973
OJICOJIHEYHOE) 90/10
rapHI/Ip Kallla rp€YHeBast pacChlmyaTas ( xpyma rpeuncsas, 200 8,26 6,32 50,64 29248 632
MacIIo CIIUB., COJIb HOJL.)
Kowmmot u3 Kyparu ¢ BATAMHUHOM C 6es caxapa (Kypara, JUMOHHas 200 0,99 0,06 18,36 57,3 669
KHCJIOTa, ACKO] 6MHQB£UI ]\']/ICJ'IOT(’I)
X71eb pxaHoH 26 1,71 0,31 10,29 50,85
Hroro 3a odexn: 826 37,2 14,66 99,3 780,63 -
HTtoro 3a nennb 8. Bo3pacTHasi kareropus: 7-11 jger 32,86 22,71 178,48 1260,46
Hroro 3a nens 8. BozpacTtHasi kateropus: 12 JjieT u crapuie 37,2 29,32 189,91 1393,36
Jenn 9
Bo3pacThas kateropus: 7-11 jer
RNdllld MOJIOYHdA «Y JIBIOKd» C MdCJIOM (kpyma puc, kpymna 190 6,51 751 35.85 237,08 53
. 10M0/10
ByTep6p0}:[ C MacJIoOM (Macno CIIMBOYHOE, XJIe6 pKaHOM ) 15/29 44 2,71 6,74 18,08 143,81 778
3aBTpak
Yait ¢ MEIOM  (uait, méx, Bosta) 200/20 0,15 0 14,61 59,04 977
Mangapun 131 1,04 0,26 9,82 45,85
HToro 3a 3aBTpak: 552 10,41 14,51 78,36 485,78
Bo3pacthast kaTteropus: 12 JjieT u crapuie
Kama Mosounas «YiaplOKa» ¢ MacjaoM (kpyna puc, Kpyna
210 0,5 0,09 1,71 9,63 982

TCPKYJIEC, MOJIOKO, Caxap-I11€COK., COJIb ioJ1., Macino CJ'WIB.) 200/10




3aBTpaK ByTCp6pOI[ C MmacCJiIOM (Macno CIIMBOYHOE, X1I€6 pXKAHOM ) 15/29 44 17,01 13,42 1,28 195,94 995
Yaii ¢ MéZ[OM (uaif, Méx, Boza) 200/20 3,91 5,66 25,46 237,45 371
Mangapun 143 0,21 0,03 3,23 19,39 667
HToro 3a 3aBTpak: 617 21,63 19,2 31,68 462,41
Bo3spacTHas kareropusi: 7-11 jert
[lenpMmenn OTBApHLIC B 6yﬂbOHe (HCJTLMCHVI /¢y, mpunpasa
270 13,6 31,49 32,8 472,02 1084
YHHBEPCalbHAasl, JaBPOBbIH JIUCT, COJIbI0].) 120/150
HyﬂI/IHF 13 TBOpora (TB(ipOF, cMeTaHa, NI, MaclIo CIMBOYHOE, caxap- 100 13’93 9’72 25,36 244,62 183
06611 LICCOK, Kpyra MaHHas, BAHIIMH,COIb HOXL CyXapu ualmpomumie)
Yait gepHbIH (uait) 200 0 0 9,08 36,32 663
X71eb pxaHoH 25 1,65 0,3 9,9 48,9 -
S16110K0 cBEXEE 133 0,53 0,53 13,03 59,05
Hroro 3a oben: 728 29,71 42,04 90,17 860,91
Bospacraas kateropus: 12 jier u crapiue
[emsMeHH OTBapHEIEC B OYIILOHE (nemvenn i, npunpasa 270 562 6.80 20,03 164,58 167/998
YHHBEpCAIIbHAsI, JIABPOBBIH JIMCT, COMIBIOJ.) 120/150
Hy,III/IHF 13 TBOpOra ('mopor, cMeTaHa, Lo, MAcJIo CIMBOYHOE, Caxap- 120 6,68 9,36 8,57 214122 18
TICCOK, Kpyrna MaHHas, BaHWJINH,COJIb ﬁOJ‘l,, Ccyxapu nﬂH”pnBOquﬂC)
Oben TP —— 200 7.22 5,42 42,4 247,26 307
X1eb pxaHo 30 01 0,43 11,98 52,19 902
S16moK0 cBexee 185 1,65 0,3 9,9 48,9 -
HToro 3a oben: 805 21,27 22,4 92,88 727,15
HTtoro 3a neHb 9. Bo3pactHasi kareropus: 7-11 jger 11,73 14,75 86,28 1346,69
Hroro 3a nens 9. BozpactHasi kateropusi: 12 JjieT u crapuie 42,9 41,6 124,56 1189,56
Jensn 10
Bo3pactnast kateropus: 7-11 jger
3aKycka MopIUOHUPOBaHHAS (TOMUAIOPEI CBEXKHE) 60 0,66 0,12 1,68 12,84 982
Teq)TeJ]I/I II BAPUAHT (rossmua, kpyma pucosas, yK, CMETaHa, MyKa, MAC/IO 100 6,68 9,36 8,57 214’22 18
T10JICOJIH.)
3aBTpak
HIOpC KapTOCl)eHBHOG (kapToeItb, MOJIOKO, MAcIIO CJIMB., COIb HO/1.) 160 3,3 4,77 21,44 181,86 371




Yai ¢ TUMOHOM 6e3 caxapa (4aii ,JJIMOH) 200/4 0,22 0,05 0,14 1,94 663a
Xeb prkaHor 20 1,32 0,24 7,92 43,12

HToro 3a 3aBTpaK: 544 12,18 14,54 39,75 453,98

B03pacTHaﬂ KaTeropus: 12 1eT n crapume
3aKycka MopIHOHNPOBaHHAS (TOMUIOPEI CBEXKHE) 60 0,66 0,12 1,68 12,84 982
3aBTpaK Teq)T?HI/I II BAPUAHT (rossuna, kpyna prcosas, JIyK, CMETaHa, MyKa, Maciio 100 6,68 9,36 8,57 214122 18

TOCONH.
Hlope KapTO(I)eHBHO@ (kapTodeib, MOJIOKO, MACIIO CIIMB., COJIb HOJL.) 200 4,12 5,96 26,8 247,32 371
Yaii ¢ JTUMOHOM Ges caxapa (4ail ,JTUMOH) 200/4 0,22 0,05 0,14 1,94 663a
X71eb pxaHoH 20 1,32 0,24 7,92 43,12

HToro 3a 3aBTpak: 584 13 15,73 45,11 519,44

Bo3pacthas kateropus: 7-11 aer
PacconpHuk «JIeHUHrpagckuity ¢ ppukanenbkaMu
(pukanensku, kaprodels, Kpyrna nepioBas, MOPKOBb, JIYK PeIl., OTypLbl KOHC., Macjio 200 4156 7174 12116 156151 167/998
MOJIC., COJIb O]1., IPEHKH) 10/190
Msco TYHICHOC C MOPKOBBIO U JIYKOM (rossauna, MOpKOBb, JIyK 100 11,88 1319 4’55 190179 675
perrd., Macyio MoJCoI., TOMaT, MyKa IIIeH., COJb HOaup.) 50/50
O0en

HepHOBKa OTBAPHAA (xpyna nepnosasi, Macio CIB., CoJb Houp.) 150 4,28 3,83 29,57 189,79 585
KommoT u3 cmecu cyxoppyKToB ¢ BUTAaMUHOM C 6es 200 057 0 957 43.08 611a
lcaxana (cvxodpvicTEl BUIaMU C) ’ ' '
X1eb prxkaHou 20 1,32 0,24 7,92 39,12
I'pymia cBexast 126 0,5 0,37 12,97 57,33

HToro 3a oben: 796 23,11 26,08 76,74 676,62

B03paCTHaﬂ KaTeropus: 12 ner u crapiuie

Pacconpauk «JIeHUHTpaacKuin» ¢ GppuKageIbKaMu
(ppukanensku, kaprodens, Kpyna nepuosas, MOPKOBb, JIYK PEIL., OTypPLbl KOHC., Macjo 250 5,69 9,68 15,19 180,64 167/998

MOJC., COJIb O], [PEHKH) 20/230




Msico TYIIEHOE€ C MOPKOBBIO M JTYKOM (rosmna, MOPKOBS, JIyK

pes., Maciio nozcon., Tomar, myka muet., cos iomap.) D0/70 120 14.26 16,68 546 228,95 675
Oben IlepnoBKa OTBapHAs (xpyna nepnosas, macno cams., co fioup.) 180 5,13 4,59 35,48 219,74 585
Kommot u3 cMecu cyxoppyKToB ¢ BUTAMUHOM C 6es 200 057 0 9,57 43,08 611a
caxapa (cyxodpyKri, BiTamn C.)
X71eb pxaHoi 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
I'pywa ceexas 139 1,11 0,83 28,63 63,24
Hroro 3a odex: 919 28,74 32,14 106,21 794,33

CpenHee 3HaUYeHUeE 32 ePUOJ M0 3aBTpakam 7-11 jer

15,047 17,008 61,482 471,67
Cpeanee 3Ha4eHHe 32 nepuoj no odexam 7-11 Jier 24,531 26,752 68,024 639,243
CpenHee 3Ha4eHHe 32 Nepuoj Mo 3aBTpakam 12 jiet u crapiue 14,271 16,179 57,574 539,299
Cpeanee 3Ha4eHHe 32 nepuoj mo odexam 12 jer n cTapme| 30,07 29,807 75,76 706,253




