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Henens 4

Bospacraas kateropns: 7-11 jer

Kotnera IOMAUIHAN C MACJIOM (FoBIHRA, CBUANER, GITOH, TyK 99 12,99 vy 06 i Sié
perL, xitno, Cyxapi, coIs B, MACIO PACY., MACIO C1L.) 90/9 ’
MaxapoHHEIE H3eIHMA OTBAPHBIE (uaxapominc Hynemus, 150 542 07 I8 18348 07
MACTIO €2.)
3aBTpak
Yaii ¢ CaxapoM (a, caxap) 200 0 0 9,08 3632 663
| Xne6 nmenmunmii o AUpOBaHHbLI 21 15 02 102 486 .
Jlecept GpyKTOBHIii 1/100 0,6 02 19 802
HMroro 3a 3aBTpaK: 570 20,51 26,28 82,14 615,03
BospacTras Kareropusi: 12 Jier i crapime
Kots1eTa NOMAIHAS C MAC/IOM (rosuaa, cainiiua, Garol, myx 100 EXL I K] 1,75 294,01 26
Ipen.. situo, cyxaps, coms fio, Macao pact., macao cn) 90/10
MakapOHHBIE H3ACIIMA OTBAPHBIE (Maxapoume wazcms, 220 722 s42 24 2Un26 o
ZasTpak  [ooec)
Yaii ¢ CaxapoM (sak, cap) 200 0 0 9.08 36,32 663
Xneb muueHH4HLIT HOAHPOBAHHbIHA 32 1,65 022 122 56,46 N
| decepr (pyKTOBBIH 1/100 0.6 02 19 802
HToro 3a 3asTpaK: 652 22,65 27,43 93,45 714,25




Hroro 3a 3aBTpax: | 652 | 2265 | 2743 93,45 714,25
Bo3pactnast kateropus: 7-11 et
Cyr[ Jlanma-aomManiasasg ¢ (bapnleM (roBsiauHa, nanuia PoiTow., tyk 15/200 3,64 5,54 10,26 105,42 694/998
CI1Y.. MODKOBb. MacJi0 :ac‘rm‘, COJIb HOIHD.)
Burtouku peIOHBIE ¢ MACIIOM , s
p (pume MuHTas, KpyIa MaHHas1, JTyK, 99 16.15 763 15.73 196,17 626
cyXapb MaHup., U0, CoJib HOJ1., MaciIo cn.)90/9
HCpHOBKa OTBAPHAS (kpyma neposasi, Maciio CIHB., COJIb HoMp.) 150 4,28 3,83 29,57 169,79 585
Oben
Yaii ¢ TMMOHOM (4aii, caxap, JIMMOH) 200/4 0,04 0 9,19 36,92 431
Xneb nieHnYHbIA HOTUPOBaHHBIH 25 1,88 0,25 12,75 60,75 -
X71eb pxaHoH 22 1,45 0,26 871 43,03 -
HamuTok oBCSHBIH 1/200 2 6.4 19 140
Hroro 3a oben: 915 29,44 23,91 105,21 752,08
Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjietT u crapuie
CyH Jranma-goMauiHsas ¢ (I)apmeM (roBsinuHa, narnua Posrron., yk 25/250 4,65 7,08 13,12 134,84 694/998
pend., MOPKOBB, MAcCJIO pacTHUT., COJIb ﬁ(),:l“p)
BuTouku peIOHBIE C MACIOM
p (une MuHTas1, Kpyna MaHHasI, JyK, 100 16,32 7 15,88 198,15 272
cyxapb MaHHp., M0, COJIb HOJ., MAcIo cn.)90/10
06 HCpHOBKa OTBAPHAA (xpyna nepnosasi, Macio CiuB., coib HoHp.) 180 5,13 4,59 35,48 203,74 585
(21
Yaii ¢ IUMOHOM (uaii, caxap, 1umor) 200/4 0,04 0 9,19 36,92 431
X71e0 MIIeHNnIHBIN HOIUpOBAHHBIN 35 2,63 0,35 17,85 85,05 -
Xied pxaHoi 29 191 0,35 11,48 56,72 -
Hanutok oBcsiHbIiM 1/200 2 6.4 19 140
Hroro 3a oben: 1023 32,68 26,48 122 855,42
KOKpOK Maibin (MyKa IILEeH., Maclio CJIUB., MOJIOKO, caxap,siIio, 75 723 1043 4151 288.8 696
MoanuK COJIb HOJI, MOJIOKO CTYIIEHHOE BAPEHOE) ' ' ’ ’
Yait ¢ MOJIOKOM (uai, mostoxo) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603
Hroro 3a moJaHuK: 275 8,59 11,84 43,65 315,49
HTtoro 3a neHn 2. Bo3pacTHasi kareropus: 7-11 jger 58,54 62,03 231 1682,6




Hroro 3a nens 2. Bo3pacrHas kateropusi: 12 et u crapuie 63,92 65,75 259,1 1885,16

Jenn 3

Bo3pactHas kateropus: 7-11 jaer

Kama MOJIOYHAas EOHpCKaH (neHo, MooKo 3,2%, caxap-MecoK, H3IOM, 180 417 4,67 17,87 130,2 898
COJIb HOJ., MacyIo CIuB.)
ByTep6po ¢ chIpoM (Crp, xnes) 20/29 49 12,09 8,99 258 232,39 183
3aBTpak
KO(l)eI\/’IHLII\/’I HAITUTOK 3J1aKOBBIA (koeiHblii HAMUTOK, MOJIOKO, caxap) 200 1,51 1,13 12,61 66,65 1066
I'pyma cBexas 124 2,18 0,29 14,79 70,47 -
Hroro 3a 3aBTpak: 553 19,95 15,08 71,07 499,71
Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjietT u crapuie
Kal_ﬂa MOJIOYHAas EOHpCKaH (meHo, MoIoKo 3,2%, caxap-mecok, H3ioM, 200 8,07 17,83 42,64 363,31 527
coJb HOJ1., MacyIo cuB.)
3aBTpak BytepOpo ¢ ChIpOM (Cup, xne) 20/29 49 56 3,98 18,74 133,19 868
KOq)eﬁHBIﬁ HaITUTOK 3JIaKOBBIN (kO(heiiHBIN HANMUTOK, MOJIOKO, Caxap) 200 1,51 1,13 12,61 66,65 1066
I'pyma cBexas 132 0,53 0,4 13,6 60,06 -
HToro 3a 3aBTpaK: 581 15,71 23,34 87,59 623,21
Bo3pacTHas kateropus: 7-11 jer
3aKycka MopIHOHUpOBaHHAs (TOMUAIOPEI CBEXKIE) 60 0,66 012 2,28 12,84 982
VYxa pBI6aHKaH (kapTodeIb, MOPKOBB, JIYK peryaThlii, Macio 15/200 427 7.83 12,7 138.4 17
O/ICOJIHEYHOE, MACIIo CIIMBOYHOE, caiipa)
ITnoB u3 HHIACHUKHN C OBOIIIAMM (¢une nupeiiku, puc, MOPKOBb,, YK 245 2506 2117 484 484,37 1041
Oﬁeﬂ PpeIL., Macjio pact., TOMATt, CoJib HOJ.) 55/190
KommoT u3 cyxodpykToB ¢ BATAMHUHOM C (ovecs 200 0,57 0 1955 80,48 611
CyX0(pyKTOB, IMMOHHAsSI KHCJIOTA, CaXap-NeCOK, aCKOPOMHOBAs KHCIOTA)
X1eb NIeHnYHbIN HOUPOBaHHBIN 20 15 02 10,2 48,6 -
Xeb prkaHon 21 1,39 0.25 8,32 41,08 -
Hroro 3a o6exn: 761 33,45 29,57 101,45 805,77




Bo3pactHas xaTeropus: 12 Jjiet u crapuie

3aKycka mopruoHHast (IOMHUIOPHI CBEXKHE) 100 11 02 38 214 982
Vxa PLI6aIIKa$I (xapTO(hesb, MOPKOBB, JIK PEIUaThIif, MaciIo 15/250 5,26 9,66 15,66 170,58 17
TO/ICOJIHEYHOE, MACIIO CIMBOYHOE, Caiipa)
Oﬁeﬂ I1noB u3 HHACHUKHN C OBOIAMM (¢une nupeiiku, puc, MOPKOBb,, JTyK 280 28,64 2419 55,31 553,56 1081
PEIL., Macyio pact., TOMar, coJlb HOJ.) 60/220
Kommnor u3 cyxodpykToB ¢ BuTaMuHOM C (cveos 200 0,57 0 19,55 80,48 611
CyXo(PYKTOB, TMMOHHAS KUCIIOTA, CAXap-TIECOK, ACKOPOUHOBAS KUCIIOTa)
X11e6 nuIeHUYHbIA HoaupOoBaHHbII 24 18 0,24 12,24 58,32 -
HToro 3a oden: 869 37,37 34,29 106,56 884,34
Kyne6;u<a C MACO-KaIlyCTHbBIM (bapmeM (MyKa, caxap-TecoK, 100 12,08 11,8 29,18 271,24 790
HOJ'IZ[HI/IK MacJo CIL., S0, APO}OKH, (Hapil MACO-KaIyCTHBIH)
Yaii ¢ caXapoM (uaii, caxap-iecox) 200 0 0 9,08 36,32 663
HToro 3a mojaHukK: 300 12,08 11,8 38,26 307,56
HTtoro 3a nennb 3. Bo3pacTHasi kareropus: 7-11 jger 65,48 56,45 210,78 1613,04
Hroro 3a nens 3. BospacTtHasi kateropusi: 12 JieT u crapuie 65,16 69,43 232,41 1815,11
Jenn 4
Bo3pacThas kateropus: 7-11 jer
HACKHKM U COYCOM KPpAdCHBIM OCH
(pune unpeiiku, 6aTOH, MOJIOKO, JIyK PEIy., COJIb HOJI, MACIIO PACT., COYC KPACHBbIi OCH.) 110 16,26 3,27 10,42 136,15 973/370
on/20
HIOpe KapTO(beJILHoe (kapTodesb, MOJIOKO, MACJIO CIIUB., COJIb HOJL.) 180 3,71 5,36 24,12 159,59 371
3aBTpak
p Komnot u3 xkyparu ¢ BUT C (xypara, caxap, mimon.xuciora, ackop6. 200 0,99 0,06 18,36 77,04 669a
KHCIIOTa)
X1eb MIeHNIHBIA HoaUpPOBaHHBII 25 1,88 0,25 12,75 60,75 -
Mannapux 150 1,2 03 11,25 52,5
HToro 3a 3aBTpaK: 665 24,04 9,24 76,9 486,93
Bo3pacTtHasi kaTteropus: 12 Jjiet u crapuie
®pukaJleabki U3 UHAEHKU C COYCOM KPacHBIM OCH
(une unpeiikn, GaTOH, MOJIOKO, JYK PEId., COJIb i0/1, MACIIO PacT., COYC KPacHblii OCH.) 110 16,26 3,27 10,42 136,15 973/370
80/30
H}Ope KapTO(l)CJ'H)HOe (xapTodenb, MOJIOKO, MAaciIo CIHB., COIb HO/.) 220 4,53 6,56 29,48 195,05 371

[ Y.




JaBTpakK

Komror u3 KyparH C BUT C (kypara, caxap, JJAMOH.KHCJIOTa, ackopo.

200 0,99 0,06 18,36 77,94 669a
KHCIIOTA)
Xeb nmeHnIHbIN HOAUPOBaHHBIN 30 2,25 03 15,3 72,9 -
Manpaapua 164 1,31 0,33 12,3 57,4
HToro 3a 3aBTpaK: 724 25,34 10,52 85,86 539,44
Bo3pactnast kateropus: 7-11 et

Pacconpank JICHUHTpaICKUiA C PapIIeM (rossauna, kpyma
1epiIoBasi, KapToQenb, MOPKOPBb, YK PEId., TOMAT IACTa, MACIIO TOICOJH., 15/200 4,09 5,79 1331 121,69 167/998
OTYpIIBI COJICH., COJIb HOJL.)
l"yn;ml MSICHOM (roBsiuHa, JIyK pemny., TOMAarT [acTa, Macjio pacT., MyKa 100 117 12.47 359 173.43 550
,COJIb HO0x1.) 50/50
MaKapOHHHe N3OCTINA OTBAPHBIC (MakapoHHbIE H3/ETHS, 150 542 407 31,8 18545 307

06621 Macio ci.)
Kowmrmot u3 ustoma ¢ Buramuaom C (u3t0M, caxap, JIMMOHHas 200 0.1 043 21,06 88,51 435
KHCJI0TAa, aCKOpGHHOBaﬂ KHCJIOTa, BOI[a.)
X71e6 MIIeHNIHBIA HOIpOBaHHBIH 30 2,25 03 15,3 72,9 -
X71eb pxaHoH 31 2,05 0,37 12,28 60,64
S6moKko cBexee 116 0,46 0,46 11,37 515

Hroro 3a oben: 842 26,07 23,89 108,71 754,12
Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjieT u crapuie

Pacconpauk JIGHUHTpAICKHiA C PapIeM (rossauna, kpyna
TepioBasi, KapTodeib, MOPKOPBb, JIyK PEMH., TOMAT MacTa, Macjo MOJACOJH., 20/250 513 7,27 16,72 152,82 167/998
Oryplbl COJIEH., COJIb HOJ1.)
ryJ'IHIH MSCHOI (roBsiAMHA, JTyK PEmd., TOMAT 11acTa, Macjio Pact., MyKa 100 117 12.47 359 173.43 550
,COJIb HO11.) 50/50

Oﬁe MaKapOHHLIC nu3aeivs OTBaApHbIC (MaKapoOHHbIE U3/IENHS, 200 7,22 5,42 424 24726 307

A\ MAacJio Ci1.)

Kommnot u3 uztoma ¢ Butamuaom C (u3r0M, caxap, JJMMOHHas 200 01 043 21,06 88,51 435
KHCJIOTa, aCKOpOMHOBAs KMCIIOTA, BOJIA.)
X1eb NIeHnYHbIN HOMPOBaHHBIN 30 2,25 03 15,3 72,9 -
Xneb prxkaHoi 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
S16510K0 cBEXEE 175 07 07 17,15 77,7




Hroro 3a o6en: 996 29,08 26,95 128,1 871,3
Poranuk caxapHbBIN (myxa, ci.macio, siio, caxap-necok, coja) 75 5,58 17,42 42 347,23 385
IMoaguuk
Moitox0 TUTHEEBOE 200 5,34 438 9,4 102,16 106
HToOro 3a moJigHUK: 275 10,92 22,22 51,4 449,39
Hroro 3a nens 4. Bo3pacrHasi kateropusi: 7-11 jger 61,03 55,35 237,01 1690,44
HTtoro 3a neHn 4. Bo3pacTHasi kateropusi: 12 jiet u crapiie 65,34 59,69 265,36 1860,13
Hensb 5
Bo3pacthas kateropus: 7-11 et
3pa3bl JICHUBBIC MACHBIE C COYCOM KPACHBIM (rossmina,
6aToOH, MOJIOKO, JIyK PEemd., A0, CyXaph MaHMp., COJb O, MACIO PaCT., COYC KPACHBIH 110 9,71 15,28 11,9 183,96 1042/370
OCH.) 80/30
Puc ¢ OBOIIAMMH 6e3 Tomara (kpyma pucoBasi, MOPKOBb, JIyK PeIId., Macio 150 3,42 14,09 31,13 190,95 629
CIIMB. ,COJb HOJI.)
3aBTpak
Yait ¢ MOJIOKOM (uaii, oroko, Bosa) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603
X71e0 MIIeHNIHBIA HOIUpOBaHHBIH 25 1,88 0,25 12,75 60,75 -
Kekc CTONMYHBINA (konmurepekuii uex) 55 3,6 13,6 36,5 153 137
HToro 3a 3aBTpak: 540 19,97 44,63 94,42 615,35
Bo3pacTthasi kaTteropus: 12 Jjiet u crapuie
3pa3bl JICHUBBIC MACHBIE C COYCOM KPACHBIM (rossmuna,
6aToH, MOJIOKO, JIyK Perd., A0, CyXaph MaHMp., COJIb O], MAclIO PacT., COYC KPaCHBIH 110 9,71 15,28 11,9 183,96 1042/370
OCH.) 80/30
Puc ¢ oBOIIAMH 6es romara (Kpyna pucoBasi, MOPKOBb, JyK PelTd., Macjo 200 41 16,9 37,35 210,93 629
cms._con 10J1.)
3aBTpak
Yaii ¢ MOJIOKOM (vaif, MOJIOKO, BOJIA) 200 1,36 141 2,14 26,69 603
X1eb MIeHNIHBIA HoaUpPOBaHHBII 27 2,03 0,27 13,77 65,61 -
Kekc cTONMMYHBIN (xonaurepeknii uex) 55 3,6 13,6 36,5 153 137
HToro 3a 3aBTpak 592 20,8 47,46 101,66 640,19
Bo3pacTnas kateropusi: 7-11 Jjet
3aKycka NOPLUUOHUPOBAHHAS (OTyPLIbI CBEXKHE) 60 0,48 0,06 15 8,46 982




Cym kapTodenbHbIi ¢ GapiieM U TPEHKAMH (rosuina,

25/200/15 5,37 4,33 20,22 141,32 698/998
KapTo(eb, MOPKOBB, JIYK PEmd., Maclo pacT., TPEHKH)
KrodTa mo-MoCKOBCKH ¢ COyCOM KpacHBIM a,
b Y p (rortzama 105 13,65 20,4 835 271,6 209
CBUMHHHA, JIyK, S0, MyKa, Kpylia pucoBasi, COyc KPacHbIi OCH. ) 75/30
Oben
FapHI/Ip Kallla rpE€YHeBas pacChlmyaTasl (xpyna rpeunesas, 150 6,2 4,74 37,98 219,36 632
MacJIo CIMBOYHOE, COJIb HOI.)
Hanurtox u3 mumnoBHUKa (LIMIIOBHUK, caxap, THMOH) 200 0,21 0,07 13,13 53,99 667
X11e6 nuIeHNYHbIA HoaupOoBaHHbII 30 2,25 03 15,3 72,9 -
X71eb pxaHoH 25 1,65 03 9,9 48,9
Hroro 3a obex: 810 29,81 30,2 106,38 816,53
Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjietT u crapuie
3axycka NopIHOHHasA (OTYpIbl CBEXHUE) 100 08 01 25 14,1 982
Cyn kapTodesbHbIi ¢ (apiieM 1 TPEHKAMH (rossmma, 30/250/15 5.37 433 20,22 141,32 698/998
kapTo(elib, MOPKOBb, JIYK Pelrd., Maclo Pact., TPEHKH)
Krodra m0-MOCKOBCKH C COYCOM KPACHBIM (rossmua,
105 13,65 20,4 8,35 2716 209
CBUHHHA, JIyK, 110, MyKa, Kpyra pUCOBasi, COYC KPACHBIH OCH. ) 75/30
Oﬁeﬂ rapHI/Ip Kalia rp€YHeBast pacChImyaTas (xpyna rpeancsas, Macio 180 743 5,69 45,58 263,23 632
CIIMBOYHOE, COJIb HOJ1.)
HanuTtok u3 mumnoBHUKA (LIMIIOBHUK, caxap, THMOH) 200 0,21 0,07 13,13 53,99 667
X1e6 MIIeHNYHBIA HOIUPOBaHHBIH 28 2,1 0,28 14,28 68,04
Xeb pxkaHon 20 1,32 024 7,92 39,12
Hroro 3a oben: 928 30,88 31,11 111,98 851,4
HPIpO)KKI/I IMEYECHBIC C MSACOM, JTYKOM (tecto c106., apur 100 13,8 12,16 36,89 312,21 60
HOJI)JHPIK MSICHOI C JTyKOM, SIHI110, MacJio pact.)
Yaii ¢ TMMOHOM (uaii, caxap-IecoK, JINMOH) 200/4 0,04 0 9,19 36,92 432
HToro 3a moJigHHUK: 304 13,84 12,16 46,08 349,13
Hroro 3a nens 5. Bo3pacrHasi kateropusi: 7-11 ger 63,62 86,99 246,88 1781,01
Hroro 3a nens 5. BozpactHasi kateropusi: 12 JieT u crapuie 65,52 90,73 259,72 1840,72




Henens 1

JleHb 6
HTtoro 3a 1eHb 6. Bo3pacTHas kateropus: 7-11 ger 0 0
Hroro 3a nens 6. BopacTnasi kateropusi: 12 et u crapiie 0 0
Jlens 7
HTtoro 3a gennb 7. Bo3pacTHas kateropus: 7-11 jger
HTtoro 3a nenn 7. Bo3pacTHas kateropusi: 12 jiet u crapuie
Jlenn 8
BospactHas kaTeropus: 7-11 jer
Kamra mosounas «YapI0ka» ¢ MaciaoM (Kpyna puc, Kpyna 170/10 6,17 7.12 33,97 224,61 53
]‘CPKyJTCC, MOJIOKO, caxap-IeCOK., COJIb ﬁ(),ﬂ., Macio CJ'H/IB.)
3aBTpaK ByTepOpo. ¢ CBIPOM (eup Poccniicuii, xies muei.iion) 20/25 45 514 3,66 17,21 122,32 868
Yaii ¢ MECOOM (uait, men) 200/20 0,15 0 14,61 59,04 977
HecepT GpyKTOBBII 1/100 06 02 19 80,2
HToro 3a 3aBTpaK: 545 12,06 10,98 84,79 486,17 -
Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjieT u crapuie
Karma MosouHast «YIbI0Ka» ¢ MACIOM (kpyma pic, kpyna 190/10 6,85 701 3774 24956 53
repKyJec, MOJIOKO, caxap-lecok., Cojib HOJl., Maclo CiIMB.)
gaBTpaK ByTep6p011 C CBIPOM (chip Poccuiickuii, xi1e6 muten. o) 23/35 58 6,63 4,71 22,19 157,66 368
Yali ¢ MEJIOM (uaii, vex) 200/20 0,15 0 14,61 59,04 977
Hecept ppykTOBBIit 1/100 06 02 19 80,2
HToro 3a 3aBTpak: 578 14,23 12,82 93,54 546,46
Bo3pactnast kaTeropus: 7-11 et
Cyn-ﬂanma JOoMallIHss C cbapmeM (bapi roskuit, nanma 15/200 3,64 5,54 10,26 105,42 694/998
JIOMAIIHSSA POJUITOH, JIYK perd., MOPKOBb, MAaciio pacT, cojlb Hoaup.)
KOTﬂeTa H63HaI7IKa C COyCOM KpaC. OCH (rossuna, cBunuHa,
MOJIOKO, 6aTOH, JyK pery., L0, CyXxapH IIaHup., Macio MOJC. COJIb HIHP., COYC KPacH. 110 12,54 18,67 14,16 274,83 225a/370
OCH.) 80/30
Oﬁeﬂ rale/Ip Kallla rpC€YHCBas1 BA3KAS (xpyna rpeunesas, macio 150 3.39 411 2067 133,23 676
CIMBOYHOE, COJIb HOJL.) ' ' ' '
HanuTok 13 munoBHUKa (LIMIIOBHUK, Caxap, JTMMOH) 200 0,21 0,07 13,13 53,99 667




Xnebd mIeHnYHBIA HOTUPOBaHHBIH 25 1,88 0,25 12,75 60,75 -
HecepT GpyKTOBBIit 1/100 06 02 19 80,2
HToro 3a oden: 800 22,26 28,84 89,97 708,42 -
Bo3pacTHas kateropusi: 12 jiet u crapuie
CyH-HaHLHa JOoMalIHssA C (bapH.ICM ( apu rossukuit, narma 25/250 4,65 7,08 13,12 134,84 694/998
JAOMALIHASA POJUITOH, JIYK pe€mnd., MOPKOBb, MacJIO pacT, COJIb ﬁOﬂHp.)
Kotnera He3Hnaiika ¢ coycoM Kpac. OCH (rossmma, cammma,
MOJIOKO, OaToH, JIyK pemd., siflo, CyXapi MaHUP., MAclo MOJC. COMb HIHP., COYC KPACH. 110 12,54 18,67 14,16 274,83 225a/370
OCH.) 80/30
rapHI/Ip Kalla rp€YHeBast BA3KAS (xpyna rpeunesas, macio 180 4,07 5,93 24,8 159,88 676
Oﬁeﬂ CIIUBOYHOE, COJIb HOJL.)
Hanutoxk u3 mumnoBHUKA (LIMIIOBHHK, caxap, IMMOH) 200 0,21 0,07 13,13 53,99 667
X71e0 MuIeHNIHBIA HoaupOBaHHBII 25 1,88 0,25 12,75 60,75 -
X71eb pxaHoH 24 1,58 0,29 9,5 46,94 -
Hecept ppykTOBbIit 1/100 06 02 19 80,2
Hroro 3a odexn: 914 25,53 32,49 106,46 811,43 -
[Lromika "9CTOHCKaﬂ” C CBIPOM (recto c06HOE APOKIKEBOE, CHID, 75 8,64 11,8 28,19 253,52 328
MacIIo CJIMB.)
qaﬁ C CaXapOM (uaif, caxap-TecoK) 200 0 0 9,08 36,32 663
HToro 275 8,64 11,8 37,27 289,84
HTtoro 3a neHb 8. Bo3pacTHasi kareropus: 7-11 jger 20,7 22,78 122,06 776,01
Htoro 3a nens 8. Bo3pacTHas kateropusi: 12 jer u crapmie 22,87 24,62 130,81 836,3
Jlenn 9
Bo3pactHas xareropus: 7-11 aer
BHUTOYKM U3 KYpHIIBI C MACIOM  (¢ure rpys Gaton,
ypult (dpune rpymc kypH, Gaton 95 17,31 9,37 15,33 214,89 1069
cyxapb MaHup, AH10, COMb 0, MacIo CII., Macyo pact.) 90/5
MaKapOHHLIe U3aCInst OTBapHBIe (MakapoH. M3, Maclio CJIHB., COJIb 150 5,42 4,07 31,8 185,45 307

fionmp.)




3aBTpaK
Yail ¢ MOJTOKOM (vaif, MOJIOKO, BOJA) 200 1,36 141 2,14 26,69 603
X1eb NIeHnYHbIN HOMPOBaHHBIN 32 24 0,32 16,32 77,76 -
Hanmtox oBCSHBIHN MIOKOTaTHEIHN B TI/Y 1/200 2 6,4 19 140
HToro 3a 3aBTpaK: 677 28,49 21,57 84,59 644,79
Bo3pactHas kaTeropus: 12 Jjiet u crapuie
buTouku U3 KypuIlbI ¢ M M : .
(8] 3 Kypulbl ¢ MacJio (¢nne rpyaKu Kypuupl, 6aToH, 100 18,22 9,86 16,14 226,2 1069
cyxapb HaHup, si1o, cosb o, Maco ¢iI., Macio pact.) 90/10
MaKapOHHBIe HN3aeius OTBapHBIe (MakKapoH. U311, Maclio CJIHUB., COJIb 180 6,5 4,88 38,16 222,53 307
Homp.)
3aBTpak .
Yaii ¢ MOJIOKOM (uaif, MOJIOKO, BOJa) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603
Xneb nieHnYHbIA HOTUPOBaHHBIH 32 2,4 0,32 16,32 77,76 -
Hanurtox OBCSIHBIN IIIOKOJIQAHBIN B TI/Y 1/200 2 6.4 19 140
HToro 3a 3aBTpaK: 712 30,48 22,87 91,76 693,18
Bo3pacTtHas kateropus: 7-11 jer
[ITn u3 cBexel KamycThl ¢ KapTodeneM U gapiieM
(bapur roB., , kapTodenp, KamycTa, MOPKOBb, JIYK PEITd., TOMAT MacTa, Maclio pacT., CoJb 20/200 38 5,77 7,02 95,23 197/998
o)
KOTHeTa MeqTa [} COyCOM 6CHBIM ( MUHTaii, CBHHHHA, Kpya
120 15,57 13,37 10,92 226,32 1061
MaHHas, MOJIOKO, JIyK PeITy., CyXapy MaHup., Maclo PacTHT., coyc.) 90/30
Oﬁeﬂ H}ope KapTO(l)e.]'H)HOC (xapTodesb, MOJIOKO 3,2%,MaciIo CIIUB,COIb HO1,) 150 3,09 4,47 20,1 132,99 371
Komnot u3 kyparu ¢ BATAMUHOM C (xypara, caxap, 200 0,99 0,06 18,36 77.04 669a
JIMMOH.KHCJIOTA, ﬂCKOpﬁ. chnma)
X71e0 MIIeHNnIHBIN HOMpOBAaHHBIN 28 2,1 0,28 14,28 68,04
X11eb prxaHoi 25 1,65 03 9,9 48,9 -
Cok (hpyKTOBBII1 B TOTPEOUTEIILCKOHN yIIaKOBKE 1/200 14 04 2238 100,4 -
Hroro 3a obden: 943 28,6 24,65 103,38 749,82




Bo3pacTtHas kaTeropusi: 12 jiet u crapue

1111 3 cBexeit KamycThl ¢ KapTodenem u dapuiem

(ToBsi/MHA, KapTO(elh, KammycTa, MOPKOBb, JIyK PeITd., TOMAT MacTa, Macio PacT., Collb 30/250 4,84 7,34 8,94 121,2 197/998
HOJ., TPEHKH )
Kotnera MeuTa ¢ COyCOM OEIIBIM ( nusraii, coununa, kpyna
120 15,57 13,37 10,92 226,32 1061
MaHHas1, MOJIOKO, JIYK PEITU., CyXapHl TTaHHP., Maco PAacTHT., COYC.) 90/30
O6e H}Ope KapTO(I)eJ’IBHOC (kapTodes,MoI0KO 3,2%,MaCII0 CIIUB,COIb H011,) 180 3,71 5,36 24,12 159,59 371
I
Komnot u3 kyparu ¢ BATAaMUHOM C (xypara, caxap, 200 0,99 0,06 18,36 77,04 669a
JIMMOH.KHCJIOTA, acKopG. KHCJTOTEI)
X1ebd NIeHnYHbIN HOMPOBaHHBIN 33 2,48 033 16,83 80,19
X71e6 paxaHoH 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
Cok OpYKTOBBI B TOTPEOUTEIILCKOHN YIIAaKOBKE 1/200 14 04 22,8 100,4 -
Hroro 3a obex: 1043 30,97 27,22 113,85 824,32
[TupoxkKH TIeUeHble ¢ MICO-KapTo(henbHbIM (apiuem 100 10,75 10,04 38,01 285.4 60
HOH}IH“K (tecTo ¢106., papi Msico-KkapToheIbHBIH, fii110, MAco pacT.)
qaﬁ C MOJIOKOM (uaii, Mosoko0) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603
HToro 3a mojaHukK: 300 12,11 11,45 40,15 312,09
Hroro 3a nenb 9. Bo3pactHasi kareropus: 7-11 jger 62,86 61,86 214,71 1665,3
Hroro 3a nens 9. BospactHasi kateropus: 12 JieT u crapuie 66,13 65,51 231,2 1768,31
Jensn 10
Bo3pactnas kaTeropus: 7-11 et
XHe6HBI pI)I6HI)Ie C MACJIOM (muHTai, x1€6 NiueH, MOIOKO, COJb
100 14,07 8,68 6,84 141,75 743
Hoamp., sif110, Macyo pacT., Macio Cil..) 90/10
33BTpaK Puc OTBapHOfI (KpyIa pucoBasi, Maclio CIUB, COJlb HOup.) 150 3,6 3,78 26,44 153,23 552
Komnot u3 cyxohpyKTOB € BUT C (cmecs cyxodpyxros, caxap, 200 057 0 19,55 80,48 6lla
JIMMOH.KHCIIOTA, acKOpO. KHCIO0Ta)
X1e6 MIIeHNYHBIA HOIUPOBaHHBIH 21 1,58 0,21 10,71 41,03 -
Poranuk caxapHbIi (KOHI.IIEX) (myxa, wacio cx., siitto, caxap-niecox, 60 58 79 26,4 1956 385
€o/1a, CoJb HOJI.)
HTroro 3a 3aBTpak: 531 25,62 20,57 89,94 612,09

Bo3spacTHas kaTeropus: 12 jiet u cTapiie




Xﬂe6]_1])l pL16HLIe C MACJIOM (munTai, x1€6 niueH, MOIOKO, COJb

105 14,07 8,68 6,84 141,75 743
Hoamp., fi10, Maco pact., MacJjo ci.) 95/10
3aBTpaK PI/IC 0TBapH017I (Kpyma pucoBasi, Macjo CJIHB, COJIb HOAMP.) 190 4,57 6,06 41,16 237,43 552
Kommot u3 CyXOq)pyKTOB cBur C (cMech Cyxo(pyKTOB, caxap, 200 0,57 0 19,55 80,48 611a
JIMMOH.KHCIIOTA, acKopo. lﬂcnora)
X116 MIICHUYHBINA HOIUPOBAHHBIN 24 18 0,24 12,24 58,32 -
Poramuk CaXaprIﬁ (KOH}I.HCX) (MyKa, MacIo CIL., SL0, caxap-Tecok, 60 58 7.9 26,4 195,6 385
CoJ1a, COJIb HOJL.)
Hroro 3a 3aBTpak: 579 26,81 22,88 106,19 713,58
Bo3pacthas kateropus: 7-11 et
3axycka NMopIHOHHAs (OTYpIbI CBEXHUE) 60 0,48 0,06 15 8,46 982
Cym kapTodenbHbIil ¢ 6000BBIMU B (pUKaTICTHKAMH 20/200 74 8.7 14,88 167,43 157/
(puKazenbku ToB., KAPTO(ETb, TOPOX,MOPKOBB, JIYK PEITY.,COJIb HOMMP., MACIIO PACTHT.)
Msico TyleHOe ¢ MOPKOBBIO U JTYKOM
Oben Y P YKOM (ronazia, woprons. 1y 120 14,26 16,68 5,46 228,95 675
pery., Macio MOJCOJL., TOMAT, MyKa IILIeH., COJIb HOaup.) 50/70
MaKapOHHBIe N3ACJIUA OTBAPHBIC (Makapowmsie n3aemms, Macio 150 5,42 4,07 31,8 185,45 307
CJIMBOYHOE, COJIb HOJL)
Yail ¢ MEAOM (uaii, mex) 200/20 0,15 0 14,61 59,04 977
X71e0 MIIeHNYHBIA HOIUpPOBaHHBIH 35 2,63 0,35 17,85 85,05 -
Hroro 3a odexn: 805 30,34 29,86 86,1 734,38
Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjieT u crapuie
3aKycka MOpIHOHHAs (OTYPIIBI CBEXHUE) 100 08 01 25 14,1 982
Cyn kapTodenbHbIii ¢ 6000BEIMU 1 (hpHKaaeNbKaMu 30/250 9.42 11,08 18,94 213,00 157/
(dbpukanensku roB., KapToheab, TOPOX,MOPKOBb, TyK PEITd.,COb HOIHMP., MACIO PACTHUT.)
Msico TymeHoe ¢ MOPKOBBIO U TYKOM ;
O6en y p YIOM (ronazsa, wopsose, 1y 120 14,26 16,68 5,46 228,95 675
perd., Macio MOACOJL., TOMAT, MyKa ILICH., COJIb Hoaup.) 50/70
MaKapOHHBIe N3ICJIUA OTBAPHBIC (Makapowmbie n3aemms, Macio 180 6,5 4,88 38,16 222,53 307
CIMBOYHOE, COJIb HOJL.)
Yaii ¢ MEAOM (uaii, ex) 200/20 0,15 0 14,61 59,04 977
X1e6 MIIeHUYHBIA HOUPOBAHHBIN 29 2,18 0,29 14,79 70,47 -
Hroro 3a o6ex: 929 33,31 33,03 94,46 808,18




Bynouka «HexKeHKay (vyxa, caxap-necok, aposoxn, siito, maco 1., 100 8.45 8.13 58,01 342,64 304
HOJ'[)]HI/IK MOJIOKO CTYIIL.)
Moioko nuTheBOE 200 5,34 4,8 94 102,16 106
Hroro 3a moaHuK: 300 13,79 12,93 68,31 4448

Cpeanee 3Ha4eHHe 32 Mepuoj Mo 3aBTpakam 7-11 jer 15,064 14,835 58,385 396,007
Cpeanee 3Ha4eHHe 32 nepuoj no odexam 7-11 Jer 19,997 19,092 70,12 532,112
Cpeanee 3Ha4eHHe 32 epuo mo noagnukam 7-11 Jjer 7,997 9,42 32,512 246,83
CpeaHee 3Ha4eHHE 32 NEPHOA MO 3aBTpakam 12 jiet u crapie 12,554 14,445 56,829 377,713
CpenHee 3HaYeHHe 32 nepuoj nmo odenam 12 jer u cTapme| 25,719 24,586 88,997 679,073
CpeaHee 3Ha4YeHHe 32 IEPUOJ 110 MOJIHUKAM 12 j1eT U cTapuie 7,9653 11,058 47,051 321,743




