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Heaens 4 (1 cmena)
Bospactnas kateropus: 7-11 aer
Sfuo sapexoe nepenenmioe (1 wr.) 15 1.64 147 0.09 20.15 776
Kawa Monounas sumesas ¢ macinom (Xpyua sulcBas, 170/10 561 147 30.84 21429 989
MQIOKO. Caxap-TICCOK. CO.Tb H0A.. Macsio CTHB.)
3asTpak ByTep6pox ¢ chIpom (xacs, cup.) 20/28 48 5.48 39 18.36 130,48 868
Kakao-HanuToK (xaxao iopomox, Masoko, caxap) 200 1.82 1.67 1322 75,19 9806
Jlecepr ¢hpykToBbIii 1/100 0.6 0.2 19 802
Hroro 3a 3aBTpaxk: 543 15,45 14,71 81,51 520,31 -
BospacThas kareropus: 7-11 aer
BTtopoii 3aBTpaK|Cox dpyxrossii 8 nopcbutesCKOR YiIAKOBKE * 1200 14 04 28 100.4
Hroro 3a 3aBTpak: 200 1,4 0,4 22,8 100,4
Bo3pacruas kareropus: 12 aer u crapme
Slitno BapeHoe nepenunusoe (1 wr.) 15 1.64 147 0,09 2018 776
Kama MoouHas s4HeBas ¢ MacCliOM (xpyna suxcaas, 200/10 69 8.72 35,98 250 989
MOJOKC, CRXA0-USCOR cop ol MACIO CTHR.)
3aBTpak Byrep6poxn ¢ cbipom (xieb, cup.) 23/38 61 6.97 4,96 2333 165,81 B6s
Kakao-HamHMTOK (xakao nopousok, Moo, caxap) 200 182 187 e 1519 986
Hecepr $pyxToBbIit 1/100 0,6 02 19 K02
HToro 3a 3aBTpaK: 586 17,93 17,02 91,62 591,35 -
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BospacTnas kateropus: 12 jiet u crapuie

[ln no - ypasibCcKu U3 cBexel KamycTsl ¢ (apiuem (papiu ros.,
KpyIa IIepJioBasi, JIyK pemnd., MOPKOBb, KalycTa CB., Maclo 30/250 6,03 8,15 7,11 125,89 154/998
TIOJICOJIH., COJIb HOAMP., TOMAT. 11aCTa)
{(J’ICGHBI pI:16HLIe ¢ MacioM (rop0Oymia, Xi1ed MIIeH, MOJIOKO, COlb 105 183 1315 718 22023 743
Hoaump., sAHL0, Macio pacT., Macio ci..) 95/10
Oben P N .
UC OTBAapHO# (pHC, BOAa, CONb HOAUD.) 180 4,33 5,74 43,73 253,88 552
Yaii ¢ caxapowm (4aif, caxap) 200 0 0 9,08 36,32 663
X110 NIIeHNYHBIH HOIMPOBAaHHBIN 34 2,55 0,34 17,34 82,62 -
X11e0 prxaHoi 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
Hroro 3a 00ex: 829 33,19 27,74 96,32 777,62 -
Hroro 3a neus 1. Bo3pacrHasi kateropus: 7-11 aer 743 16,85 15,11 104,31 620,71
Hroro 3a nens 1. Bo3pacTHasi kateropusi: 12 JieT u crapuie 1415 51,12 44,76 187,94 1368,97
Jlenn 2
Bo3pactHas kaTeropus: 7-11 jaer
(I)pI/IKaI[eHBKI/I Y,Z[I/IHCKI/IC C COyCOM KPAaCHBIM (ropsaauna, 105 1388 1176 7,06 189,6 1038
MacJo PacTUT., JyK Perd., MOJIOKO, COJIb HOAUP., SIHI0, COYC Kp OCH) 75/30
rapHI/Ip Kalla rp€YHeBas pacChlmyaTas (xpyma rpeunesas, 160 6.61 5.06 4051 23308 632
MacJio CIMBOYHOE, COJlb #011.) ' ' ' '
3aBTpak
Yaii ¢ TMMOHOM (uail, caxap, JIUMOH) 200/4 0,04 0 9,19 36,92 431
X71e6 MIIeHNYIHBIA HOIUpPOBaHHBIH 20 15 0,2 10,2 48,6
Cok pyKTOBBIiT B TOTPEOUTENILCKOMN YIIaKOBKE 1/200 1,4 04 22,8 1004
HToro 3a 3aBTpak: 689 23,43 17,42 89,76 609,5
Bo3pacTHas kareropusi: 7-11 ner
BTopoifl 3aBTpak [Mapmenaj 30 0,03 0 23,82 95,4 -
Hroro 3a 3aBTpak: 30 0,03 0 23,82 95,4
Bo3pacTtHast kaTteropus: 12 Jjiet u crapuie
Opukanenbku Y IMHCKUE ¢ COYCOM KpacHBIM (TOBSAMHA, MACIIO 105 13,88 11,76 7.06 1896 1038

PacTHT., JIyK PeId., MOJIOKO, COJIb HOAUP., S0, coyc Kp ocH) 75/30




["apHup kama rpedHeBast paccelmyaras (Kpya IpedHeBas, Macio

. 220 9,09 6,95 55,7 311,73 632
CIIMBOYHOEC, COJIb HOI[.)
3aBTpak
Uaii ¢ nuMoHOM (4aii, caxap, JMMOH) 200/4 0,04 0 9,19 36,92 431
X110 NIIeHNYHBIN HOIMPOBAaHHBIN 31 2,33 0,31 15,81 75,33 -
Cok (pyKTOBBIi B TOTPEOHTEIBCKOIT yIIAKOBKE 1/200 1,4 0,4 22,8 100,4 -
HToro 3a 3aBTpak: 760 26,74 19,42 110,56 713,98
Bo3pacThas kateropus: 12 jiet u crapie
3aKycka NOpIMOHMPOBAaHHAs (KyKypy3a KOHCEpBUPOBaHHAs) 100 1,6 0,4 14,3 67,2 984
Cyn pucoBblii «BocTounslii» ¢ hapiiem ((papluu TOBSIXK., KpyIla PUCOB., JIyK 15/250 5,02 7.37 1381 141,64 1000/998
fjpemnd., MOpKOBBb, TOMAT. I1acTa, Y€CHOK, COJIb I/lOI[I/lp.)
Komiera nomanisss ¢ coycoMm. (roBsiiHa, CBUHUHA, XJIe0, JIyK pell., sSHIo,
Oben CyxapH, CoJIb fO1., MaciIo pact., Macio cius) 90/30 120 12,52 20,51 11.16 279,31 246a
[Trope oBomuHOE (KapTodernb, MOPKOBb, MOJIOKO, Macjo CIIHB., COJIb HO11.) 200 3,97 7,83 24,84 185,69 867
Hanurtok n3 nmMnoBHUKa (ILIMIOBHUK, caxap, JIMMOH, BOJIA) 200 0,21 0,07 13,13 53,99 667
X11e6 MIIeHUYHBIH H0qMPOBAHHbIH 30 2,25 0,3 15,3 72,9 -
X11eb prxaHoit 28 1,85 0,34 11,09 54,77 -
HToro 3a oden: 943 27,42 36,82 103,63 855,5
Hroro 3a nensb 2. BospactHas kateropus: 7-11 jger 719 23,46 17,42 113,58 704,9
Hroro 3a nensb 2. Bo3pacTHasi kateropusi: 12 JieT u crapuie 1703 54,16 56,24 214,19 1569,48
Jenb 3
Bospacrnas kateropusi: 7-11 ser
Kara MOJ‘IO'{}-{a}I oBcsiHast «['epKynecy ¢ MaciaoM (Kpymna repKyiec, MOJIOKO, 110 417 4,67 1787 13022 898
caxap, cojib Hox., macio caub.) 100/10
HyZlI/IHl" U3 TBOPOTa CO CIryLICHHBIM MOJIOKOM (TBOPOF, caxap-necokK, u3m,
SIH10, MACJIO CIIMB., CMETaHa, KpyIa MaHHasi, COJIb HOJHP., MOJIOKO CTYIIL.) 90 12,09 8,99 25,8 232,39 183
3aBTpak 70120
Kodeiinplii HanuTOK 31aKoBEIH (KOQEiHbIH HAMUTOK, MOJIOKO, caxap) 200 1,51 1,13 12,61 66,65 1066
X1e6 MIIeHNYHBIH 101MpOBaHHbIH 20 15 0,2 10,2 48,6 -




['pyura cexas 185 0,74 0,56 19,06 84,18 -

HToro 3a 3aBTpaK: 605 20,01 15,55 85,54 562,02

Bo3pacrnas kareropusi: 7-11 Jer
BTopoﬁ 3aBTPAK |Cok GpyKToBbiii B 10TPeOUTEbCKOI yIIaKoBKe 1/200 14 0,4 22,8 100,4
Hroro 3a 3aBTpak: 200 1,4 0,4 22,8 100,4
BospacTnas kateropus: 12 jiet u crapime
Kara MOJ‘IO'-IvHaﬂ oBcsiHas «epKyiiecy ¢ MacioM (Kpyma repkyJiec, MoJIoKo, 130 4,93 5,52 21,12 153,87 898
caxap, coJib #o., Macio caus.) 120/10
ITyauHr U3 TBOpOra co CrylieHHbIM MOJIOKOM (TBOPOT, caXap-Mecok, H3IoM,
SIAI10, MACJIO CJIMB., CMETaHa, KpyIa MaHHasi, COJIb HOAUP., MOJIOKO CTYIII.) 100 13,43 9,98 28,66 258,21 183
80/20
3aBTpak

Koeiinblii HAMUTOK 371aKOBBIH (KO(EHHBII HATUTOK, MOJIOKO, caxap) 200 1,51 1,13 12,61 66,65 1066
X110 NMIIeHUYHBIH HOAMPOBAHHBIH 20 15 0,2 10,2 48,6 -
['pyuia cexas 184 0,74 0,55 18,95 83,72 -

HToro 3a 3aBTpak: 634 22,11 17,38 91,54 611,05

Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjieT u crapuie
3aKycKka MOpIMOHHPOBAHHAsS (TIOMUIOPBI CBEKUE) 100 11 0,2 3,8 21,4 982
Vxa Pribarkas (Kap'ro“(benb, MOPKOBb, JIYK PEMUaThlii, Macjo MOJCOIHEYHOE, 30/250 5,56 102 16,55 18024 17
MacIio CIMBOYHOE, caiipa)
Tedrenu | BapuaHT ¢ cOycoM Kpac. OCHOBH (TOBSIIHHA, JIYK, X/1€0,MyKa,COJIb, 115 11,49 12,61 137 214,21 193
MacJIo MOJICOJIH., Boaa)85/30.
Ooen ,

Tapanp 3abaBa (kpyna rpedneBas, Kpyna pHCOBasi, Macjio CIIMB., COJb HOL.) 180 5,56 5,06 42,67 238,49 310
Kommor u3 Kyparu ¢ BATAaAMHHOM C (KypaFél, BOJA, caxap, JJUMOHHas K-Ta, 200 0’99 0'06 18,36 77'94 669
acKOpOMHOBAs K-Ta.)
X11e0 MIIeHHYHBIH HOANPOBaHHBIH 25 1,88 0,25 12,75 60,75 -
X11e6 prxaHoi 20 1,32 0,24 7,92 39,12

Hroro 3a obex: 920 27,9 28,62 115,75 832,15

HTroro 3a neHnb 3. Bo3pacTHas kateropusi: 7-11 et 805 21,41 15,95 108,34 662,42

Htoro 3a nens 3. Bo3pacTHas kateropusi: 12 jer u crapmie 1554 50,01 46 207,29 1443,2




Jlenn 4

Bo3pactnas karteropusi: 7-11 jer

BUTOUKH PEIOHBIE MO-JOMALIHEMY C COycoM OelbIM (e MUHTas, Kpyna

N 120 15,38 6,32 10,13 158,91 272
JpucoBas, J1yk, cyXapb IaHUPOBOUHBIH, SHII0, COlib, coyc.)90/30
[Tiope kapTodenbHoe (kapTodesb, MOJIOKO, MAaclIoO CIIMB., COIb HOJ.) 160 33 4,77 21,44 141,86 371
3aBTpak
Yaii ¢ caxapom (uail, caxap) 200 0 0 9,08 36,32 663
X11e6 MIIeHUYHBIH 10AMpOBaHHbIH 23 1,73 0,23 11,73 55,89 -
Kekc cTonu4Hbli (KOHIUTEPCKH LeX) 60 2,03 10,63 26,58 213,55 847
Hroro 3a 3aBTpak: 563 22,44 21,95 78,96 606,53
Bo3pacTtHas kateropusi: 7-11 et
BTopoﬁ 3aBTPaK |['pyua ceexas 132 0,53 0,4 13,6 60,06 -
Hroro 3a 3aBTpak: 132 0,53 0,4 13,6 60,06
Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjietT u crapuie
BHTOYKH PHIOHBIC I10-I0MALIHEMY C Soy«zom GeunbiM (rte MuHTasI, Kpyma 120 15,38 6.32 1013 158,01 272
[pricoBas, JIyK, CyXaph HaHMPOBOYHBII, 110, COJIb, cOyc.)90/30
[Tiope kaprodensHoe (kapTodesb, MOIOKO, MAciIO CIHB., COJIb HO11.) 220 4,53 6,56 29,48 195,05 371
3aBTpaR Uaii ¢ caxapoM (uaii, caxap) 200 0 0 9,08 36,32 663
X11e0 MIIeHUYHBIH HOANPOBaHHBIH 31 2,33 0,31 15,81 75,33 -
Kekc cToni4HbIi (KOHJUTEPCKHIA [eX) 60 2,03 10,63 26,58 213,55 847
HToro 3a 3aBTpak: 631 24,27 23,82 91,08 679,16
Bo3pacthasi kaTteropus: 12 Jjiet u crapuie
Pacconpruk JIenuHrpagckuii ¢ dapirem (TOBSANHA, KPyIIa IEpIIoBasi,
KapTO(eIib, MOPKOPBb, JIYK PeIy., TOMAT [acTa, MacJo IOCOJIH., OTYPIbI 20/250 5,13 7,27 16,72 152,82 167/998
COJICH., COJIb HOJL.)
l:ynsuu MSICHOH (TOBSIAMHA, JIyK Perrd., TOMAT I1acTa, Macyio PacT., MyKa ,CoJlb 100 17 12,47 3,50 173,43 550
iou.) 50/50
MakapoHHBIE U3JIeIMs OTBAPHBIC (MAaKapPOHHBIE U3/IEJTHs, MACcIO CII.) 200 7,22 5,42 42,4 247,26 307
Ooen
Kommot u3 u3toma ¢ ButamutoM C (U310M, caxap, THMOHHAsI KUCIIOTa, 200 01 0,43 21,06 88,51 435
acCKOpOMHOBAs KMCIIOTA, BOJA.)




X11e6 MIIeHNYHBIH 101MpOBaHHbIH 30 2,25 0,3 15,3 72,9 -
X1eh prxaHoit 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
516:10K0 CcBEXEE 166 0,66 0,66 16,27 73,7
HToro 3a oben: 996 29,04 26,91 127,22 867,3
Hroro 3a nens 4. Bo3pacrHasi kateropms: 7-11 aer 695 22,97 22,35 92,56 666,59
HTtoro 3a nenn 4. Bo3pacTHasi kateropusi: 12 jiet u crapiie 1627 53,31 50,73 218,3 1546,46
Jenb 5
Bo3pacrHas kateropus: 7-11 jaer
3aKycka NOpIMOHMPOBaHHAs (KyKypy3a KOHCEpBUPOBaHHAs) 70 1,12 0,28 10,01 47,04 984
CTpnncmu M3 UHIEHKH C COyC?M KpacHbIM OCH. ((uiie uHAEHKH, CBUHUHA, 120 18,13 13,12 10,96 234,44 1073/370
CyXapH, S0 KypHHOE, COJIb HOJI, Macio CJIUB, coyc Kp.) 90/30
[lepioBka oTBapHasi (KpyIna [epioBas, Macio PACTUT, MACIO CIIMB., COJb 150 428 383 2057 169.79 585
3aBTpak fiomp.) ' ' Y Y
Komrnot u3 kyparu u u3ioma ¢ ButamuHoM C (Kypara, U310M, caxap-Iecoxk, 200 054 0.24 1971 83.16 612
JIMMOHHAasA KACJIOTa, aCKOp6l/lHOBaﬂ KHCHOTa.) ’ ’ ' '
Xi1e6 MIIeHUYHBIH 0 1MpOBaHHbIH 25 1,88 0,25 12,75 60,75 -
Hroro 3a 3aBTpak: 565 25,95 17,72 83 595,18
Bo3pacTHas kareropusi: 7-11 jer
BTOpOﬁ 3aBTPaK |1610xo 191 0,76 0,76 18,72 84,8 -
Hroro 3a 3aBTpak: 191 0,76 0,76 18,72 84,8
Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjieT u crapuie
3aKycka NOpLHHOHUPOBaHHAs (KYKypy3a KOHCEPBHPOBaHHAs) 80 1,28 0,32 11,44 53,76 984
CTPI/IHCBIU W3 UHACUKH C COyC?M KpacCHBIM OCH. (cbl/me HUHIACHUKH, CBUHHUHA, 120 18,13 13'12 10196 234144 1073/370
CyXapH, S0 KypHHOE, COJIb HOJI, Macio CIuB, coyc Kp.) 90/30
3aBTpaK IlepiioBka oTBapHasi (Kpyria repioBasi, BOJA, COJb, MacJio CIIMBOYHOE. ) 180 5,13 4,59 35,48 203,74 585
Komnot u3 kyparu u ustoma ¢ BuraMunoM C (kKypara, M310M, caxap-1ecoxk, 200 054 024 1971 8316 612
JIMMOHHAsA KHUCJIOTa, aCKOp6l/lHOBﬂﬂ I(HCHOTB..)
X11e0 MIIeHNYHBIH HOANPOBaHHBIH 33 2,48 0,33 16,83 80,19 -
HToro 3a 3aBTpak 613 27,56 18,6 94,42 655,29

BospacTHas kaTeropus: 12 jiet u cTapuie




3aKycka MOPIMOHHAs (TOMHIOPHI CBEKHE) 115 1,27 0,23 4,37 24,61 982
Cyn kapTodenbHsIit ¢ 6060BbIMY, ¢ (hapuieM (kapTodens, TOpoX, MOPKOBb, 30/250 10,99 9,48 18,61 203.74 157/998
JIyK pery., Macjo pacr., TOBSI/IMHA)
Krodra 10-MOoCKOBCKH ¢ COycOM KpacHbIM (I'OBSIAMHA, CBUHUHA, JIyK, SHLI0, 105 13,65 20,4 8.35 2716 209
Oﬁeﬂ KpyIa pucoBasi, BOJa, MyKa, COJlb, TOMaTHast macta.) 75/30

["apHup MIIeHo 0TBapHOE BA3KOE (KpyIa MIIEHO, COJb BUTAMUU3UPOBaHHAs, 180 472 5,27 26,23 171,23 843
MacJIO CIMBOYHOE,BOJIA)
Komror u3 cyxodpykros ¢ BuramuHoM C (cMech CyXo(pyKTOB, JIMMOHHAsI 200 0,57 0 19,55 80,48 611
KHCJI0Ta, caxap-II€COK, aCKOpGl/lHOBaﬂ KPICJ'IOT&)
X110 MIIeHUYHBIH HOAUPOBAHHBIIH 33 2,48 0,33 16,83 80,19 -
X11e6 prxaHoi 30 1,98 0,36 11,88 58,68

HToro 3a oden: 943 35,66 36,07 105,82 890,53

HTtoro 3a nenn S. Bo3pacTHas kateropus: 7-11 ger 756 26,71 18,48 101,72 679,98

HTtoro 3a nenn S. Bo3pacTHas kaTeropusi: 12 jer u crapiie 1556 63,22 54,67 200,24 1545,82

JeHb 6

Bo3pacrnas kareropusi: 7-11 Jer
Slifo Bapenoe 1 . 5,08 4.6 0,28 62,84 337
Kamra monouynas ocsiHas ['epkyinec ¢ Macnoiv[ (xkpymna 150/5 5,88 6,58 25.18 183,46 898a
repKyJIecoBas, MOJIOKO, Caxap-TIecOK., COJIb HOA., Maclo CIIUB.)
BaBTpaK ByrepOpox ¢ ceipom u Maciiom (ceip Poccuiickuit, macio ci, xiie6d
YTEPOPOALE CBIP P : : 59 7,61 12,94 14,14 203,47 893
mieH.iox) 15/9/35
Kohoii v v—
oheHHbIIH HAIINTOK 3TaKOBBIH (KO(EHHBIH HAITMTOK, MOJIOKO, 200 151 113 12,61 66,65 1066

caxap)
JlecepT ppyKTOBBIii 1/100 0,6 0,2 19 80,2

HToro 3a 3aBTpaK: 554 20,68 25,45 71,21 596,62 -

Bo3pacTHas kareropusi: 7-11 ner
Bropoii 3aBTpak |[Mannapun 171 1,37 0,34 12,83 59,85
Uroro 3a 3aBTpak: 171 1,37 0,34 12,83 59,85
Bospacrnas kateropusi: 12 Jiet u crapie

sliitio BapeHoe 1 wr. 5,08 4.6 0,28 62,84 337
Kamma mosouHast oBcsiHas ['epkysiec ¢ Maciiom (kpyna 190/10 7.59 8,49 32.49 236,72 298a

T'E€pKyJI€COBasi, MOJIOKO, caXap-I€CoOK., COJIb 1710/1., Macio CJ'II/IB.)




3aBTpak Byrep6pon ¢ ceipom 1 MacioM (celp Poccuiickui, Macio ci, xiaeb

mmen.fion) 14/10/27 51 6,58 11,19 12,23 175,88 893
Kodeiinblii HAMUTOK 3MaKOBBIH (KO(EHHBIH HATTUTOK, MOJIOKO, 200 151 113 12,61 66,65 1066
caxap)
JlecepT GpyKTOBBIIH 1/100 0,6 0,2 19 80,2
Hroro 3a 3aBTpak: 591 21,36 25,61 76,61 622,29 -
Bo3pacTHas kateropus: 12 jieT u crapie
len-nanma JoMatHsas ¢ papiem 5 (hapur., namnira JOMaIIHss POJUITOH, JTyK 30/250 474 721 13.36 1373 694/998
perry., MOPKOBb, MAclio pacT, coJib Hoaup.)
KOTJ;ICT& He3snaiika ¢ COyj}OM Kpac. OCH (FOBS{,E[HHB., CBl/lHl/lHa,MOHMOKO, x11e6 110 1215 18,15 13'7 268,15 2253/370
1. HOAMP., JIYK pemy., sIiI0, CyXapy HaHup., Macllo 1ojc. coib Waup.) 80/30
l"apmfp Kallla IpeYyHeBast pacchinyaTas (Kpyna rpeqHeBasi, Maclio CIMBOYHOE, 200 8,26 6,32 50,64 202,48 632
06621 coub Ho71.)
Hanutox U3 IKMNIOBHUKA (IIMIOBHUK, Caxap, JIMMOH) 200 0,21 0,07 13,13 53,99 667
Xi1e6 MIICHUYHBIH 0 1MpOBaHHBIH 30 2,25 0,3 15,3 72,9 -
X11e0 pxaHoit 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
Mangapux 161 1,29 0,32 12,08 56,35 -
Hroro 3a obex: 1011 31,23 32,73 130,09 939,85 -
Hroro 3a nenn 6. Bo3pacrHasi kateropus: 7-11 aer 725 22,05 25,79 84,04 656,47
HTroro 3a neHb 6. Bo3pacTHasi kateropusi: 12 jieT u crapiie 1602 52,59 58,34 206,7 1562,14
Jlennb 7
Bo3pacrhnas kaTeropus: 7-11 et
Burouku py6nveHHLIe 13 UHIEHKH ¢ coycoM (MHJelKa ¢ue, Xeo, 110 18,28 474 14,09 172,16 973/370
CyXapH, colb HOJ, Macyo pacT., TOMaTHas I1acTa, Boja, Myka) 80/30
[lepioBKa ¢ oBoOIIAMU (KpyIia IIepIioBasi, Macjo CIIHB., COJIb HOMHP., 150 434 14,12 20,15 260.96 309
JIyK, MOPKOBB, TOMAT)
3aBTpak
Uaii ¢ MOJIOKOM (4aif, MOJIOKO) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603
X110 NIIeHnYHBIN HOIMPOBAaHHBIN 20 15 0,2 10,2 48,6 -
['pymia cBexast 159 0,64 0,48 16,38 72,35 -
HToro 3a 3aBTpak: 639 26,12 20,95 71,96 580,76
Bo3pacTnas kareropusi: 7-11 jer
BTopoifl 3aBTpak |sI6;0k0 206 0,82 0,82 20,19 91,46
Hroro 3a 3aBTpak: 206 0,82 0,82 20,19 91,46




BospacTnas kateropus: 12 jiet u crapuie

Butouku pyOIIeHHBIC U3 HHACHKY ¢ cOycoM (MHIelKka duie, xieo,

. 110 18,28 4,74 14,09 172,16 973/370
CyXapH, coib HOJ, Macjo pacT., TOMaTHas macra, BoJa, Mmyka) 80/30
ITepsoBka ¢ oBoIaMu (KpyIa rmepoBasi, Macjio CIIHB., COIIb HOMHP., 200 578 18.82 38.86 347 94 309
3aBTpak JIyK, MOPKOBB, TOMAT) : , , ]
ail ¢ MOJIOKOM (4aii, MOJIOKO , , , ,
Yaii (uaii ) 200 1,36 141 2,14 26,69 603
X110 NIIeHNYHBII HOIMPOBAaHHBIN 20 15 0,2 10,2 48,6 -
['pyiia cBexast 168 0,67 0,5 17,3 76,44 -
HToro 3a 3aBTpak: 698 27,59 25,67 82,59 671,83
BOSpaCTHaﬂ KaTeropus: 12 ser u crapuie
Bopui u3 cBexeit karmycTsl ¢ kaprodenem, ¢ GpapiieM (ropsanta, kaprodenb,
KaIlycTa, CBEKJIa, MOPKOBb, JIK PEITy., TOMAaT [acTa, MacJo pacT., COJlb HOJL.) 30/250 5,05 7,34 13,76 141,36 165/998
Kotiera Meura ¢ Maciiom ( MI/IHTHﬁ, CBHHHWHA, MaHKa, XJ'le6 T, MOJIOKO, JIYK
Jper, cyxapu mannp., Macio pactur., Macio ciie) 90/10 100 14,95 14,98 9.89 234,18 2Sla
06 ITope kapTodenbHoe(kapTodesb,Moi10Ko 3,2%,Maco CIIMB,COb HOJL,) 180 3,71 5,36 24,12 159,59 371
€
Komror u3 kyparu ¢ But C (kypara, caxap, JIMMOH.KHCIIOTa, acKop0.
ccrora) 200 0,99 0,06 18,36 77,94 669a
XJ1€6 MIIEHNYHbIH HOIMPOBAHHBII 30 2,25 0,3 15,3 72,9 -
X11e6 pranoii 31 2,05 0,37 12,28 60,64 -
S16710K0 CBeXKEe 150 0,6 0,6 14,7 66,6 -
Hroro 3a oben: 971 29,6 29,01 108,41 813,21
Hroro 3a nens 7. Bo3pacTtHas kateropus: 7-11 jger 845 26,94 21,77 92,15 672,22
Hroro 3a nens 7. BozpacTHasi kateropusi: 12 JjieT u crapuie 1669 57,19 54,68 191 1485,04
Jenn 8
Bo3pacrhas kaTeropus: 7-11 et
3arnekaHka TBOPOXKHAsI C PUCOM CO CTYIICHHBIM MOJIOKOM (tsopor 5%,
caxap-I1ecOK, KpyIia pucoBasi, si1l0, Macio pact., CyXap IaHUPOB., CMETaHa, CrYIEHHOE 160/30 22,06 10,61 53,29 396,88 187
SaBTpaK KOCI)EPIHBIIZ HAIUTOK 3JIAKOBBIN (koeiiblii HAHTOK, MOJIOKO, Caxap) 200 151 1,13 12,61 66,65 1066
X110 NIIeHnYHBIN HOIMPOBAaHHBIN 26 1,95 0,26 13,26 63,18
S1610K0 CBEXEE 188 0,75 0,75 18,42 83,47
Hroro 3a 3aBTpak: 604 26,27 12,75 97,58 610,18

Bo3pacTnas kareropusi: 7-11 jer




BTOpoﬁ 3aBTPaK |Cox GppykToBbIil B NOTPeOUTENHCKOH yIakoBKe 1/200 1,4 0,4 22,8 100,4 -
Hroro 3a 3aBTpak: 200 1,4 0,4 22,8 100,4
Bo3pacTHas kaTeropus: 12 jietT u crapie
3arekaHKa TBOPOXKHASL C PHCOM CO CTYILIEHHBIM MOJIOKOM (tBopor 5%,
Caxap-TiecoK, Kpyria pHCOBas, AIL0, MACIO PACT., CYXapH TAHHPOB., CMETAHA, CrILICHHOS 180/30 2438 173 5891 438,66 187
Monoko)
3aBTpak Ko(eiiHblii HAMMTOK 37aKOBbIi (kodeiinblii HAMHTOK, MOTOKO, caxap) 200 1,51 113 12,61 66,65 1066
X110 NieHuYHbIH HOIMPOBaHHBIN 25 1,88 0,25 12,75 60,75
s1610K0 cBEXKEE 182 0,73 073 17,84 80,81
Hroro 3a 3aBTpak: 617 28,5 13,84 102,11 646,87
Bo3pactHas kaTeropus: 12 Jjiet u crapuie
3aKycka HOpLHOHHAs (IIOMU0PHI CBEXKUE) 105 1,16 0,21 3,99 22,47 982
Cyn xapTodesbHbIi ¢ GPUKATEIBKAMH ((pHKajensKi MCHbIE, KapTo(es, 20/250 8,03 10,47 17,85 197.77 698/1067
MOPKOBb_JIVK Pellt.. Mac/io pact.. coith HoiL)
[1110B M3 MHIEHKHU C OBOLIAMM ((ute HHAEHKH, PUC, MOPKOBB,, ITyK PEIl., Maclo 60/220 28,64 24.19 55,31 553,56 1041
Oo6en Jpact.. Tomar, cons fiox)
Komnot u3 cyxodpykToB ¢ BUT C (cmecs cyxodpykros, caxap, 200 0,57 0 19,55 80,48 611a
numon. ncsioTa,_ackop6. Kucora)
X110 NIeHnYHbIH HOIMPOBaHHBIN 34 2,55 0,34 17,34 82,62
Xi1e6 pxaHOi 30 1,98 0,36 11,88 58,68
Hroro 3a obex: 919 4293 35,57 125,92 995,58
HTtoro 3a neHnb 8. Bo3pacTHas kareropusi: 7-11 et 804 27,67 13,15 120,38 710,58
Hroro 3a nensb 8. BozpacTHasi kateropusi: 12 JieT u crapuie 1536 71,43 49,41 137,68 1642,45
Jlennb 9
Bo3pacTHas kateropus: 7-11 jer
(DpHKaL[i:m,KM pBIu6HLIe ¢ MacioM (rop0Oymia cB., XJ1e0 IeH., JIyK 95 1313 742 7,62 129,83 651
perd., stiiia coib Hoa., mMacno ci.) 85/10
Puc oTBapHO# (pHC, Macio CIMB,CONb HOT,) 160 3,84 51 38,87 198,78 552
3aBTpaK Yait uyepHsIil (daii, Boga) 200 0,19 0,04 0,03 1,33 1009
X110 NIIeHnYHBIN HOIMPOBAaHHBIN 33 2,48 0,33 16,83 80,19 -
];g;:n;;; .c)axapnmﬁ (MyKa, MacJo Cll., 1110, caxap-Necok, coa, 60 28 125 3174 204,66 385
Hroro 3a 3aBTpak: 548 22,44 25,39 95,09 614,79

Bo3pacTnas kareropusi: 7-11 jer




BTOpOﬁ 3aBTpaK | 'pywa ceexas 132 0,53 0,4 13,6 60,06
Hroro 3a 3aBTpak: 132 0,53 0,4 13,6 60,06
BospacTnas kateropus: 12 jiet u crapie
CDpl/IKfU:[CJ‘leH PpBIOHBIE ¢ MacoM (ropOyia cB., x1e0 MIIeH., TyK pemd., sifna 105 14,52 8.2 8,43 1656 651
conb HoA., Macio ci.) 95/10
Puc oTBapHOii (prc, Macio CiuB,cob Hox,) 180 4,33 5,74 43,73 243,88 371
3aBTpaK Uaii uepHblii (4aii, Boaa) 200 0,19 0,04 0,03 1,33 1009
X11e6 MIIeHUYHBIH 10AMpOBaHHbIH 28 2,1 0,28 14,28 68,04 -
Porasuk caxapHblii (MyKa, Maciio ci., Lo, caxap-1ecok, coja, cob Ho.) 60 2,8 12,5 31,74 204,66 385
Hroro 3a 3aBTpak: 573 23,94 26,76 98,21 683,51
Bo3pactHas kaTeropus: 12 Jjiet u crapuie
1Ll 13 cBeXel KalycTsl ¢ KapTodeneM n dapiieM (ToBsianHa, KapTodels,
. 30/250 4,84 7,34 8,94 121,2 197/998
KallycTa, MOPKOBb, JIyK PeITd., TOMAT [1aCTa, MAaclIo PacT., COMb HOJL.)
U.IHHIfeJ‘IB MSICHOI ¢ coyconixpacmm (MsICO TOBSIMHA, CBPTIHHHB., x1e0 TIIIeH. , 120 13.36 21,62 13,62 3025 1055
COJIb HOJL., CyXapb MaHUP.,AH10, MAaclo pacT, cOyc KpacHslit ocH.) 90/30
06611 IlepnoBka oTBapHas (Kpymna nepjoBas, Macio CIHUB., COJlb HOaup.) 180 5,13 4,59 35,48 203,74 585
Kommor u3 ustoma ¢ But C ( M3t0M,caxap,aCKOpOHHOBAsI KUCIIOTA, IMMOHHAsI 200 01 0,43 21,06 88,51 435
KICJIOTA)
Xi1e6 MuIeHHYHBIH 0 MpOBaHHbIH 30 2,25 0,3 15,3 72,9 -
X11e6 prxaHoi 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
pyma 178 071 0,53 18,33 80,99
Hroro 3a obex: 1018 28,37 35,17 124,61 928,52
Hroro 3a gens 9. BospactHas kateropus: 7-11 jger 680 22,97 25,79 108,69 674,85
HToro 3a nens 9. BozpactHasi kateropusi: 12 JieT u crapuie 1591 52,31 8,41 222,82 1612,03
Jens 10
Bo3pactnast kaTeropus: 7-11 et
KO'I'J[C'I'a M3 KOHUHBI U CBUHHUHBI C COyCOM KpaCHb]M (KOHVIH&, CBUHHHA, 5[]7|[[0,
cyxapb ITaHUPOB., COIb HOJ., JIyK, MOPKOBb, Y4ECHOK, MAcJIO CJIUB, COYC Kpac.) 115 12,47 20,08 5,37 208,1 765/370
85/30
l:apfmp 3abaBa (KpyIa prcoBasi, KpyIa IrpedHeBas, MaciIo CIHHB, COJIb 150 463 422 35,56 108,74 310
oup.)
3aBTpaK Komror u3 cyxodpykros ¢ BUT C (cMech CyXoppyKTOB, caxap, 200 0,57 0 19,55 80,48 6lla
TMMOH.KHCIOTa, acKopO. KUCIoTa)
X11e0 MIeHUYHBIH HOANPOBaHHBIIH 25 1,88 0,25 12,75 60,75 -




I}l6n01(0 148 0,59 0,59 14,5 65,71
HToro 3a 3aBTpaK: 638 20,14 25,14 87,73 613,78
Bo3pacrnas kareropusi: 7-11 Jer
Bropoii 3aBTpak [Mapmenan xeneiinbrit 30 14 04 22,8 1004
Hroro 3a 3aBTpak: 30 1,4 0,4 22,8 100,4
Bo3pactHas kaTeropus: 12 Jjiet u crapuie
Kotiiera 13 KOHUHBI ¥ CBUHUHBI C COYyCOM KpaCHbIM (KOHHHa, CBUHHHA, ﬂﬁuo,
CyXapb IIaHHPOB., COJMb HO., TyK, MOPKOBB, YECHOK, MAcIIO CIIHB, COYC Kpac.) 120 13,23 22,13 5,6 2215 804/370
90/30
["apuup 3abaBa (kpyna pucoBasi, KpyIa rpeuHeBasi, Macio CIMHUB, COJIb 180 556 506 1267 238 49 310
iiomp.) ' ' ' '
3aBTpaK Komror u3 CyXOd)pyKTOB ¢ But C (CMCCB CyXOd)pyKTOB, caxap, 200 057 0 1955 8048 611
JIMMOH.KHCII0Ta, acKOpO. KMCIIOTa) ' ' ’ a
Xi1e6 MIIeHUYHBIH 0 1MpOBaHHBIH 30 2,25 0,3 15,3 72,9
s16110K0 144 0,58 0,58 14,11 63,94
Hroro 3a 3aBTpak 674 22,19 28,07 97,23 677,31
Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjietT u crapuie
3aKycKka MOPIUMOHHAs (TOMHIOPBI CBEKHE) 115 1,27 0,23 4,37 24,61 982
Cyn kapToQenbHbIi ¢ 6060BBIME U C @pnkau?mﬂcamn (bpuxanenskw., 30/250 9,42 11,08 18.94 213,09 157/998
KapTodesb, ropoX,MOPKOBB, JIyK Pernd.,colb HOAUP., MACIO PACTHT.)
MsicO TyIIeHOe ¢ MOPKOBBIO H JIyKOM (TOBSIIHHA, MOPKOBB, JIyK PeITd., Macio
[10/1COJL., TOMAT, MyKa IILI€eH., CoMb Hoaup.) 50/70 120 14,26 16,68 546 228,95 675
Oﬁeﬂ MaKa?OHHLIe HU3JICIINA OTBapHBIE (MaKapOHHBIe n3eiivs, Macjio CJIMBO4YHOC, 200 7'22 5'42 42'4 247126 307
Ccoutb HOJ1.)
Uaii ¢ iMMoHOM (4aif, caxap,JTMMOH) 200/4 0,04 0 9,19 36,92 431
X1e6 MuIeHHYHBIH H0AMPOBaHHbIH 35 2,63 0,35 17,85 85,05
X1eb prxaHoit 35 2,31 0,42 13,86 68,46
HToro 3a oben: 989 37,15 34,18 112,07 904,34
Htoro 3a nenb 10. Bo3pactHasi kateropusi: 7-11 et 668 21,54 25,54 110,53 714,18
Htoro 3a nenb 10. Bo3pactHas kateropusi: 12 jeT u crapiie 1663 59,34 62,25 209,3 1581,65
CpenHee 3HaYeHHe 32 IEPUOJI 10 3aBTpakam 7-11 jer 594.8 22,293 19,703 84,234 590,967
CpenHee 3HaYEHHE 32 IEPUOJI O BTOPBIM 3aBTpakam 7-11] 1492 0,964 0,432 19,396 85,323
CpenHee 3HaUeHHe 32 IEPUOJ 10 3aBTpakam 12 et u cra  637,7 24,219 21,619 93,597 655,264
CpenHee 3HaveHue 3a nepuoj no odexam 12 jer u crapie 953,9 32,249 32,282 114,984 880,46




