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— - bl - - - Bo3pacruas xareropas: 7-11 ger e A
Kama MOroYHAS PHCOBAS C MACTIOM (spysa pucosas, Moo, 75 ‘
N — 170/5 1 20,13 478 575 3336 21428 898
3aBTpaK KaKa0-HAITHTOK (xaxx nopossor, wo3oeo, c:53p) 200 10 182 167 1322 7519 986
e6 nmeHaHBbIii HoauMpoBanHpi 25 208 . | s 025 12.75 6075 .
Baran 200 52,79 18 0.6 252 134
HToro 3a 3asTpaK: . 600 10,28 827 84,53 463,62 »
Bospacmm: xareropus: 12 aex m crapme e 3, S
MOJIO9HasR PHCO C MACJIOM (xpym picosas, MoRoKo, 205 : 2294 P o e . =
3aBTpax KaKa0-HAIHTOK (cacas nopomo, wooko, c:62p) 200 10 1,82 1,67 B2 5,19 986
NI e HUYHB HOTHPOBAHBHIA 26 2,16 195 - 026 1326 63,18 o
banan i 208 549 187 062 2621 11994
HTOro 32 3aBTpaKk: 623 12,44 : 9,53 94,27 517,6 -
Bo3spacraaa xareropus: 7-11 ner '
Cyn-naniua ZOMAmHAS C GPHKANCTLKAMM (ppmarcs 200 21,93 & 2 ” 028 12849 oo
encamac, xamma VoxTon., YK peati:, MOPIOSS, MACH0 JRCTET.,, cOS loxnp.) 20/180
100 I 37,96 1087 1629 1y 2339 246
150 | - 10,64 - os2 | am 3798 21936 2
20004 | 289 e o} 9,19 3692 w1




Xneb mIeHnYHBIA HOTUPOBaHHBIH 19 1,58 143 0,19 9,69 46,17 -
I'emaroren 1 wt 40 30 2,6 16 328 156
Hroro 3a obden: 713 25,81 30,81 110,11 820,9 -
Bo3pactHas kateropusi: 12 jiet u crapiie
Cym-nanina JOMAaIHss ¢ PPUKATCTBKAMH (ppusazersin 270 3188 658 1078 1258 17946 c0s
MscHbIe, nara PONTOR., YK Pery., MOPKOBB, Maciio pacTH., cons fiomup.) S0/240 '
Kotnera JlomManiHssi ¢ COyCOM KPACHBIM (rossmusa, caumuna, 110 3855 s 1702 1228 257,35 "
GaTOI., OB HOAL., CyXaph mammp., siio, Maco pact., coye xpacusii ocr.) S0/30 '
Ooen
IapHup Kaia rpeYHeBast PACCHITUATAS ( xpyna rpeuscsas, 200 14.19 8.26 6.32 50,64 202.48 632
Macio CIHB., COMlb HOML)
Yaii C INMOHOM (uaii, caxap, mmon) 200/4 2,89 0,04 0 9,19 36,92 431
X71e0 MuIeHNIHBIA HOaupOBaHHBII 30 2,49 2,25 03 15,3 72,9 -
I'ematoren 1 it 40 30 26 16 32,8 156
Hroro 32 o6en: 854 31,46 36,92 132,74 989,11 -
[Tnromika "DcTOHCKasA" ¢ CBHIPOM (recto caobioe aposxenoe, chip, 100 8,46 11,72 28.41 2531 328
Ionguuk Jacio cams.)
Yaii C JIMMOHOM (uaii, caxap,mon) 200/4 0,04 0 9,19 36,92 431
Hroro 3a mojiaHuk: 279 8,35 11,55 42,37 290,02
Hroro 3a nens 1. Bo3pacTtHas kateropus: 7-11 jer 44,44 50,63 237,01 1574,54
Hroro 3a nens 1. BozpacTtHasi kateropus: 12 JieT u crapuie 52,25 58 269,38 1796,73
Jenn 2
Bo3pacTtHas kateropus: 7-11 Jjer
S0 BapEeHOE (siitto kypunoe) (1 11IT) 40 13,5 5,08 46 0,28 62,84 776
Kamra MmojouHas MimmeHHas ¢ MACIIOM (xpyna pucoBas, MOTOKo, 200 2275 782 758 36,63 253,63 515
commb HoHp., caxap-necok, macno cmusounoe) 190/10 '
3aBTPaK |Byrep6pos ¢ MACIOM (vaco cas., xie6 muemmunsi) 15/31 46 16,03 2,83 7,05 18,9 150,35 778
Kodelinplif HAMNTOK 371aKOBBIM (codeiinsiii namirox, Monoro, caxap) 200 9,8 151 1,13 12,61 66,65 1066
[Trope dhpykTOBOE (1 wr.) 125 22,92 0 0 13,75 55 -
Hroro 3a 3aBTpak: 611 17,24 20,32 84,17 588,47
Bo3pactras kateropusi: 12 jet u crapiie
I 40 I 71,16 I 5,08 46 0,28 62,84 776

Iﬂf/’lHO BAPCHOC (siino kypuroe) (1 ]_[JT)




Kartra MonouHas nieHHas ¢ MacjioM (Kpymna pucoBas, MOJIOKO,

240 9,38 9,04 46,36 304,35 515
COJIb l?lo:uzlp.‘ caxap-1necok, Maciao CHHBU‘{HUC) 230/10
3aBTpaK ByTep6pOI[ C MACJIOM (macno ciuB., x1e6 MuIEHHYHBIH) 17/34 51 2,89 3,14 7,81 20,95 166,69 778
KO(beﬁHbIﬁ HAITUTOK 3J1aKOBBIA (koeiiHblii HAMHTOK, MOJIOKO, caxap) 200 1,91 1,51 1,13 12,61 66,65 1066
[Trope hpykTOBOE (1 1) 125 14,04 0 0 13,75 55 -
Hroro 3a 3aBTpak: 656 19,11 22,58 93,95 655,53
Bo3pacTtHas kateropus: 7-11 jer
Cyn kapTodenbHbIii ¢ 0000BBIMU ¢ (hpUKATCTBKAMH U
TPCHKAMM (dpuranenskn MacHble, KapToderb, ropoX, MOPKOBB, JIyK PEITd.,CoMb 205 16 9,97 8,61 16,34 199,75 157
HoJup., MAclIO PACTUT., 'PEHKH) 10/180/15
TeppuH U3 TopOYIIN C COYCOM OCIBIM (ropyma, Mosoko, siiio,
PP poy y (ropOyua, mooko, wifio 110 41,98 12,07 13,03 4,21 195,6 995
MacIIo CIIMBOYHOE, COJIb HOJ1..) 90/20
Oben
Hlope KapTO(I)eHBHO@ (kapTodeib, MOJIOKO, MacIIO CIIUB, COJIb HOL,) 150 21,1 4,09 5,47 28,1 146,99 371
Yaii ¢ caXapoM (uaii, caxap) 200 1,63 0 0 9,08 36,32 603
X11e6 miIeHNnYHbIA HoupOBaHHBII 25 2,08 1,88 035 12,75 60,75 -
Mannapus 119 22,21 0,95 0,24 8,93 41,65
Hroro 3a odexn: 809 28,96 27,7 79,47 681,06
Bo3pacthas kaTeropus: 12 jieT u crapuie
CYII' KdPTOQCIbHbINM C OOVUBbIMNM C (PPURA/ICIIBRKAMA 1
TPCHKAMM (dpuranenskn MscHbie, KapTodenb, ropox, MOPKOBB, JIyK PEId.,Colb 255 25,23 13,16 11,47 22,32 258,15 157
20/220/1E
TeppuH U3 rOpOYIIHU ¢ COYCOM OCITBIM (rops 710Ko, L0,
PP POy y (ropOyma, Moroxo, Ao 110 41,98 12,07 13,03 3,27 1956 995
Macio CIMBOYHOE, COJIb HOI..) 90/20
Oﬁe)l ITrope xaprodeapHOE (kapToQeIb, MOIOKO, Macllo CJIHB, COJb HOL,) 180 25,33 3,71 6,36 25,12 169,59 371
)
Yaii ¢ caxapoM (uaii, caxap) 200 1,63 0 0 9,08 36,32 603
X1e6 MIIeHNYHBIA HOIUPOBaHHBIH 30 2,49 2,25 03 15,3 72,9 -
Mannapux 125 23,34 1 0,25 9,38 43,75
Hroro 3a o6exn: 900 32,19 31,41 84,47 776,31
HI/Ipo)KKI/I TIICYCHBIC C MACOM U PHUCOM (recto c106., hapu 100 12,27 11,44 37,59 302,37 60

MSICHOU C PHCOM, SIHII0, MACJIO PacT.)
— RIS (RS




JULINIVINGUI0.\N
YHaii ¢ caXxapoM (uaii, caxap) 200 0 0 9,08 36,32 663
HToro 3a noJIHUK: 300 12,27 11,44 46,67 338,69
HTtoro 3a neHnb 2. Bo3pacTHasi kareropus: 7-11 jger 58,47 59,46 210,31 1608,22
Hroro 3a nens 2. Bo3pacrHasi kateropusi: 12 jer u crapiie 63,57 65,43 225,09 1770,53
Jensn 3
BospacTtHas kaTeropus: 7-11 Jjer
Karira monounast oBcsiHas «['epKysiec» ¢ MaciaoM (xuoms 165 15.98 6.6 , 268 1953 s0
TepKyliec, MOJIOKO, Caxap-IIecoK, coxs o, macio cmusounoe) 160/5 '
3aprpax QBIpHQKH n3 i:sgpq(:r:in ‘m}‘/L}HCHHbIM MOJIOKOM (tsopor , 50/30 31.24 13.99 543 2058 18717 186
Yaii ¢ MOJIOKOM (uai, mosioko) 200 6,37 1,36 1,41 2,14 26,69 431
X71e0 MuIeHNIHBIA HoaupOBaHHBII 17 1,41 1,28 0,17 8,67 41,31 -
I'emartoren 1 mr 40 30 2,6 16 328 156
HToro 3a 3aBTpaK: 502 25,49 15,61 90,99 606,47
Bo3pactHas kateropusi: 12 jiet u crapiie
Karira mosiounast oBcsiHasi «I'epKyJsiec» ¢ MaciaoM (xuoms 215 1956 6.16 013 2093 25048 50
Tepiysiec, MOMOKO, CAXap-TIECOK, coltb Hox., macno cnusounoe) 210/5 '
3aBTpak S,if%liyllfpi? i miﬁﬁ; S?Z_I)HeHHMM MOJIOKOM (tmopor . 50/30 31,24 13,99 5,43 20,58 187,17 186
Yaii ¢ MOJIOKOM (uai, mosioko) 200 6,37 1,36 1,41 2,14 26,69 431
X71e0 MIIeHNIHBIA HOIPOBaHHBIH 34 2,83 2,55 0,34 17,34 82,62 -
I'emaroren 1 mr 40 30 2,6 16 32,8 156
HToro 3a 3aBTpaK: 569 28,66 17,91 107,79 706,96
Bo3pacTtHas kateropusi: 7-11 Jjer
Boprir u3 cBexeil kanycThl ¢ Kaprodenem u
(DpUKATETEKAMH  (ppuxanetsin mackre, kaprodens, Kanycta, cBexia, 210 14,71 5,91 9,72 9,93 150,84 165
MOpKOBE, Ty perr., Towar macra, wacno pacr., cors iiox) 10/200
3pasbl JICHUBBIE C COYCOM KPACHBIM (rossuma, Garon, siitto, 1y 120 4375 157 18,17 - 267,05 Lot
OGey  fRemmmi com fiox, coye pacrur 90/30
Puic OTBapHOH ( xpyna pucosas, macso crusouroe, conb fiommp.) 180 16,72 4,33 5,74 43,73 243,88 552
Kucenpb nerckuit «Buronikay 200 10,12 0 0 21,39 85,56 902
X1e6 MIeHnIHBIH HoaupOBaHHBII 28 2,33 21 0,28 14,28 68,04 -




|H6n01<o (110) 1 . 17,37 0,44 0,44 10,78 48,84 -
Hroro 3a oben: 848 24,35 34,35 114,43 864,21
Bo3pacTtHas kaTeropus: 12 et u crapue
Bbopmr u3 cBexeit kamycTsI ¢ KapTodenem u
pr y prod 250 31,19 7,04 11,57 11,82 179,57 165
NKAACJIbKAMMU (dbpuxanenbku MacHbIE, KApTOheb, KanycTa, CBEKIIA,
3pa3sl JIEHUBBIE C COYCOM KPaCHBIM , Gatom, o,
P Y p (ropszita, Garon, afiuo, Ay 110 43,11 106 16,65 13,12 244,79 1042
penyarslii, conb HoJ., COyC KpacHbIi) 90/20
Oﬁe}l Puc OTBapHOpI ( Kpyma pHCOBasi, MaCJI0 CIMBOYHOE, COMb HOMP.) 180 16,72 4,33 5,74 43,73 243,88 552
Kucenrs nerckunii «Buromka» 200 10,12 0 0 21,39 85,56 902
X11e6 nuIeHn4HbIA HoaupoBaHHbII 18 1,49 1,35 018 918 43,74 -
S10;10KO (110) 1 . 17,37 0,44 0,44 10,78 48,84 -
Hroro 3a obex: 868 23,76 34,58 110,02 846,38
Ban}ILHKa C TBOPpOTOM (MyKa 1., TBOPOT, Maclo CIlL., 100 13,89 6,85 4027 278,32 322
HO.]II[HI/[K caxap,siLo,1posoKH, ,COllb HOM., MAaclo PacT.)
Yaii ¢ MOJIOKOM (4aif, MOJIOKO) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603
Hroro 3a moJIHNK: 300 15,25 8,26 42,41 305,01
Hroro 3a gens 3. BospacTtHas kateropus: 7-11 jer 65,09 58,22 247,83 1775,69
HTtoro 3a nennb 3. Bo3pacTHasi kaTeropusi: 12 jier u crapiie 67,67 60,75 260,22 1858,35
Jenn 4
Bo3pacthHas kateropus: 7-11 jer
3aKycka MOpIHOHUPOBaHHAs (IOMUIOPHI CBEXKHE) 35 13,19 0,39 0,07 1,33 7,49 982
E’KHKH MSICHBIE C COYCOM KPACHBIM (ross; :
y P (oA, YA PHCORa, 110 42,9 11,97 10,08 9,44 182,36 2221370
JIyK pend., CoJib HOJl, COYC KpacHbIi OCH.) 80/30
3aBTpak
H}Ope OBOIIIHOEC (kaprodens, MOPKOBL, MOIOKO, MAc/I0 CIHB., COJb HO1.) 150 22,05 2,98 5,87 18,63 139,27 867
KommoT u3 cyxohpyKkToB ¢ BUT C (cyxoppyxrs, caxap, 200 4,87 0,57 0 19,55 80,48 611
JIMMOH.KHCIIOTA, acxogﬁ. KHUCJIOTA)
Xeb MIeHNIHBIA HoaUpOBaHHBII 24 1,99 18 024 12,24 58,32 -
HTroro 3a 3aBTpak: 519 17,71 16,26 61,19 467,92
BospacTHas kaTeropusi: 12 jiet u crapiue
3akycka MOpIHOHUPOBAaHHAs (IOMHUIOPHI CBEXNUE) 35 13,19 0,39 0,07 133 7,49 982
EXHKM MSICHBIE ¢ COYCOM KPaCHBIM , ,
y p (roRMR, KPyIa pcORa: 110 42,9 11,97 10,08 9,44 182,36 2221370
JIyK Pemd., CoJib HOJ1, COYC KpacHbIi OCH.) 80/30




3aBTpak

H}Ope OBOIITHOC (xaprodeinb, MOPKOBb, MOJIOKO, MAciI0 CIHB., COJb HOA.) 180 26,46 3,58 8,04 22,36 177,12 867
Kommnort u3 CyXOCI)pyKTOB ¢ Bur C (cyxodpyKTbI, caxap, 200 4,87 0,57 0 19,55 80,48 611
iunvoH KiCTOTa, acKuEG. KICJIOTA)
X1e0 MIICHUYHBINA HOIUPOBAHHBIN 31 2,58 2,33 0,31 15,81 75,33 -
HToro 3a 3aBTpaK: 556 18,84 18,5 68,49 522,78
Bo3pactHas kateropus: 7-11 jger
PacconpHuk <<HeHHHrpaI[CKHﬁ)) ( kapToesb, OrypLbl COIL., MOPKOB, 250 12’72 2.19 507 16,11 118,83 167
ﬂzs 3enq.i TOMAaT nacTai MacJjo pacT., COJE) ﬁO:l)
KrodTa 1mo - MOCKOBCKH ¢ COYCOM KPacHBIM N
¢ y p (ropwmana 110 50,62 123 14,37 6,75 224,53 2221370
CBHHHHA, KPYTIa PHCOBAs, JIyK Perd., COJIb HOJ, COYC KPACHBIH OCH.) 80/30
OﬁeZl MaKapOHH])Ie u3aciaust OTBaprIe (MaKapOHHBIE M3/EIHs, MACIIO CIL., 190 11’02 6,36 5,15 40,28 2249 307
coub Honup)
Kowmrmot u3 Kyparu ¢ BATAMUHOM C (kypara, caxap-IecoK, 200 5]5 0,99 0,06 18,36 77,94 669
BuTamuH C)
X11e6 nuIeHn4HbIA HoaupOoBaHHbII 33 2,74 2,48 033 16,83 80,19 -
Poranmk caxapHBIi (xonn. nex) 50 22,4 2,5 5 17,3 134 -
Hroro 3a odexn: 833 27,32 29,98 115,63 860,39
Bo3pactHas kaTeropus: 12 jiet u crapue
Pacconmpauk «JIeHUHTpaICKuit» ¢ PpUKageTbKaMH
(bpukanensku MsCHbIE, KapTOQesb, OTYpPII COIL., MOPKOBB, JIYK Perd., TOMAT MacTa, 250 27 ’47 5,69 9,68 15,19 170,64 167
MacJo pact., Colib HOJ.) 20/230
KrodTa mo - MOCKOBCKH ¢ COYCOM KPACHBIM (ros; N
b M P (ropaia 110 50,62 123 14,37 6,75 224,53 222/370
CBHHMHA, KpyIa pHCOBas, JyK Pemd., Cojb HOJ, COYC KPacHbIi OCH.) 80/30
Ooen
MaKapOHHBIe nu3aeiansa OTBapHBIe (MaKkapoHHbIE H3/IeIHs, MaCIIO CIL., 200 11,6 72 5.4 42,4 236,74 307
COJIb HOaup)
KOMHOT n3 Kyparn C BUTAMUHOM C (Kypara, caxap-TiecoK, 200 5]5 0,99 0,06 18,36 77,94 669
Butamut C)
X1e6 MIIeHNYHBIA HOUPOBaHHBIH 29 2,41 2,18 0,29 14,79 70,47 -
Poranuk caxapHbli (koHz. nex) 50 22,4 25 5 17,3 134 -
Hroro 3a o6exn: 839 30,86 34,8 114,79 914,32
ByHO'-IKa «3romMuHKa» (MyKa M1I., caxap-NecoK, Maclo CJIMB., A0, Colb, 100 7,67 7.25 52,99 307,89 346
HOJ'[HH“K JIPOXKKH IIPEC., H3I0M)
Coxk ppyKTOBBIN B MOTPEOUTETHLCKON YIIAKOBKE 1/200 14 04 22,8 100,4 -
HToro 3a moJigHHUK: 300 9,07 7,65 75,79 408,29




Ohfen

perrd., MaciIo MOJCOJL., TOMAT, MyKa IIIICH., COJIb Hoaup.) 50/70

HTtoro 3a neHn 4. Bo3pacTHasi kareropus: 7-11 jger 1652 54,1 53,89 252,61 1736,6
Hroro 3a nens 4. Bo3pacrHasi kateropusi: 12 jer u crapuie 1695 58,77 60,95 259,07 1845,39
Jensb 5
BospacTthas kateropus: 7-11 Jer
[TenpMeHHM OTBApHBIC B OYIBOHE (nemsvenn n/d, cos fion., 195 6134 1184 - 3620 sLet 1084
npunpasa) 165/30 '
3apTpaxk |Hal ¢ CaXapoM (uii, caxap) 200 1,63 0 0 9,08 36,32 603
X71e6 MuIeHNIHBIA HoaupOBaHHBII 27 2,24 2,03 0,27 13,77 65,61 -
Manpaapun 106 19,79 0,85 0,21 7,95 371
HToro 3a 3aBTpaK: 528 14,72 28,19 67,09 580,94
Bo3pactHas kateropusi: 12 jiet u crapiie
[enmsMeHn OTBapHEIC B OYIIHOHE (nenmsmenu w/, com iion., 230 66.92 1328 3109 1072 1958 1084
mpumpaza) 180/50 ’
3aprpak |1aH C CAXaPOM (uaii, caxap) 200 1,63 0 0 9,08 36,32 603
X71e0 MIIeHNYIHBIA HOIpOBaHHBIH 20 1,66 15 0,2 10,2 48,6 -
Masngapus 106 19,79 0,85 0,21 7,95 371
HTtoro 3a 3aBTpaK: 556 15,63 315 67,95 617,82
Bo3pacTtHas kateropus: 7-11 Jjer
[ITn u3 cBexel KamyCThl ¢ KapTodeneM u
(DpUKATETBKAMHU (ppuxanersin mscHsIe, KapTOGEh, KATYCTa, MOPKOBS, YK 200 13,78 2,87 5,84 6,5 90,02 197
perr,, Tomat macta, macno pacr., cos iion) 10/190
Msico TyIeHOe ¢ MOPKOBBIO M JTYKOM (rossmna, Mopioss, 1yk 110 53.49 1307 1529 501 20087 675
Obey  |Remuiuco notcon, towar, vy muer, cors o) 45/65
[TepnoBKka OTBapHAs (xpyna neprosas, macio cms., cons fioamp.) 160 7,02 4,56 4,08 31,54 181,1 585
Yaii ¢ MOJIOKOM  (uait, sooxo, s01a) 200 6,37 1,36 141 2,14 26,69 603
X1eb MIeHNIHBIA HoaUpPOBaHHBII 33 2,74 2,48 0,33 16,83 80,19 -
3eq)1/1p B r[/y 35 21,6 0,39 2,49 26,53 130,09
Hroro 3a oben: 738 24,73 29,44 88,55 717,96
Bo3pactHas kaTeropus: 12 jiet u crapue
[[u u3 cBeXxeil KamycThl ¢ KapTodeneM u
(l)pl/lKa[LeﬂbKaMM (pHKazeIbKH MICHBIE, KAPTO(EIb, KAITYCTa, MOPKOBb, JIyK 250 22,9 4,59 8,8 9,13 132,53 197
perrs., Tomar nacta, macio pacr., coms fion) 20/230
Msico TyleHoe ¢ MOPKOBBIO M JTYKOM (rowsuia, MOpKoBb, yK 120 59,32 1426 16,68 5.46 228,05 675




e [TepitoBKa OTBAPHAS (xpyna neprosas, macio cus., comb fiommp.) 180 7,9 5,13 4559 35,48 203,74 585
Yaii ¢ MOJIOKOM (uaii, monoko, s0xa) 200 6,37 1,36 141 2,14 26,69 603
X71eb mIeHnYHBIA HOIUPOBaHHBIH 23 191 173 0,23 11,73 55,89
3edup B 1/y 35 21,6 0,39 2,49 26,53 130,09
Hroro 3a oben: 969 27,46 34,2 90,47 777,89
[THPOXKKH TIEUCHBIE C MSICOM M PUCOM (recto cob., dapm 100 1227 1144 3759 30237 60
Honauuk [pscnoii ¢ prco, situo; macno pacr.)
Yaii ¢ caxapoM (uaii, caxap) 200 0 0 9,08 36,32 663
HToro 3a moJaHuK: 300 12,27 11,44 46,67 338,69
HTtoro 3a neHb 5. Bo3pacTHasi kareropus: 7-11 jger 51,72 69,07 202,31 1637,59
HTtoro 3a nenp S. Bo3pacTHas kateropusi: 12 jer u crapiie 55,36 77,14 205,09 1734,4
Henens 2
HeHb 6
Jlenn 7
Bo3pacTtHas kateropus: 7-11 Jjer
Sito meperrenmmaoe BapeHoe (1 mit.) 15 8,93 1,64 1,47 0,09 20,15 776
Kaiia MOJIOYHAs SYHEBAsI C MACIIOM (xpyna suenas, MooKo, 200 99 57 768 2327 221 s0
caxap-necorc. coxp fioa, acno enns) 190/10
3aBTPaK [5yrepGpon ¢ chIPOM (cup. xies mier fiox) 25/36 61 22,47 6,97 4,96 23,33 165,81 868
Kakao-HaMTOK (xaxao mopomox, momoko, caxap) 200 10 1,82 1,67 13,22 75,19 986
3edup B 11y 35 21,6 0,39 2,49 26,53 130,09
HToro 3a 3aBTpaK: 511 16,39 18,27 96,44 613,34 -
Bo3pactHas kaTeropusi: 12 jiet u crapue
Sito mepenenuHoe BapeHoe (1 mT.) 15 8,93 1,64 1,47 0,09 20,15 776
Kaiia MOJIOYHAS TYHEBASI C MACIIOM (xpyna suenas, MOIOKo, 250 25 42 621 1038 1283 297,62 50
caxap-nrecorc cor fiop wacro cmney 240/10 '
3aBTPAK gy renGpos ¢ chpoM (e, xes muen. sion) 27/36 63 24,05 72 5,12 2.1 171,25 868
Kakao-HamuTOK (kaxao nopomok, mosoxo, caxap) 200 10 1,82 1,67 13,22 75,19 986
3edup B 1/y 35 21,6 0,39 2,49 26,53 130,09
HToro 3a 3aBTpak: 563 19,26 21,13 106,77 694,3

BospacTthas kaTeropus: 7-11 jer




H_[I/I TI0 - ypaJIbCKHU C CI)pI/IKaZ[eHBKaMI/I (pHKaneqbKH MICHBIE,
KpyIia HIIEHO, JIK Pemd., MOPKOBB, KaIlyCTa CB., MAcJIO TIOJCOIH., COJIb HOAUP., TOMAT. 210 11,66 4,39 8,01 5,45 111,49 8/998
nacTa) 10/200
Kotiera Meura ¢ COYCOM 6CJIBIM (MHHTali, CBUHHHA, XJ1e0 M,
120 38 14,2 14,23 9,4 222,47 1061
MOJIOKO, JIYK pery., CyXapH naHup., Macjio paCTHUT., Maciao CJ'L.) 90/30
Ooe -
A Puc OTBAPHOMU (Kpyna pucosas, Macio ci1., conb ioz1.) 180 16,72 4,33 5,74 43,73 243,88 552
Hanwurok U3 001eMUXu MPOTEPTOH C CAXAPOM (obnemixa 200 12,79 0.25 111 18,67 85,67 904
11] :OTC Tas C caxapom, BOJEI)
X11e6 nuIeHn4HbIA HoaupoBaHHbII 35 2,91 2,63 0,35 17,85 85,05 -
[Trope ppyxToBoOE (1 wr) 125 22,92 0 0 13,75 55 -
HToro 3a oden: 870 25,8 29,44 108,85 803,56 -
Bo3pactHas kaTeropus: 12 jieT u crapuie
ml/l T10 - YpaJIbCKU C q)pl/IKaI[eﬂbKaMI/l (ppukanenbKu MSICHBIE,
KpyIa HILEHO, JIyK Peld., MOPKOBb, KallycTa CB., MaC/IO [O/ICOJIH., COJIb HOIMP., TOMAT. 250 27,83 5,23 9,54 6,49 132,72 8/998
racra) 30/220
Kotnera Meura ¢ coycoM GesniM aif 6,
Y (papmradt, CBHUME, e oy 110 37,66 14,27 12,26 10,01 207,46 1061
MOJIOKO, JIYK PE€I4., CyXapH ITaHHP., MAcjIo PacTUT., Macjio CJL.) 90/20
Oﬁel[ Puc OTBapHOﬁ (Kpyna pucoBasi, Macio ci., conb i#oj1.) 180 16,72 4,33 5,74 43,73 243,88 552
Hanmrox w3 061enuxu MpOTEPTOH C CaXapOM (osnemixa 200 12,79 0.25 111 18,67 85,67 904
IPOTEPTast C Caxapom, BoJa)
X71e6 MIIeHNIHBIA HOIpOBaHHBIH 25 2,08 1,88 0,25 12,75 60,75 -
[Trope dpykTOBOE (1 1t 125 22,92 0 0 13,75 55 -
Hroro 3a oben: 890 25,96 28,9 105,4 785,48 -
HOJ’[)IHI/IK Poramnk caxapHLIﬁ (MyKa, cI1.Maco, [0, caxap-mecok, coza) 75 58 17,5 41,74 347,66 385
Yaif ¢ MOJIOKOM (uaii, monoxo) 200 136 141 2,14 26,69 603
Hroro 3a moJaHNK: 275 9,04 8,035 51,56 314,6
Hroro 3a nens 7. Bo3pacTnast kateropusi: 7-11 et 49,8 75,865 214,32 1789,29
Htoro 3a neHb 7. Bo3pacTHasi kaTeropusi: 12 jieT u crapiie 55,16 83,285 260,72 1982,09
Jenn 8
BospacTtHas kaTeropusi: 7-11 Jjer
Kama momounas x 3Has C MaclioM K )
YKYPY (P Ky 200 23,04 5,85 5,78 42,18 2301 623
MOJIOKO 3,2%, caxap-IecoK, COJb HOA., MACJIO CIIUB.) 190/10
CBIpHHUKH U3 TBOPOTA CO CTYIIEHHBIM MOJIOKOM (rsopor, 50/30 31,24 13,99 5.43 20,58 18717 186
- SIALIO, MACJIO PACT., MYKA. caxap. MOJIOKO cr 111.)




3aBTpak

KO(beﬁHbIﬁ HAITUTOK 371aKOBBIA (koeiiHplii HAMHTOK, MOJIOKO, caxap) 200 9,8 1,51 1,13 12,61 66,65 1066
Xneb nmeHnIHbIN HOAUPOBaHHBIN 30 2,49 2,33 031 15,81 75,33 -
S6moxo 117 18,43 0,47 0,47 11,47 51,95
HToro 3a 3aBTpak: 627 24,15 13,12 102,65 611,2
Bo3pacthas kateropus: 12 jieT u crapuie
Kamra MosouHast KyKypy3Has ¢ MaciaoM 2 31z
YKYPY (pyna Kykypyasa, 240 26 8,22 6,93 54,22 312,12 623
MOJIOKO 3,2%, caxap-IecoK, coJIb HOJ., MacIO CJIUB.) 230/10
CI)IpHI/IKI/I 13 TBOpOra CO Cryli€HHbIM MOJIOKOM (reopor , 50/30 31,24 13,99 5,43 20,58 187,17 186
S0, MACTIO PACT., MYKa, caxap, MOJIOKO crﬂg.)
3aBTpak [ . ~
KOq)eI/IH])II/I HAIIUTOK 3JIAKOBBIU (xodeiinblii HAMUTOK, MOJIOKO, caxap) 200 9,8 151 1,13 12,61 66,65 1066
X71e0 MuIeHNIHBIA HoaupOBaHHBII 30 2,49 2,33 0,31 15,81 72,9 -
s6noko 130 20,47 0,52 0,52 12,74 57,74
HToro 3a 3aBTpaK: 680 26,57 14,32 115,96 696,58
Bo3pacTtHas kateropus: 7-11 jer
DODPIN C RAIYCTON, RADTOMCICM I (DADINCM (rosannma,
KapToQesb, KarycTa, MOPKOBb, JIyK PEIy., CBEK/IA, TOMAT [1aCTa, Macio Pact., COJlb 200 14,39 5,63 9,26 9,46 143,66 165/998
. 10/100
3pa3bl IEHUBBIE C COYCOM KPAaCHBIM 6 i
p y P (ropn, Gator, Ao, 1y 120 43,75 11,57 18,17 14,32 267,05 1042
peryarklii, cojib ioJ1., coyc KpacHblif) 90/30
TapHup kaiua rpedHeBast pacChITYaTAast ( xpyna rpeuncas, 150 10,64 6.2 474 37.98 219.36 632
Oﬁe}l MacJo CIUB., COJIb HOJL.)
HamwuTok u3 siroasl MIPOTEPTOU C CaXapOM (6pycruxa 200 13,42 0,13 0,09 15,82 64,61 1083
NpOTEPTast C CaxapoM, caxap-IecoK)
X1eb NIeHnYHbIN HOMPOBaHHBIN 25 2,08 1,88 0,25 12,75 60,75 -
Mangapua 111 20,72 0,89 0,22 8,33 38,85
Hroro 3a o6exn: 806 26,3 32,73 98,66 794,28
Bo3pacTtHas kaTeropus: 12 jieT u crapue
bopi ¢ kanmycron, kapTodenem, QapIieM (rosmmma,
KkapTo(hesb, KalycTa, MOPKOBb, JIYK PEIld., CBEKIIA, TOMAT 1aCTa, MAaclo Pact., COJb 250 23’65 7,04 11,57 11,82 179,57 165/998
301 20/230
3pa3bl JIEHUBEIE C COYCOM KPACHBIM (rossua, 6 i
p Y p (ropsnuHa, GatoH, sitto, yK 120 43,75 11,57 18,17 14,32 267,05 1042
pemyarslii, CoJb HOJ., COYC KPACHbII) 90/30
Oﬁeﬂ FapHHp Kamra rp€YHeBasA pacChImyaTas ( kpyna rpeusesas, 190 13,48 7.85 6 48,11 277,86 632

Macio CIIUB., COJIb HOX.)




Hanutok u3 sSiro/ibl IpOTEPTOM C CaXapoOM (opycuuxa 200 13,42 013 0,09 1582 64,61 1083
MPOTEPTast C CaxapoM, caxap-IecoK)
X71eb MIeHnYHBIA HOTUPOBaHHBIH 36 2,99 27 0,36 18,36 87,48 -
Mannapun 122 22,71 0,98 0,24 9,15 42,7
HToro 3a oden: 918 30,27 36,43 117,58 919,27
CO‘ICHB C TBOPOT'OM (myxa, caxap-Tecok, fiI10, MacIo CII., CMETaHa, TBOPOT, 75 8,51 979 29 238,17 646
HO‘]IHH“K BaHWJIMH, COAa, TUMOHHAas KUCJI0Ta Macio H(),HC.)
Yaii ¢ caXapoM (uaii, caxap-niecox) 200 0 0 9,08 36,32 663
Hroro 3a nonguuk: 275 8,51 9,79 38,08 274,49
HTtoro 3a nennb 8. Bo3pacTHasi kareropus: 7-11 jger 58,46 52,35 249,58 1689,25
HTtoro 3a nenp 8. Bo3pacTHas kaTteropusi: 12 jer u crapiie 61,04 53,01 259,44 1756,55
Jlenb 9
Bo3pacTtHas kateropus: 7-11 Jjer
3aKycka MOpIHOHNPOBAHHAS (OTYpPIBI CBEXHE) 35 13,19 0.28 0,04 088 4,94 982
Tedrenu Il BapuaHT ¢ COYCOM KPACHBIM (ropsmna,
b p y P (o, Y2 110 39,97 7,35 10,29 9,42 177,75 18/370
pHCOBast, JTyK, MYKa, MAcy0 MOJICOJIH., COJIb HOJIL., COYC KPacH.OCH.) 80/30
3aBTpak
HIOpe KapTO(l)eHBHO@ (kapTodesib, MOJIOKO, MACIIO CIIMB., COJIb HOJL.) 170 23,91 35 5,07 22,78 150,72 371
HanuTtok u3 mumnoBHUKa (LIMTIOBHUK, caxap, THMOH) 200 5,94 0,13 0,09 15,82 64,61 1083
X71e0 MIIeHNYHbIH HOJUpOBaHHBIN 24 1,99 18 024 12,24 58,32 -
HToro 3a 3aBTpaK: 539 13,06 15,73 61,14 456,34
Bo3pacTthas kaTeropus: 12 jiet u crapue
3aKycka MOPIHOHNPOBAHHAS (OTYPIIBI CBEXKHE) 35 13,19 0,28 0,04 0,88 4,94 982
I'eprenu 11 BapuaHT C COYCOM KPaCHBIM MHa,
® p y p (rovsaua, Kpyna 110 39,97 7,35 10,29 9,42 177,75 18/370
. . 80/30
3aBTpak
p H}Ope KapTO(l)CHI)HOC (kapTodeib, MOJIOKO, MACIIO CIIMB., COJIb HOJL.) 200 28,07 4,12 5,96 26,8 187,32 371
Hanurtok n3 mmmnoBHUKa (LIMIIOBHUK, caxap, TUMOH) 200 5,94 0,13 0,09 15,82 64,61 1083
X1e6 MIIeHNYHBIA HOIUPOBaHHBIH 34 2,83 2,55 0,34 17,34 82,62 -
Hroro 3a 3aBTpak: 579 14,43 16,72 70,26 517,24

Bo3pactHas kateropus: 7-11 aer




Vxa P])I6a]_IKaﬂ (kapTodenb, MOPKOBB, JIYK PEITYaThId, MACIIO MOACOIHEYHOE,

205 25,38 4,07 7,47 12,11 131,96 17
MacIIo CIMBOYHOE, caifpa) 15/190
Kotnera MsacHas ¢ MaciioMm a, ¢ a, Ga .
OTJIC C C CJIOM (rossiamna, cBuHHHA, GATOH , JIyK peL., 95 46,45 12,77 235 1247 312,46 1055
MyKa, coJib HOJ1., Macyio pact..) 90/5
Ooben
MaKapOHHLIe u3aciaus OTBaprIe (MaKapOHHbIE M3/ENHSL, MacIIo CIL.) 150 8,7 5,42 4,07 31,08 185,45 307
Kommot u3 usroma ¢ sut C (u3tom, caxap, ButamuH C) 180 8,19 0,09 0,39 18,95 79,66 435
X11e6 muIeHnYHbIA HoaupOoBaHHbII 27 2,24 2,03 027 13,77 65,61 -
Cox ¢ppykTOBBIi B 1/y 1 1T 125 14,04 0,88 0,25 14,25 62,77
HToro 3a oden: 782 25,26 35,95 102,63 837,91
Bo3pacTthHas kaTeropus: 12 jiet u crapue
Vxa PBIGaI_IKaH (kaprodenb, MOPKOBb, JIYK PEITYaThlil, MaCIIO MOJCOIHEYHOE,
250 32,53 4,96 9,11 14,77 160,93 17
MacIo CIMBOYHOE, caifpa) 20/230
KoTtnera mscHast ¢ Macjiom T, , Gaton, .
(]‘OBﬂ,:[HHa CBHHHMHA, 0aTOH J'ly'K pCl'l 100 50,95 13'44 24'74 13113 328191 1055
MyKa, coJib 01, Macio pact..) 90/10
Oﬁe)l MaKapOHHLIe n3aeIrsA OTBApHBIC (MaKapuuuue U3ZeNHs, MACII0 190 11.02 6.86 5.15 4028 2349 307
CITMBOYHOE, COJIb HOJMPOB.) ! ' ' ' '
Kowmrmor n3 n3roma ¢ But C (u3tom, caxap, Butamu C) 200 9,1 01 0,43 21,06 88,51 435
X11e0 nuIeHUYHbIH HoANPOBaHHbIH 28 2,33 21 0,28 14,28 68,04 -
Cox ¢ppykToBBIi B 11/y 1 mT 125 14,04 0,88 0,25 14,25 62,77
Hroro 3a oben: 983 28,34 39,96 117,77 944,06
ITmronika "DCcTOHCKAsA" C CBIPOM (recto cnobioe aposxesoe, chip, 75 8,64 18 28,19 25352 308
HOJIIIHHK MacJo CIuB.)
Yaii ¢ IUMOHOM (uaii, caxap,mmon) 200/4 0,04 0 9,19 36,92 663
Hroro 3a moJaHuK: 279 8,68 11,8 37,38 290,44
Hroro 3a nens 9. Bo3pacTnast kateropusi: 7-11 et 48,04 60,26 197,18 1541,06
Hroro 3a nens 9. Bo3pacrHasi kateropusi: 12 jer u crapuie 52,01 63,96 216,1 1666,05




Jens 10

Bo3pactHas kaTeropus: 7-11 Jjer

Karma monounas «YI1pI0Ka» ¢ MaciIOM (kpyna prc, kpyma

195 22.9 6,68 7,71 36,8 213,32 53
TEpPKyJIeC, MOJIOKO, Caxap-MnecokK., CoJlb FlU,Cl., Macio Cﬂl/lB.) 190/5
3aBTpaK ByTep6pOI[ C MacCJIOM (Macno CIMBOYHOE, XJIeO MIUEH. HO.L.) 16/28 44 16,73 5,2 10,69 17,23 176,86 909
Yail ¢ MOJTOKOM (vaif, MOJIOKO, BOJIA) 200 6,37 1,36 1,41 2,14 26,69 603
Kekc cTonuuHbIi (KOHIUTEPCKUH 1eX) 75 39 2,85 9 23 194,5 137
HToro 3a 3aBTpaK: 514 16,09 28,81 79,17 611,37
Bo3pacTHas kaTeropusi: 12 jiet u crapie
Kamra monounas «Yp10ka» ¢ Macjiom , Kpymz
(kpyna puc, kpyna 245 27.82 8,39 9,69 46,23 305,71 53
TEpKYyJiec, MOJIOKO, caxap-1ecoK., CoJib i/’l()ﬂ,, Macio CHI/IBA) 240/5
3aBTpak EyTep6poz[ C MacCJIOM (Macno CIMBOYHOE, XJIeO MIIeH. HoL.) 16/29 45 16,81 2,77 6,89 18,49 147,08 909
Yali ¢ MOJIOKOM (uaif, MOJIOKO, BOJa) 200 6,37 1,36 1,41 2,14 26,69 603
Kekc CTOMUYHBIN (konautepckuit uex) 75 39 2,85 9 23 194,5 137
Hroro 3a 3aBTpak: 565 15,37 26,99 89,86 673,98
BospacTHas kareropusi: 7-11 jiet
[TenbMeHM OTBapHBIC B OYJIHOHE /b, co fion.,
P Y (remavem g, com. ion 240 41,13 10,86 25,44 32,49 456,58 1084
NpHIIpaBa) 110/130
Msico TyiieHoe ¢ MOPKOBBIO U JIYKOM (r N X
Yy P YK (roBsiiMHA, MOPKOBb, JIYK 90 52’41 8,69 1051 41 161,71 675
Oﬁe)] pery., Macio Mo CcoI., TOMAT, MyKa IIIeH., COTb Hoaup.) 45/45
HepHOBKa OTBAPHAA (xpyna nepnosasi, Maco CIHB., COb HOHP. ) 150 6,58 3,28 2,83 25,57 149,79 585
Yai ¢ TUMOHOM (uait, caxap, mnoir) 200/4 2,89 0,04 0 9,19 36,92 431
X71e0 NIIeHNnIHBIN HOIUpOBAHHBIN 24 1,99 18 0,24 12,24 58,32 -
Hroro 3a obex: 708 24,67 39,02 83,59 863,32
Bo3pacTtHas kaTeropus: 12 jieT u crapue
[lenbMeHu oTBapHbBIE B 6 JIBOHE / J1b HOJL.,
P ¥ (nemvem i, con iox 290 48,64 136 31,49 55,8 514,02 1084
TIPUITPaBa) 130/160
Msico TymeHoe ¢ MOPKOBBIO M JTYKOM (ross;
y p YKOM (rossmma, vopsose, ny 100 58,24 9,88 119 4,55 170,79 675
Oben perrd., MaciIo MOJCOJL., TOMAT, MyKa IIIIEH., COJIb Hoaup.) 50/50
HepHOBKa OTBAPHAA (xpyna nepnosasi, Macno CitB., CoIb Houp.) 180 7,9 513 4,59 35,48 203,74 585
Yaii ¢ THMOHOM (uaii, caxap, TUMOH) 200/4 2,89 0,04 0 9,19 36,92 431
X1e6 MIICHUYHBIA HOUPOBAHHBIN 28 2,33 2,1 0,28 14,28 68,04 -




Hroro 3a oben: 802 30,75 48,26 119,3 993,51
TTUPOKKH TIEYESHBIE C MSICOM, JIYKOM (recro cno6., papur Mscioii 75 1035 8,98 27,67 234 60
Moaauuk e iykom, siflo, Macio pacr.)
Uaii ¢ caxapoM (uaii, caxap-necox) 200 0 0 9,08 36,32 663
Hroro 3a moJaHuK: 275 10,35 8,98 36,75 270,32

Cpeanee 3Ha4eHHe 32 Mepuoj Mo 3aBTpakam 7-11 jer 16,91 18,982 81,11 561,401
Cpeanee 3HaYeHHE 32 Hepuo 1o odexam 7-11 jer | 25,793 31,779 100,31 800,259
CpenHee 3HaYeHNe 32 NePUOJA MO MoJAHUKaM 7-11 et 10,425 9,9325 46,847 316,897
CpeaHee 3Ha4eHHE 32 NEPHOA MO 3aBTpakam 12 jiet u crapie 19,888 21,07 93,412 644,475
Cpeanee 3Ha4eHHe 32 mepuoj mo ooenam 12 jert u crapuie 28,075 35,513 108,11 864,636

7,9653 11,058 47,051 321,743

CpeaHee 3HAYCHHE 32 IEPHOA 110 MOJAHMUKAM 12 JieT U cTapiue




