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Bo3pacraas xareropus: 7-11 aer

Henenn 1

[Kan monoumas pHCOBas C MaclIoM (xpynn PHCOBas,
MOJIOKO, COJIb HOZHP., CaXap-NeCcoK, Macyo 175 478 575 3336 23428 898
cim sogHoe) 170/5 i
3as1pax Yait ¢ MonoKoM (9ail, MOJIOKO) 200 136 141 2,14 26,69 603
Xneb mueHHyHbIH HOAMPOBaHHBIH 25 188 025 12,75 60,75 %
baran 214 1,92 0,64 2696 131,33
HrToro 3a 3asTpaK: 614 9,94 8,05 75,21 453,05 .
3 3\ < A, 12 = { = ——
N i ¥ BospacTras ikareropus: 12 ser K crapme
RAD1a MONOIHAs PUCOBaA C MACIOM (KDYl PACOBZA,
MOTIOKO, COJIb HOAMP., Caxap-Iecox, Macno 205 6.8 6.98 41,58 289,29 898
) 200/5
3asTpax Yaii ¢ MonoxoM (Jaii, MONIOKO) 200 136 141 214 2669 603
Xne6 muennanbii HORUPOSaHHBIH 26 1,95 026 1326 65,18 =
banasg 222 199 0,66 09 135,87
HToro 3a 3aBTpaK: 653 12,1 9,31 84,95 517,03
Bo3pacrnas xateropua: 7-11 ner
Cyn-nanma AOMAIIASA C PUKANEILKAMH (jpmeanens 210 456 64 1286 13238 e
“;._Mm.mpm.m”ml.mw) 20/250 4
Kotnera JIoMaiias C MACTIOM  (roscsm, cmma, Seroc., % 1325 225 w, 20,51 %46
s cysape, maamp., slae, uacao pact, sacss cum) 90/10 . - :
Oy v Il‘apmpxamarpetmemmm(mw_-.mm. 170 a2 548 03 184 %6
com #io, . - —— I .




Yaii ¢ JIMMOHOM 6es caxapa (uaif ,mivon) 200/4 0,22 0,05 0,14 1,94 663a
Xneb nueHnYHbIA HOTUPOBaHHBIH 32 2,55 0,34 17,34 82,62 -
I'emaroren 1 wt 40 26 16 32,8 156
HToro 3a oden: 752 21,7 36,66 103,01 793,09
Bo3pacThas kateropusi: 12 Jiet u crapiie
Cym-nanima TOMantHss ¢ PPUKATCTBKAMH (ppurazesin 270 . 5a 1001 102,97 .
MsicHbie, namiua POTOR., IyK perts., MOpKoBb, maciio pactur., coms fomnp.) 10/200
Kotnera JIOMaIIHSIS C MACIIOM  (rossuiia, censmiia, Gatos., cotb
100 11,59 20,14 9,69 227,38 246
foz1., cyxapp maHup., A0, MacjIo pact, Macyo CIHUB.) 90/6
Oben TapHHp Kallla TpEYHEBast BA3KAS (xpyna rpeesas, Macio ciie., 200 384 4,65 23,42 160,99 676
conb fon.)
Yali ¢ IMMOHOM 6es caxapa (uai ,aimon) 200/4 0,22 0,05 0,14 1,94 663a
Xneb nieHnYHbIA HOoTUPOBaHHBIH 34 2,4 0,32 16,32 77,76 -
T'emaroren 1 mt 40 2,6 16 328 156
HToro 3a oden: 848 24,2 32,16 92,38 717,04
Hroro 3a gens 1. Bo3pacTthas kareropus: 7-11 jer 49,91 56,15 224,89 1584,83
Hroro 3a nens 1. BozpacTHasi kateropusi: 12 JieT u crapuie 48,57 52,91 224 1572,76
Jlenn 2
Bo3pactnas kateropus: 7-11 jaer
OMJIET HATYpaIbHBIH C MACIIOM (siio, Mo0Ko, MACIO CIHBOMHO,
187 17,3 24,08 3,57 302,21 199
coms o) 180/7
3aBTpak Yaii ¢ JIMMOHOM Ges caxapa (uaii ,aimon) 200/4 0,22 0,05 0,14 1,94 663a
X71e0 MIIeHNnIHBIN HOMpOBAaHHBIN 34 2,55 0,34 51,34 82,62 -
Cok ¢pyxToBbIii B /y | T 1/125 088 0,25 14,25 62,77
Hroro 3a 3aBTpak: 550 20,95 24,72 69,3 449,54
Bo3pacrnas kateropusi: 12 Jiet u crapie
OMITeT HaTYPaIbHBIH C MACIIOM (siiito, MO0Ko, MaCiI0 CIIHBOYHO,
205 20,07 26,34 9,93 368,04 199
com iion) 200/5
3aBTpaK Yaii ¢ JIMMOHOM 6es caxapa (saii mumon) 200/4 0,22 0,05 0,14 1,94 663a
Xneb meHnYHBIA HOTUPOBaHHBIH 36 2,7 0,36 54,36 87,47 -
Cok ¢pyxToBblii B 1/y 1 T 1/125 088 0,25 14,25 62,77




HToro 3a 3aBTpak: I 570 I 23,87 I 27 78,68 520,22
Bo3pacThas kateropus: 7-11 Jjetr
Cyn kapTodenbHbIil ¢ 0000BBIMU ¢ (pHUKATCITBKAMHI
(bpuKazenbku MACHBIE, KapTODENb, TOPOX, MOPKOB, JIYK PEI4.,colb HOAMP., Maclo 200 8,78 7,85 15,34 220,45 157
pacTur.) 10/190
TeppI/IH nu3 r0p6y11_m C MACJIOM (ropGyma, MOJIOKO, L0, MACIO 95 17,01 774 114 142,35 995
CIIMBOYHOE, COJIb HOJL.) 90/5
Oben
Hlope KapTO(beanoe (kapTodenb, MOJIOKO, MaciIo CIIMB, COJIb HOJ,) 150 4,09 5,47 28,1 176,99 371
Yaii 9epHBIH (uaii) 200 0 0 9,08 36,32 1009
X11e6 nuIeHn4HbIA HoaupoBaHHbII 25 188 0,35 12,75 60,75 -
Mangapun 112 0,89 0,22 8,4 39,2
Hroro 3a o0ex: 782 32,65 21,63 74,81 676,06
Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjietT u crapuie
Cyn kapTodenbHbIii ¢ 0000BBIMU ¢ (pUKATCITbKAMH
(bpuKajenbku MACHbIE, KapTO(dENb, TOPOX, MOPKOBE, JIYK PEITY.,colb HOAUP., Maclo 250 13,16 11,47 22,32 258,15 157
pacrur.) 20/230
TeppI/IH u3 FOp6yH.[I/I (ropOyia, MOJIOKO, S0, MACIIO CIMBOYHOE, COMTb 100 17,91 8,15 12 159,84 995
iox.)
Oo0en
HIOpe KapTO(l)eHBHO@ (xapToestb, MOJIOKO, MacJIO CJIMB, COJIb HO]1,) 180 3,71 6,36 25,12 210,59 371
Yaiil YepHBIH (wain) 200 0 0 9,08 36,32 1009
X71e6 MIIeHNYIHBIA HOIUpPOBaHHBIH 30 2,25 03 15,3 72,9 -
Mannapus 117 0,92 0,23 8,77 40,95
HToro 3a oden: 877 37,95 26,51 81,79 778,75
Hroro 3a nens 2. Bo3pacrnasi kateropusi: 7-11 et 68,85 54,61 186,52 1430,61
Hroro 3a neHb 2. Bo3pacTHasi kaTeropusi: 12 jieT u crapiie 77,07 61,77 202,88 1603,98
Jlenn3
Bo3pactnast kaTeropus: 7-11 et
Kama monounas oBcsiHas «I'epKynec» ¢ MaciioM (xiomss
155 5,88 6,58 25,18 183,46 898
rCDK‘/JTCC MOJIOKO. caxgp—nccox COJIb i/lIO,"L. Macjo CJ”RO‘IHOC) 150/5
33BTpaK CI)IpHI/IKI/I N3 TBOPOT'A (tsopor , siino, Macio pact., Myka, caxap,.) 150 23,98 9,15 32,87 315,75 186
Yaii ¢ MOJIOKOM (aii, MOJIOKO) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 431
X1e6 MIIeHUYHBIA HOUPOBAHHBIN 19 1,42 0,19 9,69 46,17 -




Wrtoro 3a 3aBTpak: | 524 | 3264 | 1733 | 6988 | 572,07
Bo3pactnast kaTteropus: 12 Jjiet u crapuie
Kama monounas oBcsiHas «I'epKynec» € MacliOM (xuomss
215 8,16 9,13 34,93 254,48 898
T'epkyiec, MOIOKO, caxap-1ecoK, COJIb HOI., MAacIo CIMBOYHOE) 210/5
3aBTpaK CI)IpHI/IKI/I N3 TBOPOT'A (teopor , 1o, Macio pact., Myka, caxap,.) 150 23,98 9,15 32,87 315,75 186
Yaii ¢ MOJIOKOM (4aif, MOJIOKO) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 431
X11e6 nuIeHNYHbIA HoaupOoBaHHbII 27 2,02 0,27 13,77 65,61 -
Hroro 3a 3aBTpak: 592 35,52 19,96 83,71 662,53
Bo3pacthas kateropus: 7-11 et
bopi 13 cBexel KarycThl ¢ KapTodeaeM U
(i)pI/IKaZ[eHBKaMI/I (bpukaznenbKu MACHBIE, KApTOQeIb, KamycTa, CBeKIa, 210 5,91 9,72 9,93 150,84 165
biooionsvcons o wiciuciovacreconiiony 10/200
?p?3bl JICHUBBIC (rossauna, 6atoH, siiuo, JIyK pemyarslii, Cyxapn MaHup., COJb 90 10,6 16,65 13,12 244,79 1042
Hoa.
Oo0en =
Puc OTBAPHOM ( kpyna prcosasi, Macio CIMBOYHOE, COIb HOMMP.) 180 4,33 5,74 43,73 243,88 552
Kucens merckuii « Butomkay 200 0 0 21,39 85,56 902
X71e0 MIIeHNIHBIA HOIUpOBaHHBIH 28 2,1 0,28 14,28 68,04 -
S16710K0 cBEXKEE 121 0,48 0,48 11,85 53,72 -
Hroro 3a odexn: 829 23,42 32,87 114,3 846,83
Bo3pacTthasi kaTteropus: 12 Jjiet u crapuie
Bopr n3 cBexeit KamrycTsl ¢ KapTodenaeM u
(i)pI/IKaHeHLKaMI/I (ppukazenbKu MCHBIE, KApTOdeIb, KarmycTa, CBeKIa, 250 7,03 11,57 11,82 199,57 165
MOPKOBb, JIyK PEIT4., TOMAT [1acTa, MAaclo PacT., COJIb HOJ.) 20/230
3pa3LI JICHUBBIC (rossauna, 6atow, siino, JIyK peyarslii, Cyxapu IaHup., Colb 100 10,6 16,65 14,2 287,79 1042
#oJ1.)
Ooden -
Puc OTBAPHOM ( kpyna pricoBasi, Macio CIMBOYHOE, COITb HOHP.) 200 4,81 6,37 48,58 95,06 552
Kucens nercknii «Burormika» 200 0 0 21,39 85,56 902
X71e0 MIIeHNnIHBIN HOMpOBAaHHBIN 18 1,35 0,18 9,18 43,74 -
SI6110K0 cBEXKEE 124 0,49 0,49 12,15 55,05 -
Hroro 3a oben: 892 24.28 35,26 117,32 766,77
Hroro 3a nens 3. Bo3pacrHasi kateropusi: 7-11 ger 16,1 19,22 87,61 607,86




Hroro 3a nens 3. Bo3pacrnas kateropusi: 12 et u crapuie 1402 39,26 52,63 203,04 1325,9
Jlennd
Bo3pactHas kateropus: 7-11 jaer
E)KI/IKI/I MSACHBIC (roesauna, kpyna pucosas, JIyk pemd., COJb ifog, ) 90 9,97 8,08 8,64 162,36 222
FapHI/Ip Kallla rp€YHeBast pacChImyaTas ( xpyna rpeunesas, 200 8,26 6,32 50,64 272.48 632
33BTpaK MacJIo CIUB., COJIb HOJL.)
Yaii YepHBIH (uaii) 200 0 0 9,08 36,32 1009
X71e0 MuIeHNIHBIA HoaupOBaHHBII 18 1,35 0,18 9,18 43,74 -
s16m0K0 cBeXee 142 0,56 0,56 13,91 63,04 -
HToro 3a 3aBTpaK: 550 20,14 15,14 91,45 577,94
Bo3pactHas kateropusi: 12 jiet u crapiue
E)KI/IKI/I MSICHBIEC (rossauna, Kpyna pucosas, JiyK pemd., cojib oz, ) 100 11,97 10,08 9,44 182,36 222/370
rapHHp Kalla rpeYHeBas pacChlmyaTasl ( xpyna rpeunesas, 200 8,26 6,32 50,64 272,48 632
MacJ10 CJIMB., COJIb ﬁoﬂ.)
3aprpaxk Yaii 9epHBIH (uaii) 200 0 0 9,08 36,32 1009
X11e6 mIIeHNnYHbIA HoaupOBaHHBII 31 2,33 0,31 15,81 75,33 -
SI0110KO cBEXEE 135 0,54 0,54 13,23 59,94 -
HToro 3a 3aBTpaK: 568 11,13 7,17 88,76 626,43
Bo3pactnas kateropus: 7-11 jaer
PacconpHuk ((.HeHPIHFpaI[CKPIﬁ» ( kapTO(eIb, OTypLBI COIL., MOPKOBb, 250 219 507 16,11 118,83 167
JIyK pemd., TOMat 1acTa, Macjo pact., colib ioj1.)
KIO(l)Ta 110 - MOCKOBCKHM (rossauua, cBuHEHA, KpyIIa PHCOBAs, JIyK perd., 90 1753 17.65 7.88 26053 292
COJIb 10J1,) ' ' ' '
Oﬁeﬂ MaKapOHHBIe N3ICJIUA OTBAPHBIC (Makapowmbie n3aemus, Macio Ci., 150 6,86 515 40,28 224.9 307
COJIb ﬁoqup)
KomnoT u3 kyparu ¢ BATAMHUHOM C 6es caxapa (kypara, mumonnas 200 0.99 0.06 1836 573 669
KHCIIOTa, aCKOPOMHOBAs! KHCIIOTA)
X1e6 MIIeHNYHBIA HOIUPOBaHHBIH 15 1,12 0,15 7,65 36,45 -
ITrope bpykrosoe (1 mT.) 125 0 0 13,75 55 -
Hroro 3a oben: 830 28,69 28,08 104,03 753,01
Bo3pacTHas kateropusi: 12 jiet u crapiue
Pacconpauk «JIeHUHTpaaCKuii» ¢ HpUKaICITbKAMH (
KapTo(eltb, Orypiibl COJl., MOPKOBb, JIYK PEITd., TOMAT I1aCTa, MAclo PacT., COJb HOJL.) 250 4,75 6,73 15,48 1415 167
10/240




K}O(bTa 110 - MOCKOBCKHMU (roesauna, cBuHUHA, KpyIa pUCOBas, JIyK perd.,

100 19,48 19,61 8,76 289,48 222
CoJlb §i0J1,)
066[1 MaKapOHHLIe HU3OCIINA OTBAPHBIC (makaponnsie n3neus, Macio cii., 180 8,23 6,17 48,33 268,87 307
COJb ﬁonnp)
Kommot u3 Kyparu ¢ BATAMUHOM C 6es caxapa (Kypara, JHMOHHas 180 0,89 0,05 16,52 51,57 669
KHCJIOTA, aCKO OHHOBasK ](PICJ'IOT&)
Xneb nueHnYHbIA HOIUPOBaHHBIH 18 1,35 0,18 9,18 43,74 -
[Trope dpykrosoe (1 mIT.) 125 0 0 13,75 55 -
Hroro 3a o0ex: 853 34,7 32,74 112,02 850,16
Hl/IpO)KKI/I TMCYCHBIC C MSACOM U PHUCOM (recto cn06., hapr 100 12,27 11,44 37,59 302,37 60
HOJ’II[HHK MSICHOH ¢ prcoM, SIATIO, Maciio pacr.)
Yaii ¢ caxapoM (uaii, caxap) 200 0 0 9,08 36,32 663
HToro 3a mo/iiHuK: 300 12,27 11,44 46,67 338,69
HTtoro 3a nenp4. Bo3pacTHas kaTeropus: 7-11 jet 61,1 54,66 242,15 1669,64
Hroro 3a nens 4. BozpacTHasi kateropusi: 12 JieT u crapuie 58,1 51,35 247,45 1815,28
1
Jlenn 5
Bo3pacThas kateropusi: 7-11 Jjiet
[lenpMenun OTBApHBIC B 6yHBOHe (nensMenH 11/, conb oL,
190 11,84 27,71 36,29 441,91 1084
TIIpUIIpaBa 160/30
HamnTok U3 IMIUIMOBHUKA Ges caxapa (IIMIOBHUK, JIMMOH) 200 0,21 0,03 3,23 19,39 667
3aBTpak
Xneb nieHnYHbIA HOoTUpPOBaHHBIN 20 15 0,2 10,2 48,6 -
Mangapun 103 0,85 0,21 7,95 37,1
HToro 3a 3aBTpak: 513 14,4 28,15 57,67 547
Bo3pacTthast kaTteropus: 12 Jjiet u crapuie
IlenbMeHu OTBapHbIE B OyJIHOHE / fion.
p Y. (nenbMen /¢, conb o, 220 13,28 31,09 40,72 495,8 1084
uguugasa) 170/50
Hanurtok u3 MIMIOBHUKA Ges caxapa (IIMIOBHUK, JIUMOH) 200 0,21 0,03 3,23 19,39 667
3aBTpak
X1e6 MIIeHNYHBIA HOIUPOBaHHBIH 20 15 0,2 10,2 48,6 -
Maunpgapux 110 0,88 0,22 8,25 38,5
Hroro 3a 3aBTpak: 684 215 24,12 94,54 679,6
Bo3pactnast kaTeropus: 7-11 et
[m n3 cBeXei KamycThl ¢ KapTodeneM u
(prKaﬂeﬂbKaMl/I (pukazenbku MsiCHbIE, KapTO(Ellb, KAIyCTa, MOPKOBb, JIYK 200 2,87 5,84 6,5 140,02 197

pery., TOMaT [acTa, MacJo PacT., Cojlb Hoj.) 10/190




Msico TYIICHOC C MOPKOBBIO U JIYKOM (rosauua, MOPKOBB, JIyK

oy 45/65 110 13,07 15,29 5,01 249,87 675
PpEIY., Maclio MOJICOJL., TOMAT, MyKa IIIIEH., COJIb HOAUp.
e [TepioBKa OTBapHAs (xpyna neprosas, macio caus., comb fiommp.) 150 4,27 3,82 29,56 169,78 585
Yaii ¢ MOJIOKOM  (uaii, monoxo, Bosa) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603
X11e6 nuieHn4Hbli HoaupoBaHHbII 23 172 0,23 11,73 55,89 -
[Trope dpykrosoe (1 mIT.) 125 0 0 13,75 55 -
HToro 3a oden: 808 23,29 26,59 68,69 697,25
Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjietT u crapuie
[Iu u3 cBexeil KamycThl ¢ KapTodeneM u
(DPUKATETBKAMHE  ((prxazemsin wscksie, Kaprodels, KanyCTa, MOKOBE, IyK 250 4,59 838 9.13 180,53 197
Deld., TOMAT iacTa, MAacyio Pact., CoJlb i&x‘) 20/230
MsICO TYIICHOE ¢ MOPKOBBIO M JTYKOM (rossmsa, MopKoss, 1y 120 1426 1668 5.46 288,95 675
perri., Macio nozcot, Tomar, wyxa mue., coms fiomp) D0/ 70
Ooen [epnoBKa OTBAPHAS (xpyna nepiosas, Macio cus., conb Hommp.) 180 5,13 4,559 35,48 203,74 585
Yaii ¢ MOJIOKOM  (uai, monoxo, Bosa) 180 1,22 1,26 1,92 24,02 603
X71e0 MIeHNYHbIA HOJUpOBaHHBIN 15 112 0,15 7,65 36,45 -
[MTrope dppykToBoe (1 mit.) 125 0 0 13,75 55 -
Htoro 3a oden: 870 26.32 31,48 £3.39 £88.69
Hroro 3a nens 5. Bo3pactHas kateropus: 7-11 jer 37,69 54,74 126,36 1244,25
Hroro 3a nens 5. BospactHasi kateropusi: 12 JieT u crapuie 47,82 55,6 167,93 1468,29
HEJIEJIA 2
Jensn 6
Bo3pactnast kaTeropus: 7-11 et
Sito mepenenuHoe BapeHoe (1 miT.) 15 1,64 1,47 0,09 20,15 776
Kama MoJiouHast S9HeBast C MACIIOM (kpyma sutesas, MOIOKO,
200 5,57 7,68 33,27 222,1 898
caxap-necotc. con fioa, macno cms.) 190/10
3aBTpak ByTepOpo1 € CBIPOM (cuip, xne6 muen. iion,) 27/32 59 85 7,74 18,36 181 868
KoeliHplii HAMUTOK 37TAKOBBIH 6es caxapa (xodeiinsit namurox, 200 151 113 353 30,33 1066
u010x0)
3edup B 1/y 35 0,39 2,49 26,53 130,09
Hroro 3a 3aBTpak: 509 17,61 20,51 81,78 583,67 -

Bo3pacTHas kateropusi: 12 jieT u crapuie




Simo nepenenuaoe BapeHoe (1 1mT.) 15 1,64 147 0,09 20,15 776
Kamra MosouHast suHeBast ¢ MacioM (Kpyna s4HeBasi, MOJIOKO,
250 8,21 10,38 42,83 297,62 898
Caxap-TeCcOK., Cob i/'log. MacJIo CJIMB.) 240/10
3aBTPaK ByTCp6pOI[ C CBIPOM (chip, xs1e6 mimeH. iox.) 29/33 62 9,2 8,9 16,83 188,1 868
KO(I)CI\/’IHLH\/’I HAITUTOK 3JIAKOBBIH 6es caxapa (KOoQeifHbIi HaNUTOK, 200 1,51 1,13 3,53 30,33 1066
MOJIOKO)
3edup B 11/y 35 0,39 2,49 26,53 130,09
HToro 3a 3aBTpak: 562 20,95 24,37 89,81 666,29
BospactHas kaTeropus: 7-11 jer
ml/l T10 - YpaJIbCKU C q)pl/IKaI[eﬂbKaMI/l (ppukanenbKu MSICHBIE,
KpyIIa HILIEHO, JIyK Perd., MOPKOBb, KaIlyCTa CB., MACJIO [OACOH., COJIb HOIUP., TOMAT. 210 4,39 8,01 5,45 111,49 8/998
nacra) 10/200
KOTHeTa Meura ¢ MaciaoMm (MUHTaii, CBUHHHA, X710 MILI, MOJIOKO, JIYK
100 14,5 11,53 8,6 224,18 1061
pery., Cyxapy IaHHUp., MAcJIO PaCTHT., MAcJIo CIL..) 90/10
Ooben
Puc OTBapHOﬁ (Kpyma prcoBast, Maciio CiL., CoJib H0J1.) 200 4,8 6,38 48,9 271 552
Hanutok u3 00HENUXHU (o6nemnixa, poxa) 200 0,25 11 18,67 85,67 904
X71e0 MIeHNYHbIH HOJUpOBaHHBIN 35 2,63 0.35 17,85 85,05
Cox ¢ppyKTOBBIH B 11/y 1 mT 1/125 088 025 14,25 62,77
HToro 3a oden: 870 27,45 27,63 113,72 840,16 -
Bo3pacthast kaTteropus: 12 JjieT u crapuie
]_I_[I/I I10 - YpAaJIbCKU C Q)pHKa)IeJILKaMI/I (ppukaznenbKu MsCHBIE,
KpyTa HIICHO, JyK PEId., MOPKOBb, KaIyCTa CB., MacjI0 MOJICOJIH., COJIb HOIHP., TOMAT. 250 5,23 9,54 6,49 132,72 8/998
nacra) 30/220
Kotnera Meura ¢ maciom (MHUHTail, CBHHHHA, XJ1€0 M1, MOJIOKO, JTyK
100 14,5 11,53 8,6 224,18 1061
perd., Cyxapy MaHUp., MAcJIO PacTHT., MACJIO CIL..) 90/10
Oﬁeﬂ Puc OTBapHOﬁ (Kpymna pucoBast, Macio Cil., colib Ho1.) 190 4,57 6,06 46,16 257,43 552
HanmuTok u3 00NENNXH  (o6nennxa, sona) 200 0,25 1,11 18,67 85,67 904
X71e0 MIIeHNnIHBIN HOMpOBAaHHBIN 32 188 025 12,75 60,75
Cox ¢ppykTOBBIi B 11/y 1 mT 1/125 0,88 0,25 14,25 62,77
HToro 3a oden: 897 27,31 28,74 106,92 823,52 -
Hroro 3a nens 6. Bo3pacrHasi kateropusi: 7-11 ger 54,57 69,165 2249 1787,18
Hroro 3a nens 6. BozpacTtHasi kateropusi: 12 JjieT u crapuie 61,75 83,535 264,82 2011,72

Jennb 7




Bo3pacthas kateropus: 7-11 jaer

Kamra Mostounast Kyk 3Has ¢ MaCliIOM : 3HE
YKYPY (pyna Kykypyasa, 155 6,85 5,78 45,18 260,1 623
MOJIOKO 3,2%, caxap-IecoK, coJIb HOJ., MacjIO CJIUB.) 150/5
CBIpHI/IKI/I U3 TBOPOT'A (tBopor , siflo, MaciIo pacr., Myka, caxap, .) 100 13,99 5,43 20,58 187,17 186
3aBTpak -
Yaii ¢ MOJIOKOM (uaif, MOJIOKO, BOJa) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603
X716 MIICHUYHBINA HOIUPOBAHHBIN 30 2,33 0,31 15,81 75,33 -
S16110K0 cBeXEe 123 0,49 0,49 12,05 54,61
HToro 3a 3aBTpaK: 608 25,02 13,42 95,76 603,9
Bo3pactHas kaTeropus: 12 Jjiet u crapuie
Kama monounas x 3Hasi ¢ MaCJIOM .
YKYPY (kpyma KyRypy3Has 205 7,22 5,93 51,22 282,12 623
MOJIOKO 3,2%, caxap-TecoK, CoJlb 0., MacyIo CIIHB.) 200/5
CBIpHI/IKI/I N3 TBOPOTI'A (tsopor, sifio, Macno pact., Myka, caxap, .) 100 13,99 5,43 20,58 187,17 186
3aBTpak
Yaii ¢ MOJIOKOM (4aii, MOJIOKO, BOJa) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603
X71e0 MIIeHNIHBIA HOIpPOBaHHBIH 30 2,33 0,31 15,81 75,33 -
S16moKo0 cBexee 131 0,52 052 12,83 58,16
HToro 3a 3aBTpaK: 666 25,42 13,6 102,58 629,47
Bo3pacTHas kateropus: 7-11 jer
BOpH.[ C KaHyCTOﬁ, KapTO(l)eﬂeM u (l)pI/IKaI[eHBKaMI/I
(bpukanensku MscHbIe, KapTodernb, KalmycTa, MOPKOBb, JIYK PEITd., CBEKIIa, TOMAT MacTa, 200 5,63 9,26 9,46 143,66 165/998
MAC/IO DACT.. cONb HojL.) 10/190
3pa31>1 JICHUBBIC (roesamna, 6aToH, si10, JyK permyaThIi, Cyxapn MaHup., colb 90 8,64 12,78 9,36 186,84 1042
o)
O6en TapHup Kala rpevyHeBas PaCChITIATAS ( xpyna rpesncsas, 150 62 474 37.08 210,36 632
MacJo CIUB., COJIb HOJL.)
Hanmrox u3 srons! (0pycHHKA) 200 013 0,09 15,82 64,61 1083
X1eb MIeHNIHBIA HoaUpPOBaHHBII 25 1,88 0,25 12,75 60,75 -
Mannapra 124 0,99 0,25 93 434
HToro 3a oden: 704 23,47 27,37 94,67 718,62
Bo3pacTtHasi kaTteropus: 12 Jjiet u crapuie
bopi ¢ kanmycron, kapTodenem u (ppuKageIbKaMu
(pukazsenbku MCHbIC, KapTO(eb, KalycTa, MOPKOBb, JIyK PEId., CBEKIIA, TOMAT [ACTa, 250 7,04 11,57 11,82 179,57 165/998
lMacio nac conpiion ) 20/230
3pa31>l JICHUBBIC (rossauna, 6atow, siiuo, JIyKk penyarslii, Cyxapu maHup., Colb 100 96 14,2 10,4 207,6 1042
iioz1.)




Fale/Ip Kallla rpE€YHeBasi pacChImyaTas ( xpyna rpeunesas,

190 7,85 6 48,11 277,86 632
Oﬁeﬂ MacJio CIUB., COJIb HOJL.)
Hanmroxk u3 sirozs! (OpycHuKa) 200 013 0,09 15,82 64,61 1083
Xn1eb mIeHnYHBIA HOTUPOBaHHBIH 36 27 0,36 18,36 87,48 -
Manpapus 109 0,87 0,21 8,18 38,15
HToro 3a oden: 885 28,19 32,43 112,69 855,27
Hroro 3a neHb 7. Bo3pacTHasi kareropus: 7-11 jger 60,98 50,84 247,56 1718,55
HTtoro 3a n1ensb 7. Bo3pacTHas kateropusi: 12 jer u crapiie 61,24 52,13 247,58 1727,48
Jlennb 8
BospactHas kaTeropus: 7-11 jer
3aKycka MOpIMOHNPOBaHHAs (OTYPIIBI CBEXKHE) 40 0,25 0,05 1 5,65 982
Teq)TeﬂI/I II BAPUAHT (rossauma, kpyma prcoBas, TyK, CMETaHa, MyKa, Macio 90 6.68 13,46 10,09 206,73 18
Juozco)
33BTpaK HIOpe KapTO(l)eHBHO@ (xapToeltb, MOJIOKO, MacJIO CIIMB., COJTb HOJL.) 170 3,5 5,07 22,78 150,72 371
Yail YEpHBIHA (uait) 200 0 0 9,08 36,32 1009
X71e0 MIeHNYHbIH HOJUpOBaHHBIN 30 2,33 031 15,81 75,33 -
Hroro 3a 3aBTpak: 530 12,76 18,89 58,76 474,75
Bo3pacTthast kaTteropus: 12 Jjiet u crapuie
3aKycka MOPIHOHMPOBAHHAS (OTYPIIBI CBEXKHE) 35 0.28 0,04 088 4,94 982
Te(bTe.]'H/I I BAPUAHT (rossmua, kpyna prcosas, JyK, CMETaHa, MyKa, Macjio 100 12,53 14,96 11,22 2297 18
JuozcomL)
3aBTpak
p H}Ope KapTO(l)CHI)HOC (kapTodeib, MOJIOKO, MACIIO CIIMB., COJIb HOJL.) 180 4,12 5,96 26,8 187,32 371
Yait YepHBIH (uai) 200 0 0 9,08 36,32 1009
X1e6 MIIeHNYHBIA HOIUPOBaHHBIH 39 3,03 0,39 20,55 97,93 -
HToro 3a 3aBTpak: 554 19,96 21,35 68,53 556,21
Bo3pacTtHas kateropus: 7-11 Jjer
Vxa Pbl6aU,Ka§l (kapTodesb, MOPKOBB, JIYK PEITYaThId, MACIIO M0ACOIHEYHOE, 205 4,07 747 1211 131,96 17

Maclo CIMBOYHOE, caifpa) 15/190




KOTHCTa MsICHAs1 C MACJIOM (rossinuna, CBUHHHA, GAaTOH , JIYK peIl.,

95 12,77 23,5 12,47 312,46 1055
MyKa, COJIb HOJ., Macyio pact..) 90/5
Oﬁeﬂ MaKapOHHble N3CJIUA OTBAPHBIC (Makapoumsie n3nems, Macio i) 150 5,42 4,07 31,08 185,45 307
Kommnot u3 u3toma ¢ BUT C ces caxapa (CyxopyKTbl, JTUMOH. KHCIOTA, 200 0,1 0,43 21,06 88,51 669
acKopO. KHCI0Ta)
X71e0 MIIeHnIHBIA HoapOBaHHBII 29 2,25 0,29 15,28 72,82 -
Coxk ¢pykTOBBIi B 11/y 1 1T 125 0,88 0,25 14,25 62,77
Hroro 3a oben: 804 25,49 36,01 106,25 853,97
Bospacraas kareropus: 12 jer u crapuie
VYxa PI)I6a]_IKaﬂ (kapTodenb, MOPKOBB, JIYK PEITYaThIi, MAcIIo MOACOIHEYHOE,
250 4,96 9,11 14,77 160,93 17
MaclIo CIIMBOYHOE, caifpa) 20/230
Kotnera MmsicHast ¢ Mmaciom (roBsiIMHa, CBUHUHA, GaTOH , JIYK pell.,
100 13,44 24,74 13,13 328,91 1055
MyKa, COJIb HOJ., Maclo pacr..) 90/10
Oﬁeﬂ MaKapOHHBIe U301 OTBaprIe (MalcapoHHHc M3JIEINS, MAco 200 7,22 5,43 41,44 247,26 307
CIIMBOYHOE, COJIb HOIMPOB.)
Kommot u3 usroma ¢ But C 6e3 caxapa (cyxo(pyKrsl, JIMMOH. 200 0,1 0,43 21,06 88,51 669
KHUCJIOTA, acKopO. KUCIIOTa)
X71e0 MIIeHNYHBIA HOIUpPOBaHHBIH 34 2,64 0,34 17,92 85,37 -
Cox ¢pyxToBHIii B 11/y | mT 125 0,88 0,25 14,25 62,77
Hroro 3a odexn: 909 29,24 40,3 122,57 973,75
HTtoro 3a neHb 8. Bo3pacTHasi kareropus: 7-11 jger 44 91 58,06 190,81 1483,81
Hroro 3a nenn8. BospacTrHas kateropusi: 12 jer u crapuie 49,63 63,12 208,83 1620,46
Jlenn 9
Bo3pactnas kateropus: 7-11 et
Kamra mosouHas «Yapioka (Kpyna puc, Kpyna repkyJiec, MOJIOKO, 200 7,02 4,56 38,89 214,6 53
caxap-TecoK., CoJib Ho1.)
SaBTpaK ByTep6p0)1 C CBIPOM U MACJIOM (chip, macio ci., xie6) 23/10/29 62 7,74 13,16 14,38 212,92 868
Yali ¢ MOJIOKOM (uaif, MOJIOKO, BOJa) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603
T'emaroren 1 mT 40 2,6 16 328 156
Hroro 3a 3aBTpak: 502 18,72 20,73 88,21 610,21




Bo3pactHas xaTeropus: 12 Jjiet u crapuie

Kama MonouHas «YnbiOka» (Kpyma puc, Kpyna repKyec, MOJIOKO,

oo com fon) 250 8,39 9,69 46,23 305,71 53
3aBTpak ByTepOpo ¢ CBIPOM M MaCIIOM (cup, macro cx., x1e6) 23/10/31 64 8,44 14,16 15,18 216,52 868

Yaii ¢ MOJIOKOM (uait, Monoxo, sosa) 200 1,36 141 2,14 26,69 603
I'emaroren 1 wt 40 26 16 3238 156

Hroro 3a 3aBTpak: 554 20,79 26,86 96,35 704,92

BospacTHas kareropus: 7-11 jer
Eif:filiyé/i?oapHme B OYITBOHE (nemsvenn n/e, coms iion., 240 1086 2544 5249 456,58 1084
MS$ICO TYIICHOE C MOPKOBBIO U JIYKOM (rosamsa, mopxoss, 1yk 90 6,69 1051 i o171 65
O6ex perti., Macio nozcon., Tomar, myka mue., coxs iomup.) 45/45

IlepmoBKa OTBAPHAS (xpyna neposas, Macio s, conb fomp.) 160 4,56 4,08 31,54 161,79 585
Yaii ¢ IUMOHOM G6es caxapa (waif ,aimon) 200/4 022 0,05 014 1,94 663a
X71e6 MIIeHNYIHBIA HOIUpPOBaHHBIH 32 2,48 0,32 16,86 80,35

HTtoro 3a oden: 726 26,81 40,4 85,13 862,37

Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjieT u crapuie
E:j::ri};%/(i?oapHme B OYJIBOHE (nensverm n/, cons fion., 290 136 3149 558 514.02 1084
Msico TyLIEHOE C MOPKOBBIO H JIYKOM (rossmna, mopkoss, 1y 100 0.8 1o 455 17079 o5
Oben PRI, MACHO MOACOM., ToMaT, Myka muer., conb fiomnp.) D0/50

TlepsioBKa OTBAPHAS (xpyna neprosas, Macio cims, conb fommp.) 190 5,42 4,84 37,45 215,06 585
Yaii ¢ IMMOHOM G6es caxapa (saii ,mimon) 200/4 0,22 0,05 014 1,94 663a
X11e0 nuIeHUYHbIH HoANPOBaHHbIH 36 28 0,36 18,97 90,39

Hroro 3a oden: 820 31,92 48,64 116,91 992,2

Hroro 3a nensb 10. BospacTtHas kareropusi: 7-11 jer 37,16 49,38 121,88 1132,69

Hroro 3a nenn 10. BozpacTHas kateropusi: 12 jiet u crapiue 71,51 97,92 276,23 2236,27

CpenHee 3HaAYCHME 32 IEPHOJ 1O 3aBTpakam 7-11 jer 15,406 16,848 70,404 487,156

Cpennee 3Ha4yeHue 3a nepuoa no odegam 7-11 jer 25,217 29,037 85,511 719,26

CpenHee 3HaYeHHe 32 NEPHOA MO NOJAHUKaM 7-11 et 9,379 8,8945 41,768 283,055

CpenHee 3Ha4YeHHUe 3a NePUO 10 3aBTPaKam 12 JieT u crapuie 17,992 18,834 83,344 581,329

CpenHee 3Ha4eHHne 32 nepuoA no odbegam 12 jer u CTapme| 30,206 33,477 101,778 832,49




|Cpe11Hee 3HaYeHHe 3a Mepuoj 1o noJaAHuKam 12 jer u crapue 7,9653 11,058 47,051 321,743




