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IInimeBbie BemecTBa 3HepreTnllec1caﬂ
[puem nuuu HaumenoBanue 011002 Bec 0ur0na Ne penenTtypsi
Beaku | Kupnl | Yraesoabl LHEHHOCTH
Hepenn 1
Jlenn 1
Bo3pacrnas kareropusi: 7-11 Jer
Karmra MosouHast miexHas BOXpCKaﬂ C UBFOMOM (mweno, 180 7,26 16,05 38,38 316,98 527
MOJIOKO 3,2%, caxap-TecoK, H3I0M, COJIb HOJI., MACJIO CITHB.)
3aBTpaK ByTep6p0}:[ C CBIPOM (chip Poccuiickuit, x1e6 mimieH. o) 28/33 61 6,51 4,63 21,8 144,94 868
Kaxkao-HanmuTok (KaKao IOPOILIOK, MOJIOKO, caxap) 190 1,73 1,59 12,56 71,43 986
ITrope ppykTOBOE 1/125 06 02 19 80,2 -
HToro 3a 3aBTpaK: 556 16,1 22,47 91,74 613,55 -
Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjieT u crapuie
KaHIa MOJIOYHAI IIIICHHAsA BOﬂpCKaﬂ C UBKOMOM (nmieno, 210 8,47 18,72 44,77 391,48 527
MOJIOKO 3,2%, caxap-1ecok, H3I0M, COJIb HOJIL., MacJIo CIIHB.)
3aBTpaK ByTep6p0}:[ C CBIPOM (chip Poccuiickuit, x1e6 mimieH. o) 28/33 61 6,51 4,63 21,8 144,94 868
KaKaO-HaHI/ITOK (KaKao MOPOLIOK, MOJIOKO, caxap) 190 1,73 1,59 12,56 71,43 986
ITrope ppykToBOE 1/125 06 02 19 80,2 -
HToro 3a 3aBTpaK: 586 17,31 25,14 98,13 688,05 -
Bo3pactHas xareropus: 7-11 aer
U_II/I H3 CBEXKeH KaITyCTBI C KapTO(l)CJ'IeM (v (bapmeM u
CMETaHOMH (roBsinHa, KapToQerb, Kalycra, MOPKOBb, JIYK Peld., TOMAT [acTa, 15/200/10 3.94 6.62 7.22 104,26 197/998
MacJio pact., CoJib ioJI, cMeTaHa.)
Komo0ku ((HpHMopLe)) C MACJIOM (rop6yma, kpyna pucoBas, JIyk, 95 15,32 13,62 5,93 207.6 256
SIALO $101., COJIb, MACIIO CIL.) 90/5
Oﬁeﬂ Hlope KapTO(l)eJ'H)Hoe (xapTodesnib, MOJIOKO, MacIO CIHUB., COJIb HOL.) 150 3,09 4,47 20,1 132,99 371
Hamurok u3 obnenuxu TIPOTEPTOU C CaXaPOM (obnenuxa, 200 0,25 111 18,67 85,67 904
npoTepTas ¢ caxapoM, caxap-Tiecok)




Xn1eb mIeHnYHBIA HOIUPOBaHHBIH 20 15 0,2 10,2 48,6 -
Xneb pxkaHoit 19 1,25 0,23 7,52 37,16 -
Coxk (OpyKTOBEIH B 11/y. 1/125 0,88 0,25 14,25 62,77 -
HToro 3a oden: 834 25,35 26,25 69,64 679,05 -
Bo3pacTHas kateropusi: 12 jiet u crapuie
111 3 cBexeit KamycThl ¢ KapTodeneM ¢ papiueM u
CMCTaHOI\/’I (roBsizuHa, Kaprodernb, KarycTa, MOPKOBb, JIyK peIld., TOMAT IacTta, 20/250/10 491 824 8,98 129,74 197/998
MAcJio pact.. coJib ii0]1, cMeTaHa.)
KOHOGKI/I ((le/lMOpbe)) C MACJIOM (rop6yma, kpyna pucoBas, JIyk, 100 16,12 1434 6,25 218,52 256
SO 0., CONb, MAcIIo cu,)90/10
Oﬁeﬂ H}Ope KapTO(beanoe (kapTo(esb, MOJIOKO, MACJIO CIIUB., COJIb HOJL.) 190 3,91 5,66 25,46 168,45 371
Hammrok u3 o0ienuxu MPOTECPTOU C CAXAPOM (obnennxa, 200 0,25 1,11 18,67 85,67 904
HIOTEPTAs C CaxapoM, caxap-recok)
Xneb nieHnYHbIA HOoTMPOBaHHBIH 33 2,48 0,33 16,83 80,19 -
X71eb pxaHoH 30 1,98 0,36 11,88 58,68
Cox GpyKTOBBHIH B 11/y. 1/125 0,88 0,25 14,25 62,77 -
Hroro 3a odexn: 958 30,53 30,29 102,32 804,02 -
[Taromxka "DcroHckaa" ¢ CBIPOM (recto crobHoOe apoxiKeBoe, Chip, 75 8,46 11,72 28,41 253,1 328
HOH}IHHK MacJio CJIUB.)
Yaii ¢ TMMOHOM (uaif, caxap,JIMMOH) 200/4 0,04 0 9,19 36,92 431
Hroro 3a mojiaHuk: 279 8,35 11,55 42,37 290,02
HTtoro 3a nennb 1. Bo3pacTtHasi kareropus: 7-11 jger 49,8 60,27 203,75 1582,62
Hroro 3a nens 1. BozpacTtHasi kateropusi: 12 JjieT u crapuie 56,19 66,98 242,82 1782,09
Jenn 2
Bo3pactHas xareropus: 7-11 et
[Ty IiHT W3 TBOPOTaA C COYCOM IIOKOJIAIHBIM ( rsopor,
cMeTaHa, S0, Macio CIMBOYHOE, Caxap-NecoK, Kakao MOPOIIOK, BAHWIIHMH, Kpyna 190 24,27 17,06 46,96 438,44 183/521
MaHHasi, CyXapH NaHUPOB., H3I0M, COYC IIOKOJIaHBIH) 160/30
3aBTPAK  Tuaii ¢ tuMOHOM (sai, cvap. mmvon) 200/4 0,04 0 9,19 36,92 431
X1e6 MIIeHNYHBIA HOIUPOBaHHBIH 25 1,88 0,25 12,75 60,75 -
SI6moko cBexee 125 05 05 12,25 56,5
Hroro 3a 3aBTpak: 544 26,69 17,81 81,15 591,61

Bo3pacTHas kateropusi: 12 jiet u crapuie




[TymuHT U3 TBOpOTa C COYCOM IIOKOIATHBIM ( rsopor,

CMETaHa, ﬂﬁuo‘ MacJ1o CIMBOYHOE, caxap-IeCoK, Kakao MOpoIIOK, BAHUIINH, Kpyna 200 25,54 17,96 49,43 461,51 183/521
MaHHasi czza U ITAHUPOB., U3IOM. COZC UJOKOﬂaﬂHblﬁ 170/30
3aBTpaK Yaii ¢ TMMOHOM (uai, caxap, JIMMOH) 200/4 0,04 0 9,19 36,92 431
X1eb NueHnYHbIN HOMPOBaHHBIN 25 1,88 0.25 12,75 60,75 -
S6moko cBexee 143 0,57 0,57 14,01 63,49
HToro 3a 3aBTpak: 572 28,03 18,78 85,38 622,67
Bo3pacthas kateropus: 7-11 et
3aKycka NOpIHOHNPOBAHHAs (OTYPIBI CBEXKHE) 60 0,48 0,06 15 8,46 982
Cym kapTodenbHbIi ¢ 6000BBIMH € (HaPIIEM (xaprodess, 20/200 8,64 7.45 14,63 160,08 157
]‘OPOX, MOpKDBB‘ J'ly‘l\' pe]’[‘l,,COJ’[L ﬁO,E[Mp., Macio pélCT]/IT.‘ TOBﬂ,‘]l/IHa)
3anekaHka U3 IeYeHH ¢ PHUCOM 1 MACJIOM ( neuens rossxkss,
CBHHHHA, KPyIia pUCoBas, JIyK Peyartslif, siL0, Macio Mozc, coib HO/1. Macio ci.) 105 13,53 21,45 12,87 290,61 983
Oben 100/5
MaKapOHH])Ie u3aciaust OTBaprIe (MaKapoHHbBIE H3/1., BOJA, MACIIo 180 6,5 4,88 38,16 222,53 307
ClI., COJIb ﬁounp.)
Komnot u3 kyparu ¢ BUT C (xypara, caxap, mimon.xucrora, ackops. 200 0,99 0,06 18,36 77,04 669
KHCJIOTa)
X11e6 muIeHnYHbIA HoaupOBaHHBII 24 18 0,24 12,24 58,32 -
X11e6 pxaHoH 20 1,32 024 7,92 39,12 -
HToro 3a oden: 809 33,26 34,38 105,68 857,06
Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjieT u crapuie
3aKycka MOPIHOHNPOBAHHAS (OTYPIBI CBEXHE) 100 08 01 25 14,1 982
Cym kapTodenbHbIil ¢ 6000BEIMHU C HAPIIEM (ropsuma, 20/250 10,6 9.14 17.95 196,46 157
kapTodelb, ropox, MOPKOBb, JIYK Perd.,coIb HOAUP., MACIO PaCTUT.)
3anekaHka U3 eUYEHU C PUCOM U MACIIOM ( neuens rossisa,
Oﬁeﬂ CBHHHHA, KPYIa PUCOBAs, JTyK Pemyarthlii, siIi0, Macio moJc, Coib HOI. Macio Ci1.) 105 13,53 21,45 12,87 290,61 983
100/5
MaKapOHHLIC n3aeius OTBapHBIe (MaKapoHHBIE H3]L., BOJA, MAacJIO 200 7,22 5,42 42,4 247,26 307
b fioaup.)
KomnoT u3 kyparu ¢ BUT C (xypara, caxap, mumon.xucrora, ackops. 200 0,99 0,06 18,36 77,04 669
LucooTa)
X1eb NeHnYHbIN HOMPOBaHHBIN 23 173 023 11,73 55,89 -
Xeb prkaHon 20 1,32 024 7,92 39,12 -
Hroro 3a o6exn: 918 36,19 36,64 113,73 921,38




HI/IpO)KKI/I TMCUCHBIC C MSACOM U PHUCOM (recto c106., hapir

100 12,27 11,44 37,59 302,37 60
MSCHOMU C PUCOM, SIHII0, MACJIO PacT.)
Honanuk —
Yalii ¢ caxapoM (uaii, caxap) 200 0 0 9,08 36,32 663
HToro 3a moJTHUK: 300 12,27 11,44 46,67 338,69
Hroro 3a nens 2. Bo3pacrHasi kateropusi: 7-11 jger 72,22 63,63 233,5 1787,36
Hroro 3a nens 2. BozpactHasi kateropusi: 12 JieT u crapuie 76,49 66,86 245,78 1882,74
Jenn 3
Bo3pacthas kateropus: 7-11 et
EI/ITOIIKI/I MSICHBIC C MACJIOM (rossimuna, CBUHHHA, GATOH, CyXaph
95 12,77 23,5 12,47 182,46 1055
TIAHUPOBOY., YECHOK, MAacJIO MOJCOIH., COJIb, Macjio Cn.) 90/5
Hlope KapTO(I)eHBHO@ (kapTodeib, MOJIOKO, MACIIO CIIHB., COJIb HOJL.) 180 3,71 5,36 24,12 129,59 371
3aBTpak Komnot u3 cyxopyKToB ¢ BUT C (cyxodpyxrs, caxap, 200 0,57 0 19,55 70,48 611
invon kuCToTa, acKkop0. KNCIoTa)
X71e0 MuIeHNIHBIA HoaupOBaHHBII 27 2,03 0,27 13,77 60,61 -
POFaHI/IK CaXapHLIﬁ (KOH,E[.L[CX) (MyKa, Maclo CIL., sifLo, caxap-TecoK, 60 48 10,9 26,4 172,6 385
C0J1a, COJTb HOJL.)
HToro 3a 3aBTpak: 562 23,88 40,03 96,31 615,74
Bo3pacTthast kaTteropus: 12 JjieT u crapuie
butouku MscHBIE C MaciIOM (roBsiaMHA, CBUHUHA, GAaTOH, CyXaph
100 13,44 24,74 13,13 208,91 1055
TNaHUPOBOY., YECHOK, MAacCJIO 110/ICOJIH., COJIb, MacCjio CJl“BO‘iler) 90/10
HIOpC KapTO(l)eHBHO@ (kapTodeib, MOJIOKO, MACIIO CIIMB., COJIb HOJL.) 200 4,12 5,96 26,8 177,32 371
3aBTpak K C
OMIIOT U3 CYXOPPYKTOB € BUT C (cyxodpykr, caxap, 200 057 0 1955 70.48 611
JMMOH.KHCJI0TA, acKOpO. KHC/IOTa)
X1e6 MIIeHNYHBIA HOIUPOBaHHBIH 21 1,58 0,21 10,71 51,03 -
Poranux caxaprIﬁ (KOHII.L[CX) (MyKa, Maclo CiL., AiL0, caxap-Tecok, 60 48 10,9 26,4 172,6 385
C0J1a, COJIb HOJ1.)
HToro 3a 3aBTpaK: 581 24,51 41,81 96,59 680,34
Bo3pactHas xareropus: 7-11 aer
Bopur u3 cBexkell KamycTsl ¢ KapTodenem, hapuiem u
FpeHKaMI/I (roBsiiuHa, KapTo(elb, KalycTa, CBEK/Ia, MOPKOBb, JIYK perd., ToMaT 10/200/15 4,66 581 14,57 129,17 165/998
1IaCTa, MACJIO PACT,, COITb FiOJL. TPCHKH)
CTpHUIICHI U3 KYPHIIBI C COYCOM KPACHBIM (e xypusoe,
CBMHHHA, CyXapH MTaHUPOB., K PeNyaThiii, COMIb HOJL., COyC KpacHbIii OCHOBHOI) 120 17,12 14,28 12,16 245,64 1073
90/30
Oﬁe[l Puc OTBapHOﬁ (Kpyma pucoBas, Macio Cil., CoJb HOaup) 160 3,84 51 38,87 216,78 552




HamuTok U3 IMIUITOBHUKA (unmosru, caxap, minso) 200 0,21 0,07 13,13 53,99 667
X11e6 nuieHn4HbIi HoaupoBaHHbII 25 1,88 0,25 12,75 60,75 -
Xnebd prkaHoit 25 1,65 03 9,9 48,9
S16110K0 CcBEXKEE 149 06 0,6 14,6 66,16
Hroro 3a oben: 904 29,96 26,41 115,98 821,39
Bo3pacThas kateropusi: 12 Jiet u crapiie
Bopi u3 cBexeil kammyctsl ¢ kapTodernem, ¢ hapuiem u 20/250/15 59 736 1845 163,62 165/308
IDEHKAMY (ropsusa. Kaprodeis, KaiycTa, cBeiota. MODKOBE, JIVK DEIT, TOMAT
CTpHUIICHI U3 KYPHIIBI C COYCOM KPACHBIM (pure xypuroe,
CBHHIHA, CyXapH TAHUPOB., YK PEITHaTHIi, Cortb HOA., COye KpacHBi 0CHOBHOH) 120 17,12 14,28 12,16 245,64 1073
90/30
Oben Puc 0TBapHOM (xpyna prcosas, macno cx., com fiommp) 200 4,81 6,38 48,59 270,98 552
HamuTok U3 MIMITOBHUKA (ummossu, caxap, minor) 200 0,21 0,07 13,13 53,99 667
X71e0 MIICHUYHBINA HOUPOBAHHBII 30 2,25 0,3 15,3 72,9 -
X71eb pxaHoH 30 1,98 0,36 11,88 58,68
SI6110K0 cBEKEE 147 0,59 0,59 14,41 65,27
Hroro 3a oben: 1012 32,86 29,34 133,92 931,08
BanymKa C TBOPOT'OM (myxka nur., TBOpor, MacJo ci., 100 13,89 6,85 40,27 278.32 322
HOJ]Z[HI/IK caxap,stiIo,IpokiKH, ,COJb HOJ., Macio pacT.)
Yaii ¢ MOJIOKOM (uait, monoxo) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603
Hroro 3a mojiaHuk: 300 15,25 8,26 42,41 305,01
Hroro 3a nens 3. Bo3pacTtHas kateropus: 7-11 jer 69,09 74,7 2547 1742,14
Htoro 3a nens 3. Bo3pacTHas kateropusi: 12 jer u crapuie 72,62 79,41 272,92 1916,43
Jenn 4
Bo3pactHas xareropus: 7-11 aer
Karnra MmonouHast KyKypy3Hast C MacJIOM (xpyna kykypysuas, 190 651 .49 - 207,09 623
MOITOKO, Caxap-niecok, co fion., macro cn.) 180/10
3aBTpaK ByTepOpo ¢ CHIPOM M MaCIIOM (x1e6, cuip, macno.) 25/10/26 61 7,86 13,38 14,6 160,37 893
Yail ¢ MEIIOM  (uaii, méx, Boa) 200/20 0,15 0 14,61 59,04 977
ITrope ppyxToBOE 1/125 3 1 42 189
Hroro 3a 3aBTpak: 596 17,52 19,87 114,13 615,5

Bo3pacTHas kateropus: 12 jiet u crapuie




Karra monounast KYKYpYy3Hasi C MaCJIOM (xkpyna kykypysHas,

210 7,19 6,06 47,44 223,1 623
MOJIOKO, caxap-IeCoK, COJIb ﬁO,’]., Macio Cﬂ.) 200/10
3aBTpak ByTepOpo1 ¢ ChIPOM U MACIIOM (x1e6, curp, macno.) 29/10/33 72 9,28 15,79 17,26 240,3 893
Yait C Me[[OM (uai, Méx, Boza) 200/20 0,15 0 14,61 59,04 977
[Trope ppykTOBOE 1/125 3 1 42 189
HToro 3a 3aBTpaK: 627 19,62 22,85 121,31 711,44
Bo3pactHas kaTeropus: 7-11 jer
3aKycka NopIuoHHas (IOMHUIOPHI CBEXHUE) 65 0,72 013 2,47 1391 982
COHHHKa I[eTCKaH (roBsiAMHA, BETYHHA, KAPTO(EIb, JIyK PEd., MOPKOBb, 200 5.49 466 6.72 155,84 996
OrypLbI COJICHbIE, TOMAT, MACIIO TOCOJIH., COJIb HOMP., TOMAT. [1acTa) 20/180
ryﬂﬂlﬂ MﬂCHOﬁ (ToBsiMHA, TyK PEId., TOMAT MacTa, Macjio pacT., Myka ,CoJb 100 117 12.47 359 173,43 550
06621 iox.) 50/50
HepHOBKa OTBAPHAA (xpyna nepnosasi, Macno CIuB., cob Homp.) 160 4,56 4,08 31,54 181,1 585
Yaii ¢ IUMOHOM (uaii, caxap, mnmon) 200/4 0,04 0 9,19 36,92 431
X71e6 MIIeHNIHBIA HOIUpPOBaHHBIH 30 2,25 03 15,3 72,9 -
X71eb pxaHoH 23 1,52 0,28 9,11 44,99
Hroro 3a odex: 782 26,28 21,92 77,92 679,09
Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjieT u crapuie
3akycka MmopuuoHHast (IOMHUIOPHI CBEXKHE) 100 11 02 38 214 982
COHﬂHKa ﬂeTCKaﬂ (roBsiIMHa, BETYHHA, KapTO(EIb, JIyK Perd., MOPKOBb, 250 6.87 5,83 8.4 186,54 996
OTYpLBI COJIEHBIE, TOMAT, MACIIO TOACOJIH., COJIb HOAMP., TOMAT. 11acTa) 20/230
Fynﬂm MSICHOU (roBsiIKMHa, JIYK Perd., TOMAT [acTa, Macjo pacT., MyKa ,CoJlb 100 117 12.47 350 173.43 550
Oﬁeﬂ o) 50/50
HepHOBKa OTBAPHAA (xpyna nepnosasi, Macio CiB., CoJb Hop.) 190 5,42 4,95 37,45 220,06 585
Yaii ¢ TMMOHOM (uai, caxap, JIMMOH) 200/4 0,04 0 9,19 36,92 431
X1eb MIeHNIHBIA HoaUpPOBaHHBII 33 2,48 033 16,83 80,19 -
Xeb pxkaHon 30 1,98 0,36 11,88 58,68
Hroro 3a oben: 907 29,59 24,14 91,14 777,22
ByHO'-IKa «3romMuHKa» (MyKa M., caxap-NecoK, Maclo CJIMB., A0, Colb, 100 767 7,25 52,99 307,89 346

IMoaguuk

JIPOXKKH IIPEC., H3I0M)




ICOK (pYKTOBBIiA B MOTPEOHUTENHCKOM yIIaKOBKE 1/200 14 04 2238 100,4 -
HToro 3a moJiaHUK: 300 9,07 7,65 75,79 408,29
Hroro 3a nens 4. Bo3pactHas kateropus: 7-11 jer 1678 52,87 49,44 267,84 1702,88
Hroro 3a nenn 4. Bo3pacrHasi kateropusi: 12 jer u crapuie 1834 58,28 54,64 288,24 1896,95
mEre
Henens 2
Jensn 6
Bo3pacthas kateropus: 7-11 et
Sito mepemennHOE BapeHOE (1 wr.) 15 1,64 147 0,09 20,15 776
Karma MoJtouHast meHHast ¢ MacjioM (Kpyra IIeHo, MOJIOKO, 180/6 7,27 7,01 35,93 235,87 515
Saxap-TiecoK., conp 01, MAacJio CIIHB.)
3aBTpaK ByTep6p0,u C CbIpOM (chIp, Xi1€0 MIICHNYH.) 25/31 6,4 4,55 21,42 152,22 868
KodeiHpIif HAMUTOK 37TAKOBBIH (xodeiinbiii nanutox, Mooko, caxap) 200 1,51 1,13 12,61 66,65 1066
Hanmtox oBCsHBIHN B 1y (1 wr.) 200 2 6,4 19 140 -
HTtoro 3a 3aBTpaK: 657 18,82 20,56 89,05 614,89
Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjieT u crapuie
Slif1o mepenenuHoe BapeHoe (1 mr.) 15 164 147 0,09 2015 776
Kamra MmomouHas mimeHHast ¢ MacJioMm (Kpyma IIIeHo, MOJIOKO, 200/10 8,21 7,91 40,56 266,31 515
caxap-IecoK., COJib 0/, MaclIo CJIMB.)
33BTpaK ByTep6p0):[ C CBIPOM (chip, Xy1e0 MieHH4H.) 26/32 6,63 4,57 22,19 157,66 868
KodeiHbIif HAUTOK 37TAKOBBIH (xodeiinsiii nanutox, Moitoxo, caxap) 200 1,51 1,13 12,61 66,65 1066
Hanutox oBCsHBIHN B 1/y (1 wr.) 200 2 6,4 19 140 -
HToro 3a 3aBTpak: 683 19,99 21,48 94,45 650,77
Bo3pactnast kateropus: 7-11 et
]_I_lI/I I10 - YpaJIbCKU C Q)apmeM (paput ros., kpyma nepiosas, JTyk 15/200 4,63 6,26 5,46 96,67 8/998
pery., MOPKOBb, KaIycTa CB., MacJIO ITOJICOJIH., COJIb HOAMp., TOMAT. I1acTa)
Kotnera Meura ( MUHTAii, CBUHMHA, KPYIIa MAHHAsA, MOJIOKO, JIYK Pery., 90 14,16 10,51 833 177,55 1061
CXXH 1 TTAH U] : Macjo acrm)
Puc OTBapHOﬁ (Kpyna pucoBasi, Maciio Cir., coitb HOJL.) 160 3,84 51 38,87 216,78 552
O06e i s
A HanuTok 13 06/1enuxXu MPOTEPTOH ¢ CAXapoM (otnennxa 200 0.25 111 18,67 85,67 904
IIPOTEPTAsA C CaXapoM. BU,&{)
X1e6 MIeHNIHBIA HoaupOBaHHBII 30 2,25 03 153 72,9 -
X1eb pxaHOH 27 1,78 0,32 10,69 52,81




IH}Ope (bpyKTOBOE (1 wt.) 125 3 1 40 159 -
HToro 3a oden: 847 29,91 24,6 137,32 861,38
Bo3pacTHas kateropusi: 12 jiet u crapuie
[n 1o - ypanmbCKu € PAPIIEM ((apur ro., kpyna neprosas, 1yx 20/250 5.82 7.86 6.86 1214 8/998
DEN.. MODKOBE, KAIYCTa CB.. MAC/I0 TIOJICOI., COMb ffOAMp._ ToMAT. nacTa)
Kotnera MeuTta ¢ MaCIOM ( wmusraii, cenmmma, kpyna masas,
100 13,95 14,95 9,69 227,46 1061
MOJIOKO, 1yK perr., cyxapu nasup., macno pactur) 90/10
Puc oTBapHOM (Kpyna pucosas, macso cx., com fio.) 190 4,57 6,06 46,16 257,43 552
Oben Hanurox 13 001enuxu NpoTepToi C caxapoM (o6remixa
200 0,25 1,11 18,67 85,67 904
NpoTepTas ¢ caxapoM, BoJa)
X71e0 MuIeHNIHBIA HoaupOBaHHBII 30 2,25 03 15,3 72,9 -
X11e6 paxaHoi 25 1,65 03 9,9 48,9 -
[Trope dppykTOBOE (1 1) 125 3 1 40 159 -
Hroro 3a oben: 940 31,49 31,58 146,58 972,76
Bynouka HacT€Ha (wyxa muen., mosoxo,caxap-neco, siita, aposcoxn, macio 75 512 558 41,39 236,26 338
MoaaHuK C1., TOBIJNO, MACTO TIOZC.)
MoJI0KO MUTHEBOE 200 534 48 94 102,16 106
Hroro 3a mojiaHuk: 275 10,46 10,38 50,79 338,42
Hroro 3a nens 6. Bo3pacTtHas kateropus: 7-11 jer 59,19 55,54 277,16 1814,69
Hroro 3a nenn 6. BozpactHasi kateropus: 12 JieT u crapuie 61,94 63,44 291,82 1961,95
Jenn 7
Bo3pacrhast kateropusi: 7-11 et
3akycka MOPIHOHNUPOBAHHAS (OTYPIIBI CBEXKHE) 60 0,48 0,06 15 8,46 982
MaxkapoHbl ¢ BETYUHON U TOMATOM (waxapomnsie usenms, ayK 200 11,22 9,48 36,6 2766 448
PeUINTHL, TOMATHAS M1ACTa, BETUMHA, MACIO CIL., COJTb HOMP)
3aBTPAK  yaii ¢ MEoM (uai, v, som) 200/20 015 0 1461 50,04 977
Xeb MIeHNIHBIA HoaUpOBaHHBII 23 173 0,23 11,73 55,86 -
I'emartoren 1 mr 40 2,6 16 32,8 156
HToro 3a 3aBTpak: 543 16,18 11,37 97,24 555,96 -
Bo3pacThas kateropusi: 12 Jiet u crapie
3aKycka MOpIHOHNPOBAHHAS (OTYPIBI CBEXKHE) 60 0,48 0,06 15 8,46 982
MaxkapoHbI ¢ BETYUHON U TOMATOM (maxapomnsie usiems, ayk 250 14,03 11,85 45,75 34575 448

PENUITHINA, TOMaTHAs ACTa, BETYMHA, MACIIO CIL., COJIb HOaHp)




3apTpak Yait ¢ MEAOM (uaii, mén, Bosa) 200/20 0,15 0 14,61 59,04 977
Xneb nueHnYHbIA HOTUPOBaHHBIH 22 1,65 0,22 11,22 53,46 -
I'emaroren 1 mrt 40 2,6 16 32,8 156
HToro 3a 3aBTpak: 592 18,91 13,73 105,88 622,71
Bo3pacTnas kateropus: 7-11 jer
Cyn-namma JoMamrHss ¢ GapIIeM (papm scroii, ranma 10/200 355 5.41 10,02 102,07 694/998
IOMAILIHSS POIUITOH, JIVK PEITH., MOPKOBb, MACJIO PACT, CONb HOAMD.)
XKapkoe MO JOMAIIHEMY (vsco ross, kaprodems, Iy perrt., macio 240 1062 2021 2500 w5200 ”
pactut., Tomar, cons fiomp., mpunpasa) 00/180
Oben Yaif C TUMOHOM (uaii, caxap, nmon) 200/4 0,04 0 9,19 36,92 431
X71e0 MIIeHNIHBIA HoaupOBaHHBII 30 2,25 03 15,3 72,9 -
X11e6 paxaHoi 25 1,65 03 9,9 48,9 -
SI0I0KO CBeEkee 157 0,63 0,63 15,39 69,71 -
Hroro 3a oben: 866 27,74 26,85 82,82 683,82 -
Bo3pacThas kateropusi: 12 Jier u crapiie
Cyr-nania JTOManTHssA ¢ PapIIeM (papu wcuoii, namma 10/250 44 6.7 124 127.49 694/998
JIOMAMIHAS POJUITOH, JIYK PeITy., MOPKOBb, MAC/IO PACT, COJTb HOAMP.)
JKapkoe 1Mo JOMAIITHEMY (wsco ross., kaprodeis, nyk per., Macio 290 - sz prst 12584 ”
pactur., Towmar, coms fiomup., mpumpaza) £ 0/220
Ooen Yaii ¢ TUMOHOM (i, caxap, mnvor) 200/4 0,04 0 9,19 36,92 431
X71e6 MIIeHNYIHBIA HOIUpPOBaHHBIH 30 2,25 03 15,3 72,9 -
Xneb pxaHoit 25 1,65 03 9,9 48,9 -
S161m0K0 CBEXKEE 168 0,67 0,67 16,46 74,59 -
Hroro 3a oben: 977 32,72 32,39 91,06 786,64 -
TonnHuK Poranuk caxaprIﬁ (MyKa, cI1.MacJIo, siilo, caxap-1ecok, CoAa) 75 58 17,5 41,74 347,66 385
Yait ¢ MOJIOKOM (uait, moroko) 200 1,36 141 2,14 26,69 603
HToro 3a moJgHuK: 275 9,04 8,035 51,56 314,6
HToro 3a neHb 7. Bo3pacTHasi kareropus: 7-11 jger 52,97 56,315 262,13 1645,27
Hroro 3a nens 7. BozpacTHasi kateropusi: 12 JjieT u crapuie 56,97 60,435 279,53 1779,72

Jlenn 8

Bo3pactHas kateropus: 7-11 et




3anekaHKa TBOPOKHASI C PUCOM C COYCOM

LIOKOJIAIHBIM (TBOpOT, Caxap-mecok, Kpyrna pucoBas, SHIl0, Maclo pacT., CyXaph 185 20,92 9,81 45,81 348,16 187/521
TIAHUPOB., CMETaHa, BAHWJIMH, COyC) 160/25
3aBTpaK Yail ¢ MOJTOKOM (vaii, MOJIOKO, BOJA) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603

Xneb nmeHnIHbIH HOAUPOBaHHBIN 33 2,48 033 16,83 80,19 -
[Trope ppykToBOE (1 wr.) 125 3 1 40 159 -

HToro 3a 3aBTpak: 543 27,76 12,55 104,78 614,04

Bo3pactHas kareropusi: 12 jiet u crapiue
3anexaHka TBOPOKHASI C PUCOM C COYCOM
HIOKOJIAAHBIM (tBOpOT , Caxap-necok, Kpyna pucoBas, siflo, Macio pacr., 205 23,18 10,86 52,98 402,41 187/521
Czéﬂ :H TIaHH] :OBA, CMETaHa, BAHWUJIMH. coyc) 175/30
3aBTpaK Yail ¢ MOJIOKOM (4aii, MOJIOKO, BOJ1a) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603

X71e0 MIIeHNIHBIA HOaupOBaHHBII 20 15 0,2 10,2 48,6 -
[Trope dppykTOBOE (1 1) 125 3 1 40 159 -

HToro 3a 3aBTpaK: 550 29,04 13,47 105,32 636,7

Bo3pacTHas kateropus: 7-11 jer
3aKycka NOpIHOHUPOBaHHAs (IOMUIOPHI CBEXKHE) 60 0,66 012 2,28 12,84 982
Bopii ¢ kanmycToii, kaprodenem, hapiiemM 1 cMeTaHOH
(roBsiuHa, KapTodeb, Kailycra, MOPKOBb, JIYK PeIld., CBeKJIa, TOMAT [1acTa, Maclo 20/200/10 42 6,77 11,19 122,52 165/998
pacT., cojib HoJI., CMETaHa)
KOTﬂeTa Hesnatika ¢ COYCOM KpacC. OCH (rossimma, cBunnHa,
MOJIOKO, BATOH., JIyK pelrd., silo, CyXxapH [HaHup., MACIIO MOJC. COJIb HOIHP., COYC K. 110 12,54 18,67 14,16 274,83 225/370
Oﬁeu OCH.) 80/30

TapHup Kaia rpedHeBasi pacChITYaTAasI ( xpyna rpeuncas, 150 6.2 474 37,08 219,36 632
MacJo CIUB., COJIb HOJL.)
Komnot u3 kyparu ¢ BUT C (xypara, caxap, muvon. xucrora, ackops. 200 0,99 0,06 18.36 77.94 669
KHCIIOTa)
X1e6 MIuIeHNYHBIA HOUPOBaHHBIN 30 2,25 03 15,3 72,9 -
Xeb pxaHor 27 1,78 0,32 10,69 52,81

Hroro 3a o6exn: 807 28,62 30,98 109,96 833,2

Bo3pacTtHasi kaTteropus: 12 jiet u crapuie

3aKycka MOPIHOHUPOBaHHAS (TIOMUAIOPHI CBEXKHE) 100 11 02 38 214 982




bopi ¢ kanycroi, kaprodenem, papiieM 1 cMeTaHOH

(roBsiaHa, KapTO(eb, KalycTa, MOPKOBb, JIyK PeIld., CBEKIIa, TOMAT [acTa, Macio 250 4,56 7,36 12,17 133,18 165/998
pacT., cojb Hol., cMeTaHa) 20/220/10
Kotnera He3Halika ¢ cOycOM Kpac. OCH (rossmma, caumma,
Oﬁeﬂ MOJIOKO, GAaTOH., JIYK PerH., siilo, CyXapH MaHUp., MACJIO MOJC. COJb HOMP., COYC KP. 110 12,54 18,67 14,16 274,83 225/370
OCH.) 80/30
FapHHp Kamaa rp€IHeBast paCChITIATA ( kpyna rpeunesas, 190 785 6 4811 277 86 632
MacIo CIMB., COMb HOA.) ' ' '
Kommnot u3 Kyparu ¢ BUT C (Kypara, caxap, IMMOH. KHCIIOTa, acKopo. 200 099 0.06 18.36 77.94 669
X11e6 nuIeHn4HbIA HoaupoBaHHbII 22 1,65 022 11,22 53,46 -
X71eb pxaHoH 20 1,32 024 7,92 39,12
HToro 3a oben: 892 30,01 32,75 115,74 877,79
CO‘-IeH]) C TBOPOT'OM (myka, caxap-niecok, S0, Maciio ci1., CMETaHa, TBOPOT, 75 851 9.79 29 23817 646
Hoaauuk BaHWIMH, COJIA, IMMOHHAS KHCJIOTA MAcIIo TOJIC.) ' ' '
Yaii ¢ CaXapOM (uait, caxap-mecox) 200 0 0 9,08 36,32 663
Hroro 3a moJIHNK: 275 8,51 9,79 38,08 274,49
Hroro 3a nens 8. Bo3pacTtHas kareropus: 7-11 jer 64,01 49,19 225,68 1572,35
Hroro 3a nennb 8. Bo3pacTHasi kateropusi: 12 jier u crapiie 70,27 55,65 234,46 1697,83
Hennb 9
Bo3pactnas kateropus: 7-11 et
3aKycka MopIuOHUpOBaHHAS (TOMUAIOPEI CBEXKIE) 45 05 0,09 1n 9,63 982
T CppHH U3 FOF)OYH.H/I C MACJIOM (rop6ymwa, siiLio0, MOJIOKO, MaciIo 106 17.17 1355 129 195,78 995
100/68
3aBTpak
p H}Ope KapTO(benLHoe (kapToeItb, MOJIOKO, MacJIo CIIMB., COIb HO/1.) 150 3,09 4,47 20,1 132,99 371
HannTok 13 munoBHUKaA (LIMTIOBHUK, caxap, TUMOH) 200 0,21 0,07 1313 53,99 667
X1e6 MIIeHNYHbIA HOIUPOBaHHBIH 24 18 0,24 12,24 58,32 -
Hroro 3a 3aBTpak: 557 22,77 18,42 48,47 450,71
Bo3pacrnas kateropusi: 12 Jiet u crapie
3aKycka IMOpIHMOHUPOBAaHHAs (TIOMHUIOPHI CBEXKNE) 45 05 0,09 1n 9,63 982
l'eppuH U3 TOPOYILIHN C MACTIOM (ropbyusa, siiuo,
PP POy (ropOywa, o, MOTOKO, Naco 105 17,01 13,42 1,28 193,94 995
llllll 0y RO TaRetPeaY D\1nnlq
3aBTpak
Hlope KapTO(l)eJ'H)Hoe (xapTodeib, MOJIOKO, MACIIO CIIUB., COJIb HOJL.) 200 4,12 5,96 26,8 177,32 371




Hanurtok u3 mumnoBHUKa (LIMIIOBHUK, caxap, THMOH) 200 0,21 0,07 13,13 53,99 667
X110 MIICHUYHBINA HOUPOBAHHBIN 35 2,63 0,35 17,85 85,05 -
Hroro 3a 3aBTpak: 585 24,47 19,89 60,77 519,93
BospacTtHas kateropus: 7-11 jer
PacconbHuk «JIeHuHrpaackuii» ¢ dapiiem u
TPCHKAMM (dapu rossoxuii, kaprodenn, Kpyra nepiosasi, MOPKOBE, YK perL., 220 4,76 5,83 16,95 139,26 167/998
OrypIbl KOHC., MacJIO HOJC., COIb HOM., TPEHKH) 5/200/15
Tedrenu Il BapuanT ¢ COycOM KpacHBIM TuHa, Kpyma
q) p y p (roBsiAHa, KpyTa 120 8,02 11,23 10,28 174,27 18/370
pHCcOBasi, JIyK, MyKa, Macjlo MOJCOIIH., COJIb, COYC KPacH.OCH.) 90/30
Oﬁeﬂ MaKapOHH])Ie N30CJIUA OTBAPHBIC (Makapowmsie n3nemms, Macio Ci., 150 5.42 4.07 318 185.45 307
o ; . ) )
KOMHOT U3 N3rt0oMa ¢ BUTAMHUHOM C (u3t0M, caxap, JIMMOHHast 200 0,1 0,43 21,06 88,51 435
o :.»nnMnnqq o W\
X71e0 MuIeHNIHBIA HoaupOBaHHBII 25 1,88 0,25 12,75 60,75 -
X1eb pxaHo 23 1,52 0,28 9,11 44,99
Manpapun 130 1,04 0,26 9,75 45,5
Hroro 3a oben: 868 22,74 22,35 111,7 738,73
Bo3pacTthas kaTeropus: 12 jieT u crapuie
PacconpHuk «JIeHuHrpagckuit» ¢ Gapirem u
TPCHKAMM (dapu rossoxuit, kaprodesn, Kpyra nepiosasi, MOPKOBE, JTYK PerL., 260 5,62 6,89 20,03 164,58 167/998
QUYDLBLKOHC,, MACIIQ TIOJIC,, COIE EOJA IPEHKH) 15/230/15
Tedrenu Il BapuadT ¢ cOycoM KpacHBIM aHa,
q) p Y P (roBsiMHA, Kpyna 120 8,02 11,23 10,28 174,27 18/370
pHCOBasi, JIyK, MyKa, MAacio HOJCOJIH., COJIb, COYC KPACH.OCH.) 90/30
Oﬁeﬂ MaKapOHHLIC H3ACINS OTBAPHBIC (makapounsie usnenus, macio ci., 200 7.92 5.42 44 247,26 307
coJIb Hoamp) ' ' ' '
Kommort u3 u3ioma ¢ BI/Il;aMI/IHOM C (usiom, caxap, muvonras 200 01 0,43 21,06 88,51 435
B Lo
X1e6 MIIeHNYHBIA HOIUPOBaHHBIH 25 1,88 0,25 12,75 60,75 -
X1ebd pkaHor 25 1,65 03 9.9 48,9 -
Mannapux 136 1,09 0,27 10,2 47,6
Hroro 3a obden: 966 25,58 24,79 126,62 831,87
ILorika "Dcronckas” ¢ CBIPOM (1ecto coGHOE APOKIKEBOE, ChIP, 75 8,64 11,8 28,19 253,52 328

IMongunk

MacJo CIuB.)




Iqaﬁ C JIMMOHOM (uait, caxap,mumox) 200/4 0,04 0 9,19 36,92 663
HToro 3a noJigHUK: 279 8,68 11,8 37,38 290,44
HTtoro 3a neHb 9. Bo3pacTtHasi kareropus: 7-11 jger 60,07 61,2 195,81 1574,35
Hroro 3a nens 9. Bo3pacrHasi kateropusi: 12 jer u crapiie 61,46 62,97 201,59 1618,94
Jens 10
Bo3pacTtnas kareropusi: 7-11 jer
Karmra mosouHast «YJIBIOKa» ¢ MaCIIOM (xpyna puc, kpyna 150/6 534 6.17 29.44 154,66 53
repKyJIec, MOIOKO, Caxap-TIeCOK., COMb HOJL., MAac/IO CITHB.)
Kakao-HaUTOK (xaxao mopommok, mosoko, caxap) 200 1,82 1,67 13,22 75,19 986
3aBTpax X71e0 MuIeHNIHBIA HoaupOBaHHBII 19 1,43 0,19 9,69 46,17 -
Kekc MPaMOPHBIH (komaurepckuii nex) 70 3,9 1 31 179,4 384
[Trope ¢ppykTOBOE (1 W) 125 3 1 40 159 -
Hroro 3a 3aBTpak: 570 15,49 20,03 123,35 614,42
Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjietT u crapuie
Karma MosouHast «YIbI0Ka» ¢ MACIOM (kpyma pic, kpyna 200/6 7.06 8.15 38,87 207,05 53
repKyJIec, MOJIOKO, CaXap-1ecoK., cortb O, MACIO CIHB.)
Kakao-HaMTOK (xaxao mopomox, momoko, caxap) 200 1,82 1,67 13,22 75,19 986
3aBTpak
X71e0 MIIeHNYIHBIA HOIUpPOBaHHBIH 26 1,95 0,26 13,26 63,18 -
Kekc MpﬁMOpHLIIjl (KOHIMTEPCKHUA 1eX) 70 3,9 11 31 179,4 384
[Trope dhpykTOBOE (1 wiT) 125 3 1 40 159 -
HToro 3a 3aBTpak: 627 17,73 22,08 136,35 683,82
Bo3pacTnas kareropusi: 7-11 jer
3akycka MOPIHUOHNUPOBAHHAS (OTYPIIBI CBEXKHE) 60 0,48 0,06 15 8,46 982
BYIIbOH C MSICHBIMU (DPUKAICIbKAMH 1
l'IpOd)HTpOJ'[S[MI/I ((puKazeIbKK MSICHBIC, MOPKOBB, JIYK PeITd., YeCHOK 20/200/10 4,76 6,84 4,71 99,47 1079
oo
Msico TyleHOoe ¢ MOPKOBBIO U JTYKOM (rossuita, MopKos, ik 120 1426 16,68 5.46 228,95 675
Oden POITH., MACIO IOZICOL., TOMAT, Myka nier., coms Homup.) DO/ 70
[epnoBKa OTBAPHAS (xpyna nepuosas, Macio caus., comb fomp.) 160 4,56 4,08 31,54 181,1 585
KommoT u3 cmecu cyXoppyKTOB € BUT C (emecs cyxodpyxros, 200 0,57 0 1955 80,48 611
| caxap, mmon.kucsoTa,_ackopt. Kucsota)
X1eb NIeHnYHbIN HOMPOBaHHBIN 27 2,03 027 13,77 65,61 -
Xmneb prxkaHon 27 1,78 0,32 10,69 52,18 -




Wroro 3a oben: | s24 | 2844 | 2825 | sv22 716,25
Bo3pacThas kateropus: 12 jietT u crapie
3aKycka MOpIMOHNPOBAaHHAS (OTYPIBI CBEXKHE) 100 08 01 22 14,1 982
BymeoH ¢ MsACHBIMEU (ppHKaIeNbKAMU H
TMPOMUTPOIISIMHU ($pHKARETEKH MACHBIE, MOPKOBE, YK PEII., YECHOK 20/250/12 584 8,39 577 131,95 1079
CyX., IPHIIPaBa, COIb H0/1.)
Msico TYHICHOC C MOPKOBBIO U JIYKOM (rosauua, MOPKOBB, JIyK 120 14,26 16,68 5.46 228,95 675
Obex perr., Macio nozcon., Tomat, myka muett., cons iiomp.) D0/ 70
IlepmoBKa OTBAPHAS (xpyna neposas, Macio s, conb fomp.) 180 513 4,59 35,48 213,74 585
Komnort u3 cmecu 6chO(b?yKTOB ¢ BUT C (cmecs cyxodpyxros, 200 0,57 0 19,55 80,48 611
X71e0 MIIeHNIHBIA HOaupOBaHHBII 26 1,95 0,26 13,26 63,18
X11e6 paxaHoi 25 1,65 03 99 48,9
Hroro 3a oden: 933 30,2 30,32 91,62 781,3
[InpoxKu neyeHsble ¢ MICOM, JIYKOM (recto co6., dapu mschoii 75 10,35 8,98 27.67 234 60
Moaauuk ¢ 1yKoM, 110, MACIIO pact.)
Yaii ¢ caXapoM (uaii, caxap-niecox) 200 0 0 9,08 36,32 663
Hroro 3a mojiaHuk: 275 10,35 8,98 36,75 270,32
Hroro 3a nens 10. BospacTthas kareropusi: 7-11 jer 38,79 37,23 123,97 986,57
Hroro 3a nensb 10. BospacTtHas kaTeropusi: 12 et u crapme 66,13 64,09 254,99 1883,49
Cpeanee 3Ha4eHHe 32 Mepuoj mo 3apTpakam 7-11 jer 18,521 18,311 84,622 528,642
Cpennee 3Ha4eHune 3a nepuoa no odegam 7-11 jer 25,23 24,199 89,824 686,997
Cpeanee 3HaveHue 32 nepuoa no noauukam 7-11 Jjer 9,198 8,7885 42,18 283,028
CpenHee 3Ha4eHHe 32 NepHOJA MO 3aBTpakam 12 jiet u crapie 19,513 20,082 93,786 594,727
Cpennee 3Ha4YeHue 3a nepuoj mo odegam 12 jier u CTapme| 28,15 27,129 104,433 781,112
CpenHee 3HaYeHHE 32 NEPHOA O MOJAHNKAM 12 JieT u cTapiue 7,9653 11,058 47,051 321,743




