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— ' - Bospacrnas xareropns: 7-11 ner
Kama Mo0104Has pHCOBas ¢ MACHOM (pys pucosss, wasows, '
T il 180/6 186 . 5.08 6,11 3546 217,12 898
3‘.1'pll£ BYI‘epﬁpon € BETYHHOI H MACJIOM (scruma, MaC20 CIEROmNE,

A 30/10/34 74 6,55 1235 2033 218,68 909

Yaki c NEXOM (want, nea) 200/20 0,15 o 1451 59.04 977

ITiope BOE : 1 125 %, 0 o X 1375 . 55 %, =
Mrorda 3asTpax: * ~ ‘ 605 11,78 18,46 84,15 549,84

Bo3pacrnas kareropas: 12 ser n crapme
Kalna Momo9Has pHCOBas C MACHOM (wpyus pacosss, sosok), 210 A P s R .
COX 10 EMp., CAXEP-DOCOK, -._“200110
Samrpax ByTepOpon ¢ BETUHHOH H MACIOM (scrums, Macwo cusoime, 74 653 1235 2033 21868 : o,

M29/ 1 0/35

Yait ¢ MEnOM (s, uex) : 200/20 015 0 1461 5904 97

[Trope dpyxToBOE 125 9 i 3,75 55 -
Hroro 3a 3asTpax: 629 12,43 19,25 88,73 577,85

Bo3pacraas xareropas: 7-11 aer
Cyn xapropensabiii ¢ 6060 BEIMH ( aprofom, ropos, ucpace, 200 846 765 1n2s 12982 157
)
Ko1neta HeaHalKa (rommnncusmmms,; waseso, Garon., com. o, 6yt 90 T 1026 1827 nss 2266 26
)

\ £
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FapHHp Kamra rp€YHeBasA pacChImyaTas ( kpyna rpeusesas,

Oben 180 743 5,69 45,58 263,23 676
MAacJIo CJIUB., COJIb 110,:{.)
Yaii ¢ MOJIOKOM (uaii, mostoko) 180 1,22 1,27 1,93 24,02 603
Xneb nueHnYHbIA HOoTMPOBaHHBIH 29 2,18 0,29 14,79 70,47 -
Hanutox oBcsiHBIN B 11y 1/200 2 6.4 19 140
Hroro 3a obex: 879 28,55 36,57 104,13 854,14
Bo3pacTnas kateropusi: 12 jiet u crapiie
Cym kapTodenbHbIii ¢ 6000BEIMHU U (HPHUKATEITBKAMH (
KkapTodens, ropox, MOPKOBB, JIYK Perd.,CoIb HOAUP., MACIO PaCTHUT, (PpHKALEIBKI 250 73 8,7 14,2 173,3 157
M;{cHHe)lO/240
KOTﬂeTa He3snatika (rOBsIAMHA, MOJIOKO, OATOH., COJIb 0., CyXaphb MaHUp., 100 11,4 16,97 12,87 251,85 246
SIHII0, MACJIO PAcT, MacjIo CJIUB.)
Oben TapHup Kallra rpeyHeBasi pacchlmyaTas
PHUD p p ( kpyna rpetienas, 220 8.43 6,28 48,58 292,48 676
Macio CIUB., COJIb HOJ.)
Yail ¢ MOJIOKOM (9aii, MOJIOKO) 200 1,36 141 2,14 26,69 603
Xneb nieHnYHbIA HOoTMPOBaHHBIH 27 2,03 0,27 13,77 65,61 -
Hanmtox oBcsHBIHN B 1y 1/200 2 6.4 19 140
Hroro 3a obex: 997 32,52 40,03 110,56 949,93
Hroro 3a nensb 2. BospactHas kateropus: 7-11 jger 52,6 66,47 234,95 1742,67
HToro 3a nensb 2. Bo3pacTHasi kateropusi: 12 JieT u crapuie 57,22 70,72 245,96 1866,47
Jenn 3
Bo3pacrhas kaTeropus: 7-11 et
TleneMeHu oTBapHEIE B OYILOHE /i, cos fion.,
P ¥ (remenn . com o 200 11,55 27,03 35,41 409,13 1084
NpHIIpaBa) 170/30
3aBTpak Yaii yepHbI (uaii) 200 0 0 9,08 36,32 1009
Xeb MIeHNIHBIA HoaUpOBaHHBII 36 2,7 0,36 18,36 69,9 -
Cok ¢pyxToBbIii B /y | T 200 14 04 228 100,4
HToro 3a 3aBTpaK: 636 15,65 27,79 85,65 615,75
Bospacrnas kateropusi: 12 Jiet u crapiie
ITenbMeHH OTBApHEIE B OYIILOHE /i, o fion,
P Y (nemssean i, coms on., 225 13 30,41 39,83 485,02 1084
TIPUITPaBa) 185/40
Yaii YepHBIH (uait) 200 0 0 9,08 36,32 1009

3aBTpak




X1eb NeHnYHbIN HOMPOBaHHBIN 30 18 0,24 12,24 58,32 -
Cox ¢ppyKTOBHIH B 11y | mT 200 14 04 22,8 100,4
HToro 3a 3aBTpak: 655 16,2 31,05 83,95 680,06
Bo3pactnas karteropus: 7-11 jer
3aKycka NOpLUUOHUPOBaHas (KyKypy3a KOHCEpB.) 30 0,48 0,12 4,29 20,16 984
Bopii u3 cBekei KarmycTsl ¢ KapTodeaeM u
(DpUKATCITEKAMH  (dprxanersin MacHbre, kaprodens, Kanycta, ceexia, 200 5,63 9,26 9,46 143,66 165
MODKOB, JIYK PerT., Tomar macta, macio pact., coxb iion) 10/190
Ooben TeppuH C MACIOM (rop6yma, Mosoxo, siilio, Macio CAMBoUKOE, coTb o1, 105 701 13.42 128 193,94 995
wacno cn) 100/5
Puic 0TBapHOM (xpyna pucosas, macio crusounoe, coms fiommp.) 170 4,09 542 413 230,33 552
HamuTok u3 Arombl (evopommsa ) 200 0,18 0,08 14,01 56,76 1083
Xneb nieHnYHbIA HOoIUPOBaHHBIH 28 1,68 0,28 10,38 54,43 -
Hroro 3a oden: 733 29,07 28,58 80,72 699,28
Bo3pacTHas kaTeropusi: 12 jiet u crapiue
3aKycka NopHHOHUPOBaHas (KyKypy3a KOHCEpB.) 40 0,64 0,16 572 26,88 984
Bopi u3 cBexeit KarycTsl ¢ kKapTodenaeM u
(bpUKATETEKAMHU  (ppuxanersin macubre, kaprodens, kamycta, caexta, 250 7,04 11,57 11,82 179,57 165
MOpKOBE, JTYK PEITH., ToMAT macTa, Maco pacr. cors fiox) 20/230
Oben TeppHH C MACIIOM (rop6yua, mooxo, siito, Macio crnposroe, cots foa., 105 or 152 128 10304 005
wacno ex) 100/5
Puic OTBAPHOI ( kpyna pucosas, macio cusounoe, coxs fiomp.) 200 4,81 6,38 48,59 270,98 552
HanuTok U3 Srofsl (evopomsa) 200 0,18 0,08 14,01 56,76 1083
X71e6 MIIeHNYIHBIA HOIUpPOBaHHBIH 30 18 0,24 12,24 58,32 -
Hroro 3a obex: 825 31,48 31,85 93,66 786,45
HToro 3a neHb 3. Bo3pacTHas kateropusi: 7-11 et 59,97 64,63 208,78 1620,04
Hroro 3a nens 3. BozpacTtHasi kateropusi: 12 JieT u crapuie 62,93 71,16 220,02 1771,52
Jenn 4
BospactHas xkateropus: 7-11 et
ESKMKH MSICHBIE (rossmia, commma, kpyna prcosas, nyk pems., costs ior, ) 90 9,72 13,53 7,67 181,31 222
[Trope OBOITHOE (xaprodens, Mopxoss, MoTOK0, MacTO CIHB., Com fior,) 170 3,38 6,65 21,11 137,84 867
3aBTpak Komnot u3 cmecu cyxoppykToB ¢ BUTAaMHHOM C 6es 200 0,57 0 957 43,08 611a

gaxapa (Cyxo l:F kTbl, Butamud C.)
—




X1eb NeHnYHbIN HOMPOBaHHBIN 25 1,88 0,25 12,75 60,75 -
Cox GpyKTOBHIH B 11y 125 0,88 0,25 14,25 62,77
Hroro 3a 3aBTpak: 610 16,43 20,68 65,35 485,75
Bo3pactHas kaTeropus: 12 Jjiet u crapuie
E)KI/IKI/I MSACHBIC (rossauna, cBuHEHA, KpyNa pUCOBas, JIyK pemd., COJb Hox,.) 100 11,69 16,88 10,44 230,44 222
H}Ope OBOIITHOC (xaproderns, MOPKOBb, MOJIOKO, Macjo CIHUB., COJIb HOJL.) 180 3,58 7,04 22,35 155,94 867
3aBTpak Kommor u3 cMecn cyXoppykros ¢ BUTaMUHOM C 6es 200 0,57 0 9,57 43,08 611a
caxapa cﬁoﬂ)r} KThL,_BUTAMUH C.)
X1ed NIeHnYHbIN HOMPOBaHHBIN 14 1,05 0,14 7,14 34,02 -
Cox ppyKTOBHIH B 11y 125 088 0,25 14,25 62,77
Hroro 3a 3aBTpak: 619 17,77 24,31 63,75 526,25
Bo3pactHas kateropus: 7-11 et
111 13 CBEKCH KaIyCThI C KAPTOPLIICM U (PapIieM
(bapur mscHOI, KapTOdenb, KamycTa, MOPKOBB, JIYK PEId., TOMAT MacTa, Macio pacT., 205 3,54 5,38 6,54 88,73 197
wean 07200
buroukn pY6HeHBIC N3 KYPHULBI (pure kypunoe, counuma, 90 15,45 9,95 9 187,41 1055
KapTodesnk, JyK pemy., Ai10, cyxapu NaHUP Maclo MoJC. COTb HOaup.,.)
Oﬁeﬂ HepHOBKa OTBAPHAA (xpyma nepnosasi, Macno CIHB., COMb HOHP.) 180 513 4,59 35,48 209,74 585
Yaii 9epHBIH (uaii) 200 0 0 9,08 36,32 603
Xneb nieHnYHbIA HOoTUPOBaHHBIH 32 2,4 0,32 16,32 71,76 -
Cox ¢ppyKTOBBIH B 11/y 1 mT 200 14 04 22,8 100,4
Hroro 3a oden: 907 27,92 20,64 99,22 700,36
Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjieT u crapuie
[I{x u3 cBexel KamycThl ¢ KapTodesneM ¢ dapiieMm
((apur mMsicHO#, KapTo(hesb, KalycTa, MOPKOBb, JTYK PEITd., TOMAT 11acTa, Macjio Pacr., 250 4,18 5,95 8,16 116,2 197/998
coJib HOJ1.) 10/250
buroukn py6HeHBIe N3 KYPHUIIBI (pure kypuroe, crummHa, 100 15,45 9,95 9 187,41 1055
1<aETog=enhi JYK per, SIALLO. SyXapu IAHUp Macyio NoJic. Coltk ﬁo:mp.)
Oben
HepHOBKa OTBAPHAA (xpyna nepnosasi, Macno CitB., Cotb Hop.) 200 57 51 39,42 233,04 585
UYait 4epHBIH (uaii) 200 0 0 9,08 36,32 603
X1e6 MIIeHNYHBIA HOIUPOBaHHBIN 31 1,86 0,31 12,65 60,26 -
Coxk ¢pykroBblii B iy 1 T 200 14 04 228 100,4
HToro 3a oden: 981 28.59 2171 101,11 733.63




Hroro 3a nens 4. Bo3pacrHasi kateropms: 7-11 aer 550 13,25 13,6 83,95 524,49
Htoro 3a nenn 4. Bo3pacTHast kateropusi: 12 jer u crapmie 1486 41,2 34,74 183,44 1230,65
Jenn 5
Bo3pacrHas kateropus: 7-11 jaer
Kama monounas oBcsgHas «I'epkynec» ¢ MaciioM
PKY. (xrome 200 7,59 8,49 32,49 236,72 898
T'epkyrec, MOIIOKO,, caxap-IecoK, COJlb HOJ., MAclIO CIMBOYHOE) 190/10
3aBTP3K ByTep6pOI[ C CLIpOM (Cblp Poccuiickuii, x11€0 MIUICHUYHBIN) 26/33 59 6,98 51 22,01 153,22 868
KO(I)GI‘/'IHLII‘/’I HAITUTOK 3JIAKOBBIH 6es caxapa (ko(eiHblil HATUTOK, 200 1,51 1,13 3,53 30,33 1066
MOJIOKO)
Hanutox oBcsiHBIN B 11y 1/200 2 6,4 19 140
HToro 3a 3aBTpaK: 659 18,08 21,12 77,03 560,27
Bo3pactHas kareropusi: 12 jiet u crapiue
Kama momounas oBcsiHas «['epkynecy» ¢ MacioMm
PKY (uronss 210 7,97 8,91 34,11 248,56 898
I'epkyrnec, MOJIOKO,, caxap-IIecoK, COJIb HOJI., MAClIO CIMBOYHOE) 200/10
3aBTp3K EyTep6poz[ C ChIpOM (cmp Poccuiickuii, Xy1e6 MIeHndHbIii) 31/38 69 8,4 6,1 25,6 184,56 868
Ko eitHbIiT HAITUTOK 37TAKOBBIH 6es caxapa (kodeiinsiii namitox, 200 151 113 353 30,33 1066
MOJIOKO)
Hamurox oBcsiHBIHN B 1y 1/200 2 6.4 19 140
Hroro 3a 3aBTpak: 679 19,88 22,54 82,24 603,45
Bo3pacrhas kaTeropus: 7-11 et
ByHBOH C MSICHBIMH (pr/IKa}:[eHLKaMI/I (bpuKazenbkn MsCHBIE,
MOPKOBBb, JIyK PeIId.[IPHIPABa YHHBEPCAIbHAS , 4€CHOK, ,COJIb HOMP., MACIIO PACTHUT.) 200 3,09 4 1,05 52,56 1079
20/180
T110B U3 rOBSIAMHEI C OBOIIAMH (x ,
A m (kpyma pucosas, roBizHz, My 235 21,44 32,27 46,42 561,86 523
Oﬁeﬂ peryarklii, MOPKOBb, TOMATHas 11aCTa, MAcIIo MOJICOIHEYHOE) 45/190
Yaii ¢ JUMOHOM Ges caxapa (4aii ,JIMMOH) 200/4 0,22 0,05 0,14 1,94 663a
Xeb MIeHNIHBIA HoaUpOBaHHBII 32 1,92 0,32 13,06 62,02 -
Cox (ppyKTOBBIH B 11y 125 0,88 0,25 14,25 62,77
HToro 3a oden: 796 27,55 36,89 74,92 741,15

Bospacrnas kateropusi: 12 Jiet u crapiie




ByﬂbOH C MsICHBIMH q)pl/lKa,HeﬂbKaMI/l (hpHKazenbKu MsCHBIE,

MOPKOBb, JIyK PE4.[IPUIPaBa YHUBEPCAIbHas , YECHOK, ,COJIb HO/HP., MACIIO PACTHT.) 250 3,86 5 1,31 65,7 1079
20/230
[1110B M3 rOBSAMHBI C OBOIIAMHU a pHCoBe a, nyk
A m (kpyna prcoBa, TOBAMER, Iy 275 25,00 37,76 54,33 657,5 503
Oﬁeﬂ pCﬂanblﬁ‘ MOPKOBB, TOMAaTHas 1acra, Macjio H(),HCOHHC‘{HOC) 55/220
Yai ¢ TUMOHOM 6e3 caxapa (4aif ,JJUMOH) 200/4 0,22 0,05 014 1,94 663a
X11e6 nureHn4HbId HoaupoBaHHbII 32 1,92 0,32 13,06 62,02 -
Coxk (pyKTOBEIif B 11y 125 0,88 0,25 14,25 62,77
Hroro 3a oben: 886 31,97 43,38 83,09 849,93
Hl/lpO)KKI/I TMCYCHBIC C MSACOM U PHUCOM (recto c106., hapir 100 12,27 11,44 37,59 302,37 60
HOJI}IHI/IK MSICHOU C PHCOM, IO, Macrio pact.)
Yaii ¢ caxapoM (uait, caxap) 200 0 0 9,08 36,32 663
HToro 3a mo/igHuK: 300 12,27 11,44 46,67 338,69
HTtoro 3a nenn S. Bo3pacTHas kateropus: 7-11 ger 57,9 69,45 198,62 1640,11
Hroro 3a nens 5. BozpactHasi kateropusi: 12 JieT u crapuie 64,12 77,36 212 1792,07
Henens 2
JeHb 6
BospactHas kaTeropus: 7-11 jer
ChIp B MHAMBHIYaJIbHON ynakoBke | mit 18 137 2,98 0,88 35,82
Kamra momouHas saHeBas ¢ Macjiom (Kpyma sTIHEeBast, MOJIOKO,
197 6,44 8,14 33,58 231,33 898
caxap-necok., CoJib HOJ., Macio CIIHB.) 190/7
33BTpﬂR ByTep6p011 C MacjioMm (Macno CIMBOYHOE, XJIeD MieH. HOJL.) 10/33 43 2,65 6,59 17,66 140,54 778
KodeitHbIif HATUTOK 37TAKOBBIH 6es caxapa (kodeiinsiii namitox, 200 151 113 353 30,33 1066
MOJIOKO)
Hanurox oBcsHBIH B 1y (1 wr.) 200 2 6,4 19 140 -
HToro 3a 3aBTpak: 658 13,97 25,24 74,65 578,02
Bo3pacTHas kateropusi: 12 jieT u crapiue
CblIp B MHAMBHUAYaJIbHOM yrakoBke 1 mr 18 1,37 2,98 0,88 35,82
Karma MoJiounast suHeBast ¢ MacjioM (Kpyna suHeBasi, MOJIOKO,
220 7,23 9,14 37,69 261,9 898
caxap-HecoK., COJib 0., MacJo CJIMB.) 210/10
SaBTpaK ByTep6p0,u C MacCJIOM (Macno CIIMBOYHOE, XJIeh IIiIeH. io1.) 11/35 46 2,711 6,74 18,08 143,81 778
KodeitHbIi HATUTOK 37TAKOBBIH 6es caxapa (kogeiinsiii samitox, 200 151 113 353 30,33 1066

MOJIOKO)




Harutox oBCSIHBIHN B /Y (1 wit.) 200 2 6,4 19 140 -
Hroro 3a 3aBTpak: 684 215 24,12 94,54 679,6
Bo3pacTHas kateropus: 7-11 jer
H_[I/I 0 - YpaJIbCKU C Cpr/IKaZ[eHBKaMI/I (ppukanenbKu MACHBIE,
KpyIa HIIEHO, JIK Perd., MOPKOBB, KaIlyCcTa CB., MAcJIO TIOJCOIH., COJIb HOAUP., TOMAT. 200 4,19 7,63 519 106,18 8/998
racra) 10/190
KOTHCTa MeqTa C MACJIOM (munraii, cCBUHHHA, X71€6 1111, MOJIOKO, JIyK
96 14,27 14,25 9,8 227,32 1061
Oben o i}
Puc OTBAPHOMU (Kpyna pucosas, Macio ci1., conb i011.) 160 3,84 51 38,87 216,78 552
Hamurok u3 o0IennxH ces caxapa (oOuenuxa, Boja) 200 0,25 111 18,67 83,2 904
Xneb nieHnYHbIA HOoTUPOBaHHBIH 30 2,25 03 15,3 72,9 -
[Trope ¢ppykTOBOE (1 1t 125 0 0 13,75 55 -
Hroro 3a 00ex: 811 24,8 28,39 101,58 761,38
Bo3pactHas kaTeropus: 12 Jjiet u crapuie
ml/l T10 - YpaJIbCKU C q)pl/IKaI[eﬂbKaMI/l (ppukanenbKu MSICHBIE,
KpyIIa HILIEHO, JIyK Perd., MOPKOBb, KaIlyCTa CB., MACIIO [OACOH., COJIb HOIUP., TOMAT. 250 5,23 9,54 6,49 132,72 8/998
racra) 20/230
KOTHeTa Meura ¢ MaciaoMm (MUHTai1, CBUHHHA, XJ1e0 MIL, MOJIOKO, JIYK
100 14,95 14,98 9,89 234,18 1061
peny., cyxapu TIaHUP., Macao pacTuT., Macjio CJ'I..) 90/10
Oﬁeﬂ Puc OTBapHOﬁ (Kpyna pucoBasi, Maciio ci., coitb HoJ1.) 200 4,81 6,38 48,59 270,98 552
HamuTok u3 00JIEMUXH 6es caxapa (oOuenmxa, BOja) 200 0,25 1,11 18,67 83,2 904
X71e0 MIeHNYHbIH HOJUpOBaHHBIN 32 24 0,32 16,32 77,76 -
[Trope dhpykTOBOE (1 it 125 0 0 13,75 55 -
Hroro 3a nenn 6. BozpactHas kateropus: 7-11 jer 49,23 64,01 227,02 1677,82
HTroro 3a neHp 6. Bo3pacTHas kateropus: 12 jer u crapiie 59,6 66,83 259,04 1871,86
Jennb 7
Bo3pactnas kateropusi: 7-11 jert
3akycka MOpIUOHUPOBaHas (KyKypy3a KOHCEPB.) 40 0,64 0,16 5,72 26,88 984
MaKapOHBI C BETUYMHOU U TOMATOM (makapoHHbIE H3/€NHS, 200 11,22 948 36,6 276,6 448
BETYHHA, JIyK pell'—lll'l'blﬁ. TOMAaTHas 1acra, Macjio Ci., CoJib ﬁOﬂMp)
3aBTpark  |Yaji ¢ mEnoM (uai win som) 200/20 015 0 14,61 50,04 077
X1eb MIIeHNIHBIH HoaUpOBaHHBII 36 2,7 0,36 18,36 87,48 -
T'emaroren 1 mr 40 2,6 1,6 32,8 156




HToro 3a 3aBTpak: 536 17,31 11,6 108,09 606 -
Bo3pacTtHasi kaTteropus: 12 JjieT u crapuie
3axycka NOpLUUOHUPOBaHas (KyKypy3a KOHCEpB.) 40 0,64 0,16 572 26,88 984
MaKapOHLI C BETUYMHOU U TOMATOM (maxapoHHble n3penus, 250 14,03 11,85 45,75 345,75 448
BE€TYHHA, JIYK peH‘lHTLIi"I. TOMAaTHas 1acra, Macjio Ci., CoJib f/‘IOIII/Ip)
3apTpax Yaii ¢ MEIOM  (uai, i, soxa) 200/20 015 0 14,61 59,04 977
X1eb NmeHnIHbIH HOAUPOBaHHBIN 27 2,03 0,27 13,77 65,61 -
I'emartoren 1 mr 40 2,6 1,6 32,8 156
HToro 3a 3aBTpak: 577 19,45 13,88 112,65 653,28
Bo3pacrHas kateropus: 7-11 jaer
BynboH ¢ MACHBIMU (ppUKaAETbKAMU U IPEHKAMU
(bpukagenbku MsCHBIE, MOPKOBb, JIyK PEIY., YeCHOK CyX., IPHUIIPABa, COJb 240 4,78 4,89 7,13 155,53 1079
HOJ., TPEHKH) 20/200/20
0662] )KapKoe IO JOMAITHEMY (rossuna, kapTodes, YK perd., Macio 265 21.66 2231 25.41 439.13 27
PACTHT., TOMAT. [1aCTa, COJIb HOJMP., IIPUIIPaBa) 55/210
Yaii ¢ JTUMOHOM Ges caxapa (4aii ,JJUMOH) 200/4 0,22 0,05 0,14 1,94 663a
X71e6 MuIeHNIHBIA HoaupOBaHHBII 30 2,25 03 15,3 72,9 -
HToro 3a oden: 739 28,91 27,55 47,98 669,5 -
Bo3pacTHas kateropus: 12 jieT u crapiue
BynboH ¢ MsICHBIMU QpUKaJIeTbKaMu |
HpO(l)I/ITpOJ'ISIMI/I (ppuKazeabKK MSICHBIC, MOPKOBB, JIYK PEITd., Y4eCHOK 290 6,15 6,35 5,6 197,31 1079
CyX., IPUIPaBa, COJIb HOJ., TPOQUTPOITH) 20/250/20
Oﬁea }KapKoe IO JOMAIITHEMY ( rossmna, KapToders, JIyK per., Macio 305 24,53 25,26 28.77 490,52 27
PACTHT., TOMAT. [1aCTa, COJIb HOJUP., IIPUIIPaBa) 65/240
Yaii ¢ JUMOHOM Ges caxapa (4aii ,JIMMOH) 200/4 0,22 0,05 0,14 1,94 663a
Xeb MIeHnIHBIA HoaUpOBaHHBII 36 2,7 0,36 18,36 87,48 -
Hroro 3a oben: 835 33,6 32,02 52,87 777,25 -
Hroro 3a nennb 7. Bo3pacTHas kareropus: 7-11 ger 55,1 79,076 226,07 1740,95
Hroro 3a neHb 7. Bo3pacTHasi kateropusi: 12 jieT u crapiie 63,56 93,405 253,17 1929,77

Jenn 8

Bo3pacTHas kateropusi: 7-11 Jetr




Siino nepenenunoe Bapenoe (1 mT.) 15 164 147 0,09 20,15 776
Kaiua mosouHas k 3Has ¢ MaciIoM K ,
YYPY (P Iy 197 6,16 4,97 44,23 2104 623
MOoIOKO 3,2%, caxap-Iecok, cojb HO., MacyIo CJIUB.) 190/7
3aBTpak
ByTCp6p0I[ C CBIPOM (crip Poccmiickuif, xi1e6 mur.. iioaupos.) 20/30 50 571 4,06 19,13 135,91 868
Yail ¢ MOJTOKOM (4aii, MOJIOKO, BOJa) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603
Hecept GpykTOBBIi B I1/Y (1 wr) 100 06 0.2 19 80,2 -
Hroro 3a 3aBTpak: 562 15,47 12,11 84,59 473,35
B03paCTHaﬂ Kareropusi: 12 jer u crapume
Sito nepenenuHoe BapeHoe (1 mT.) 15 164 1,47 0,09 20,15 776
Karra MmonouHnas 3HasA C MacCJIoOM .
YRyPY (P TPy 207 6,58 5,98 461 261,4 623
3aBTpaK MOJI0KO 3,2%, caxap-necok, coJib HOoJ1., Macjo CiuB.) 200/7
ByTep6p0}:L C CBIPOM (chip Poccuiickuit, x1e6 .. #0HpoB.) 25/34 59 6,74 4,79 22,57 160,38 868
Yaii ¢ MOJIOKOM (9aii, MOJIOKO, BOJIa) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603
HecepT GpyKTOBBIH B 1/Y (1 wr.) 100 06 0,2 19 80,2 -
HToro 3a 3aBTpaK: 581 16,92 13,85 89,9 548,82
Bo3pacTHas kateropus: 7-11 jer
DOPIT C RATYCTON, RAPTOPCIEM T (PAPIICM (rosanuma,
KapToQesb, KarycTa, MOPKOBb, JIyK PEIy., CBEK/IA, TOMAT [1aCTa, Macio Pact., CoJlb 200 3,61 5,25 9,83 100,97 165/998
. 10/100
E)KI/IKI/I MACHBIC C MACJIOM (rossamnua, CBHHMHA, KpyNa PHCOBas, JTyK 95 121 10,24 7.89 1865 229
permd., coib iox,.) 90/5
TapHuUp Kallia rpeYHeBas PACCHITYATAS ( xpyna rpestesas, 150 6.2 474 797 21936 632
Oﬁeﬂ MacJo CIUB., COJIb HOL.)
Yaii 9epHBIH (uait) 200 0 0 9,08 36,32 1009
X1e6 MIIeHNYHbIA HOIUPOBaHHBIH 19 1,55 0,19 9,69 46,17 -
T'emaroren | mir 40 2,6 16 328 156
Hroro 3a oben: 704 26,06 22,02 107,26 745,32

Bo3pacTtHast kaTteropus: 12 Jjiet u crapuie




bopu ¢ kamycTon, kapToeneM, APIIEM (rossuia,

KapToQenb, KamycTa, MOPKOBb, JIyK DEIT4., CBEKJIa, TOMAT MacTa, Macjo Pact., COJb 250 4,51 6,56 12,29 126,21 165/998
ion ) 20/230
E>xuxu MscHbIe (roBsiIMHA, CBUHWMHA, KPYIa PUCOBAs, JIyK Perd., COJb 100 11,97 10,08 8,44 200,36 222
oz
Fale/Ip Kallla rp€YHeBasi pacChImyaTas ( xpyna rpeunesas, 180 743 569 45,58 263,23 632
Oﬁeﬂ MacJio CIUB., COJIb HOJL.)
Yaii 9epHBIH (sait) 200 0 0 9,08 36,32 1009
Xn1eb mIeHnYHBIA HOIUPOBaHHBIH 30 1,88 0,25 12,75 60,75 -
I'emaToren | mr 40 2,6 16 328 156
HToro 3a oden: 800 28,39 24,18 120,94 842,87
HTroro 3a neHb 8. Bo3pacTHast kateropusi: 7-11 et 52,89 49,45 170,65 1417,34
HTtoro 3a nens 8. Bo3pacTHas kateropusi: 12 jer u crapiie 59,03 55,66 180,85 1600,56
Jlenb 9
BospactHas kaTeropus: 7-11 jer
3aKkycka MopLHOHUPOBaHHAs (TOPOIIEK 3€JIEHbIH
Y PH ? ( P 20 0,62 0,04 1,3 9,14 984
KOHCEPBHPOBAHHBII)
Teq)TeHI/I I BAPUAHT (rossmma, kpyma prcoBas, JyK, CMETaHa, MyKa, Macio 100 6,68 9,36 8,57 21822 18
TOJICOJIH.)
3aBTpak
HIOpe KapTO(l)eHBHO@ (kapTodesib, MOJIOKO, MACIIO CIMB., COJIb HOJL.) 150 3,09 4,47 20,1 132,99 371
HanuTtox 13 MMITIOBHUKA Ge3 Caxapa (WMIOBHKK, THMOH) 200 0,15 0,03 9,82 18,26 904
X71e0 MIeHNYHbIH HOJUpOBaHHBIN 30 2,25 03 15,3 72,9 -
Hroro 3a 3aBTpak: 500 12,79 14,2 55,09 451,51
Bospacraas kateropus: 12 jier u crapiue
3aKycKa MopIHOHUPOBaHHAs (TOPOIIEK 3eJIEHBIN
Y Pi ? (rop 30 0,62 0,04 13 9,14 084
KOHCEPBUPOBAHHBIN)
Te(bTe.]'H/I I BAPUAHT (rossmua, kpyna prcosas, yK, CMETaHa, MyKa, Macjio 100 6,68 9.36 8,57 218,22 18
uoacomL)
3aBTpak
p H}Ope KapTO(l)CHI)HOC (kapTodeib, MOJIIOKO, MACIIO CIMB., COJIb HOJL.) 180 3,71 5,36 24,12 159,59 371
HanuTok 13 NIMIOBHUKA Ge3 caxapa (umnossi, mivo) 200 0,15 0,03 9,82 18,26 904
X1e6 MIIeHNYHBIA HOIUPOBaHHBIN 40 1,88 0,25 12,75 63,75 -
Hroro 3a 3aBTpak: 550 13,04 15,04 56,56 468,96

Bo3pactHas kaTeropus: 7-11 jger




Vxa PI)I6aHKaH (kapTodesb, MOPKOBB, JIYK PEIT4aThIi, MACIIO [0COIHEYHOE,

200 3,78 7,17 11,89 126,6 17
Macj0 CIMBOYHOC, Caﬁpa) 10/190
Kotiera HOMaU.IHﬂﬂ (roBsiIMHA, CBUHUHA, GATOH., COMb HO/L., CyXaph 90 11,59 20,14 9,69 22738 246
HaHup., A0, MAaciIo PacT, Macio CIHUB.)
Ooen
Puc OTBapHOﬁ (Kpyna pucoBasi, Maciio ci., conb Hoj1.) 160 3,84 51 38,87 216,78 552
Kowmmor n3 n3roma ¢ But C 6e3 caxapa (cyxoppyKrbi, IHMOH. 200 0,1 0,43 21,06 58,51 669
KUCIOTa, aCKoDO KHCIOT)
Xneb nieHnYHbIA HOoIUPOBaHHBIH 22 14 04 22,8 53,46 -
Coxk (GpyKTOBBIH B 1/y 1/200 1,4 0,4 22,8 100,4
HToro 3a oden: 862 22,11 33,64 127,11 783,13
Bo3pacthHas kaTeropus: 12 Jjiet u crapue
VYxa PBI6a]_IKaH (kapTodenb, MOPKOBb, JIYK PeITyaThiil, MacIIo MO/COIHEYHOE, 250 4,99 8.79 14,60 160,9 17
MaclIo CIIMBOYHOE, caifpa) 10/240
KOTﬂeTa IIOMaH_[HﬂH C MACJIOM (rossauua, cCBHHHHA, GATOH., COJb
100 13,25 22,25 12,31 232,51 246
HOJI., CyXaph MaHup., SiI0, MAacI0 PacT, Macio CIIMB.) 90/10
Ooe, .
A Puc OTBAPHOMU (Kpyna prcosasi, Maciio cii., conb iioj1.) 190 4,57 6,06 46,16 257,43 552
Kommot u3 usioma ¢ BUT C 6e3 caxapa (cyxodpyrst, mivon. 200 01 0,43 21,06 58,51 669
KHCJIOTa, acKopO. KHCIIOTa)
Xeb MIIeHNIHBIA HoaUpPOBaHHBII 25 1,88 0,25 12,75 60,75 -
Cok (pyKTOBBIi1 B Iy 1/200 14 04 228 100,4
HToro 3a oben: 965 26,19 38,18 129,77 870,5
Hroro 3a nens 9. BozpactHas kateropus: 7-11 jger 47,53 48,02 199,73 1487,27
Hroro 3a neHb 9. Bo3pacTHasi kateropusi: 12 jietT u crapiie 49,86 50,18 213,41 1584,82
Jens 10
BospactHast kateropus: 7-11 et
Kama momogHast «Ynp10ka» ¢ Maciom :
(kpyma puc, kpyna 200 6,35 7,591 37,74 249,56 53

TEPKYJIEC, MOJIOKO, Caxap-1ecoK., COJib iox., Macio Cﬂl’IB.) 190/10




ByTep6pO,H BETUYMHOU U MAacCJIOM (BeTYMHA, MAcyIO CIIMBOYHOE, Xieh

3aBTpak s somy 25/15/34 74 6,55 12,3 19,97 218,68 909
Yaii ¢ MOJIOKOM (uaii, mostoko) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603
[Trope hpykTOBOE (1 ) 125 0 0 13,75 55 -
HToro 3a 3aBTpak: 599 14,76 21,301 73,6 549,93
BospacTnas kateropus: 12 jiet u cTapime
Kaia MosouHast «YIJIIOKa» C MaclIOM (xpyna puc, xpya 250 657 0.8 4718 s1105 5
repKyIIec, MOTIoKo, Caxap-iiecok., conb fio., macno cuus.) 240/10
SapTpax BytepOpom BeTINHON 1 MACIIOM (serunna, macio ciusouroe, xie6 76 67 15 2099 22350 900
mmen iiony 25/15/36
Yaii ¢ MOJIOKOM (uait, moroxo) 200 1,36 141 2,14 26,69 603
[Trope ppykToBOE (1 ) 125 0 0 13,75 55 -
HToro 3a 3aBTpak: 651 16,63 23,79 84,06 617,18
Bo3spacThHas kateropusi: 7-11 et
IlenbMeHn OTBapHBIE B OYIBOHE (nensvern n/g, cons fion., 245 1415 w11 g 12813 1084
npumpaea) 115/130
Msico TyIIeHOE ¢ MOPKOBBIO U JIYKOM (rowsa, MopKoBs, 1yK 9 1069 1251 a1 i 675
O6en perti., Macio nozcon., Tomar, myka mue., coxs iomup.) 45/45
[TepioBKa OTBAPHAS (xpyna neprosas, macno caus., comb fiomp.) 150 4,28 3,83 29,57 169,79 585
Yaii 9epHBIH (uaii) 200 0 0 9,08 36,32 1009
X71e6 mIIeHnYHbIA HoupOBaHHBII 29 2,18 0,29 14,79 70,47 -
Hroro 3a oben: 714 31,3 49,74 100,91 876,42
Bo3pacTHas kaTeropus: 12 jiet u crapiue
[lenbMeHM OTBapHBIC B OYINBOHE (nemvenn w, coms fiox., 270 156 30.49 8 152,02 1084
npunpasa) 130/140
Msico TyleHOe ¢ MOPKOBBIO U JTYKOM (rowsuita, MopKos, ik 120 1426 16,68 5.46 218,95 675
O6en PeII., MACHo OACOI., ToMaT, Myka muer., conb iiomnp.) D0/ 70
IlepnoBKa OTBapHAs (wpyna nepiosas, macio cus., coxs ifomp.) 200 5,7 5,1 39,4 216,37 585
UYait 4epHBIH (uaii) 200 0 0 9,08 36,32 1009
X1e6 MIIeHNYHbIA HOIUPOBaHHBIH 33 2,33 0,31 15,81 74,33 -
Hroro 3a oben: 823 37,89 61,58 117,55 997,99
Hroro 3a nens 10. BospacTthas kateropusi: 7-11 jer 41,65 58,72 137,66 1146,74
Hroro 3a nens 10. BospacTtHas kareropusi: 12 jer u crapue 74,43 108,74 284,07 2138,81




|Cpezmee 3HaAYeHue 32 mepuoj no 3aprpakam 7-11 Jer

13,433 17,0691 72,875 495,617
Cpennee 3HaYeHHe 32 nepuoa nmo odexam 7-11 jer 25,212 30,376 84,575 704,502
CpenHee 3Ha4eHue 3a Mepuoja no nojaHukam 7-11 jger 10,425 9,9325 46,847 316,897
CpenHee 3HaYeHME 32 IEPUOJ 110 3aBTPakaMm 12 jeT u crapuie 16,48 20,005 83,045 576,746
CpenHee 3HaveHue 3a nepuoj no odexam 12 jger u CTapme| 30,975 35,711 101,692 844,884
CpenHee 3HAYEHHE 32 IEPUOJ 110 NMOJAHNKAM 12 JieT u cTapiue 7,9653 11,058 47,051 321,743




