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Bospacraas kateropus: Jlern 7 - 11 jrer.
Kama Monounas rpeyHesas ¢ MAC/IOM. i
(Kpyua rpciucsas, MoJOKO, BOAA, caxap-{Iccok, Colb #lox., Macite c.) 159/9 22’70 ? 5’65 28151 187: 10 51 5,00
Byrepbpox ¢ cHpoM. :
3aBTPaK 7- | Guup, xne6umm) 20128 | 2081 548 3,90 18,36 130,48 868,00
11 ner
iy S0 BEINIROR: 200 10,89 182 1,67 13.22 75,19 986,00
(K.no—no;m MO3OKO, Boja, an;))
Hanurox oBCsnbil B n/y 200 30,60 2,00 6,40 19,00 140,00 e
Hroro 3a 3asTpak 7-11 aer: 607 85,00 14,79 17,62 79,15 532,76
Bospacrras kareropus: Jlern ¢ 12 ner u crapuie.
Kanira M07i04HaA IPEYHEBas ¢ MACTION: 200/10 | 27,95 725 7.47 373 247,11 515,00
(Kpyna rpsrucsan, MOOKO, BOZIA, CAXSP-TIECOK, COTb HOIL., MACH0 CL)
3asrpax 12 [ByrepOpoa ¢ CLpoM. 20/25 20,56 5,14 3,66 17,21 122,32 868,00
JIeT H (Cup, x1eG um.)
cTapme: . [Kauao-HRuEROX. . 200 10,89 1,82 1,67 13,22 75,19 986,00
(Kaxao-110fxumok, MOnoko, BOAd, caxap)
Hanurox oBCAHK B Ty 200 30,60 2,00 6,40 19,00 140,00 -
Hroro 3a 3aBTpak 12 jier H cTapIue: 655 90,00 16,21 19,19 87,16 584,62
BospacTHas Kateropas: Jlera 7 - 11 Jner.
Cyn-nanma JAOMaITHAA ¢ ¢ppuraaeabKAMH (r+c) 20/180 23,02 487 7,99 9,28 128,49 694,00
(PPHKAICTIBKH MACHMC, AT POIITON, MOPKOBS, YK PETt.,, MACHO OC,

st



Cyn namima-goMamsss ¢ GppruKasenbkaMu

(bpukanensku MscHbIe, namma PontoH., a1yk pend., 200 4,87 7,99 9,28 128,49 694
MOPKOBb, MacJIO PACTHT., COJIb Hoaup.) 20/180
3passr HeVHI/IBLIe (roBsimuHAa, 6aTOVH, STATIO, JTYK 90 6,60 1278 0.36 18284 1042
Oben pemyaThlii, Cyxapy MaHup., COJb HOI.)

Puc oTBapHOHM ( KpyIla pucoBasi, Maciyo CIIMB., COJIb 160 384 51 3887 226.78 559
non))
Yaii ¢ mEénom (gaii, MEx) 200/20 0,15 0 14,61 59,04 431
X11e6 nuieHn4Hbli HoaupoBaHHbII 30 2,25 03 15,3 72,9

HToro 3a oben: 700 19,75 26,17 87,42 670,05

Bo3pacTHas kateropusi: 12 jiet u crapuie
Cym nammma-1oMantHasg ¢ ppuKageTbKaMu
(ppukanensku MsCHBIE, Tammia PortoH., 1yk pend., 270 6,34 10,38 12,07 159,04 694
%&m_macno DACTHUT.. conb fionmp.) 20/250
pa3bl JICHUBBIC C MACIIOM  (TOBSIMHA, OATOH, SUIIO,
MOJIOKO, JTYK PeIYaThIid, cyXaphb HaHUD., COJIb HO., 105 11,08 16,25 741 253,98 1042
IMaco e 100/5
Oo0en N

Ijmc OTBapHOH ( KpyIla pucoBasi, MacJjo CJIHB., COJIb 180 43 574 1373 24388 550
ron.)
Yaii ¢ ménom (uait, M) 200/20 015 0 14,61 59,04 431
X71e0 MIeHNYHbIH HOJUpOBaHHBIN 26 1,95 0,26 13,26 63,18

HTroro 3a oden: 801 23,85 32,63 91,08 779,12

HTroro 3a nennb 1. Bo3pacTHas kateropusi: 7-11 et 47,76 56,43 209,53 1541,26

Hroro 3a nens 1. BozpacTtHasi kateropus: 12 JjieT u crapuie 53,46 64,48 221,13 1702,81

Jlenn 2

BospactHas xkateropus: 7-11 et
Elem)MeHn OTBapHbIE B OyNboHE (TIeIbMEHH 11/(), COb 205 1187 2778 36,39 131 1084
fion., mpunpasa) 185/20
Baprpak | 1a# depHbli (vaii) 200 019 0,04 003 133 1009

X1e6 MIIeHNYHBIA HOIUPOBaHHBIH 20 15 0,2 10,2 48,6
Cox (GpyKTOBBIH B 11y 1/125 0,88 0,25 14,25 62,77

HToro 3a 3aBTpaK: 550 14,44 28,27 60,87 555,8

Bo3pacTHas kateropusi: 12 jieT u crapuie




TICJIIbMCHHW OTBAPHBIC B UYJ/IbOHCT (1ICJIBMCHK 117, COJIb

= \ 10220 225 13,28 31,09 40,72 4958 1084
Yaii uepHslii (uaif) 200 0,19 0,04 0,03 1,33 1009
3aBTpak .. .
Xn1eb mIeHnYHBIA HOIUPOBaHHBIH 36 27 0,36 18,36 87,48 -
Cok ¢hpyKTOBBIii B Iy 1/125 0,88 0,25 14,25 62,77
HToro 3a 3aBTpak: 586 17,05 31,74 73,36 647,38
Bo3pactnas karteropus: 7-11 jer
Pacconbruk «JlenuHrpaackuit» (kaprodens, orypus
COJI., MOPKOBB, JIyK pemy., TOMaT [1acTa, Macio pacT., 200 1,75 4,06 12,89 149,06 167
COJIb HOJ1.)
burtouku peIOHBIE TO-JOMAIITHEM WJIe MIUHTAs
p A y (@ L7 90 16,95 7,29 11,42 189,1 272
KOVIIA DUCOBAAL, JVK, CVXADE [AHNDOBOYHEIL, JHIIO
Oben [Trope kapTodenpHOE (KapTodesb, MOJIOKO, Macio
p P fb (xapTogens, ’ 160 33 4,77 21,44 181,86 371
CJIB, COJIb FO1L.)
Yait ¢ muMoHOM 0e3 caxapa (4ail ,JIUMOH) 200/4 022 0,05 014 10,94 663a
X71e0 MIIeHNIHBIA HOaupOBaHHBII 31 2,33 0,31 15,81 85,33 -
ITrope dhpykTOBOE 125 0 0 13,75 55
HTroro 3a oden: 810 54,25 16,48 75,45 671,29
Bo3pacrThas kateropusi: 12 Jier u crapiie
PacconpHuk «JIeHUHTpagcKui» (KapTOo(elnb, OrypIibl
COJI., MOPKOBB, JIYK pEId., TOMAT I1acTa, Maclio pacT., 250 2,19 5,07 16,11 164,83 167
%%mrmm_y TP TLIC M 1T,
KpyIia pucoBas, JIyK, cyXapb IaHUPOBOYHBIH, SIH1I0, 100 17,39 9,58 12,34 2251 272
Ooen TIIODe RIP TO P CTE O TRAP TOMTTE, MOITOKO, MICIT0
P P uq) \ (RAPTOEIb, ’ 210 3,71 5,36 24,12 248,69 371
Yaii ¢ iumoHOM 63 caxapa (Jail ,JIMMOH) 200/4 022 0,05 014 10,94 663a
Xeb MIeHnIHBIA HoaUpOBaHHBII 26 1,96 0,26 13,26 73,18 -
[Mrope dhpykTOBOE 125 0 0 13,75 55
Wroro 3a obex: 915 25,47 20,32 79,72 777,74
HToro 3a neHb 2. Bo3pacTHas karteropusi: 7-11 jer 83,94 53,01 178,73 1532,1
Hroro 3a nens 2. BozpacTtHasi kateropusi: 12 JjieT u crapuie 57,77 60,32 195,49 1730,13

Jlenn3

BospactHas kateropus: 7-11 et




Kaina monounas mannas (xunkas)100% c maciiom

(kpyma MaHHast, MOJIOKO, caxap, COJb HOJ., Macio 196 7,03 7,93 32,77 230,55 578
CIue) 190/6
CBIpHHKH U3 TBOpOra (TBOPOT, Maclio CIIUB., MyKa
3 P N P (TBopor, » MyKa, 100 21,85 8,49 32,16 282,45 186
aBTpakK caxap, S0, BAHUJINH)
Kodeitaplii HanuTOK 31MaKOBBIH O3 caxapa (Ko eiHHbIi
200 1,51 1,13 3,53 30,33 1066
HAIIUTOK, MOJIOKO)
X710 MIICHUYHBINA HOIUPOBAHHBIN 29 2,18 0,29 14,79 70,47 -
HToro 3a 3aBTpak: 525 32,57 17,84 83,25 613,8

Bo3pacthas kaTeropus: 12 Jjiet u crapuie
Kaia monounast mannast (xunkasi)100% c maciom

(kpyma MaHHas1, MOJIOKO, caxap, COJIb Hof., Macio 236 8,93 10,07 41,63 292,86 578
cour) 230/6
CuIpHUKH U3 TBOpOra (TBOPOT, MacjIo CIIMB., MyKa

p N p (TBopor, - MYKd, 100 21,85 8,49 32,16 292,45 186

3aBTpak caxap, 110, BAHWINH)

Kodelinplii HAMUTOK 371aKOBLIHM 0e3 caxapa (Ko eHHbIH

b pa (ko 200 1,51 1,13 3,53 30,33 1066
HAIUTOK, MOJIOKO)
X71e0 MuIeHNIHBIA HoaupOBaHHBII 29 2,18 0,29 14,79 70,47 -

Hroro 3a 3aBTpak: 565 34,47 19,98 92,11 686,11

Bo3pacTthas kaTeropus: 7-11 et

Cym kapTodenbHbIi ¢ 60000BBIMHU, (HpHKaISIEKaMHU H
rpeHKamu ((ppHUKageTbKU MSICHBIE, KapTo(esb,

> 220 9,25 10,13 18,99 204,18 157
TOPOX, MOPKOBB, JIYK perd.,cOJIb HOAHP., Macio
pactut., rperkn ) 10/200/10
[ymsam MsicHO# (TOBSIIMHA, YK PeIr4aThiid, MyKa,
TOMAaTHas MacTa, Macjo MOJICOJIHETHOE, COJIb HOJI. ) 120 14,04 14,97 4,31 208,12 550
Oden 50/70

MaxkapoHHble u3ens oTBapHble (MaKapoOHHLIE

P A P (u p 150 5,42 4,07 31,08 185,45 307
W3JENIUs, MACI0 CIIMBOYHOE, COJIb HOIHUP.)
Yaii uepHblii (uaif) 200 019 004 003 1,33 1009
X1e6 MIIeHNYHBIA HOIUPOBaHHBIN 35 2,63 0,35 17,85 85,05 -

Hroro 3a oben: 725 31,53 29,56 72,26 684,13




Bo3pacTHas kateropusi: 12 jieT u crapuie

Cyn kapTodeNbHbIN ¢ 6000BBIMHU, PpUKAIETHPKAMHU H
rpeHkaMu ((HpUKaaeTbKA MICHBIC, KapTOQeb,

> 285 11,84 12,711 23,25 273,95 157
TOpPOX, MOPKOBb, JIYK peITd.,COJIb HOUP., MacJIo
pactur., rperku ) 20/250/15
['ymsin MsicHOM (TOBSIIMHA, JIYK peTYaThlid, MyKa,
06 TOMAaTHas MMacTa, Macjo MOJICOIHETHOE, COJTb HOI.) 120 14,04 14,97 4,31 208,12 550
e 50/70
MaxkapoHHbIC U3/IeJIHs OTBAPHBIC (MaKapOHHBIC
P A P (v P 200 7,22 5,42 42,4 247,26 307
W3JICITHUSI, MACIIO CIIMBOYHOE, COJIb HOHP.)
Yait uepHsli (yaif) 200 0,19 0,04 0,03 1,33 1009
X71e0 MuIeHNIHBIA HoaupOBaHHBII 34 2,56 0,34 17,34 82,66 -
HTtoro 3a oden: 839 35.85 33.48 87.33 813.32
HTroro 3a neHb 3. Bo3pacTHas kateropusi: 7-11 et 20,91 20,36 99,04 682,24
HTtoro 3a nens 3. Bo3pacTHas kaTeropusi: 12 jer u crapiie 1359 54,17 51,26 182,11 1425,79
Jlenb4d
BospactHas kaTeropus: 7-11 jer
E>xuku MsICHBIE C COYCOM KPacHBIM (TOBSITUHA,
CBUHHHA, KpyIla pUCOBas, YK PeId., COIIb HOM, COyC 120 11,66 16,23 9.2 229,57 222
KDacHEI ocH,) 90/30
[Trope kaprodensHoe (KapTodelb, MOJIOKO, Maciio
pe Kap u(b (kapTogens, i 170 35 5,06 22,78 150,72 371
3aBTpak CJIMB, COJIb HOJI,)
Yait ¢ MOJIOKOM (4aif, MOJIOKO) 200 1,36 141 2,14 26,69 431
X71e0 MIeHNYHbIH HOJUpOBaHHBIN 21 157 0,21 10,71 51,03 -
HToro 3a 3aBTpak: 511 18,09 22,91 44,83 458,01
Bo3pacthast kaTteropus: 12 JjieT u crapuie
E2KMKM MSICHBIE C COYCOM KPaCHBIM (I'OBsIIUHA,
CBHMHUHA, KpyIla pUCOBasd, JIyK pend., CoJib HoJ, coyc 120 11,66 16,23 9.2 229,57 222
KDACHEI ocH) 90/30
[Trope kapTodenpHoe (kapTodennb, MOJOKO, Macjo
P prod (kapTodpen, ? 195 4,02 5,81 26,13 182,9 371

3aBTpak

CJIMB, COJIb HOJI,)




Yaii ¢ MmosiokoM (4aii, MOJIOKO) 200 1,36 141 2,14 26,69 431
Xneb nueHnYHbIA HOoTUPOBaHHBIH 35 2,63 0,35 17,85 85,05 -
HToro 3a 3aBTpak: 550 19,67 23,8 55,32 524,21
Bo3pacTHas kateropus: 7-11 jer
bopir ¢ kanmycTol, kapTodeneM u hprUKaIeITbKaMu
HKaJeIbKU MACHBIE, KapTO(elb, Kalycra
(ppuxane CHBbIE, KapTOden, yera, 200 5,63 9,26 9,46 143,66 165
MOPKOBB, JIyK peId., CBEKJIa, TOMAT 1acTa, Macio
DACT.. conk fion) 10/190
Kotnera Jlomamissist (roBsiivHa, CBUHKUHA, OATOH.,
8 _ 90 12,55 18,42 11,62 272,46 246
COJIb HOJI., CyXaph MaHUp.,IHII0, Macio PacT.)
O6en
Tapuup kama rpeddeBast pacceimdaTas (Kpyma
PHHP P . P (kpy 150 6,2 4,74 37,98 219,36 632
IrpeyHeBasi, Coab HOAUPOB., MACJIO CJI.)
K MIIOT N MECHU X KTOB BUTAMHUHOM
OMITOT U3 CMECH CYXO(pPYKTOB ¢ a oM C 0e3 180 057 o o571 25,08 oia
caxapa (cyXobpVvKTeL _BuTamud C.)
X11e6 nuIeHn4HbIA HoaupoBaHHbII 25 188 0,25 12,75 60,75 -
Mangapun 120 0,96 0,24 9 42
Hroro 3a obex: 765 27,79 32,91 89,38 776,31
Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjieT u crapuie
DOPIL C KAllyCTON, KApTOQCICM 11 QPUKANCIIbRAMI
UK bKHU MACHBIC, KApT b, KaIlyCT
(ppuxanen CHEIE, KapToen, KamycTa, 250 6,96 11,27 11,32 168,57 165
MOPKOBB, JIyK peId., CBEKJIa, TOMAT [acta, Maciio
Noor oo o) 10/240
Kotnera Jlomanruss (roBsiguHa, CBUHNHA, OATOH.
- A ( le ? ? ’ 100 12,55 18,42 11,62 272,46 246
COJIb HOJI., CyXaph MaHUp., 110, MACIO PacT.)
O6en
la HUP Kallla I'p€uYHeBas paccoirdaras (Kpyia
PHHP p 8 P (xpy 200 8,26 6,32 50,64 292,48 632
[CneuHEeRAg. CONE ONMNOR_MACTIO CIT)
KMH T 1 MECHU X TOB C BUTAMHUHOM
OMIIOT M3 CMECH CYXO(PPYKTOB C a oM C 0e3 180 057 . . 25,08 oia
caxapa (Cyxo KTl BuTaMud C.)
X1e6 MIIeHNYHBIA HOIUPOBaHHBIH 31 2,33 0,31 15,81 75,33 -
Mannapus 136 1,08 0,28 10,21 476
Hroro 3a oben: 897 31,75 36,6 108,17 894,52
Hroro 3a nenn4. Bospacruas kareropus: 7-11 jger 45,88 55,82 134,21 1234,32
Hroro 3a nennb 4. Bo3pacTHasi kateropusi: 12 jieT u crapiie 51,42 60,4 163,49 1418,73
L




Jlennb 5

Bo3pacTHas kateropusi: 7-11 Jiet

Kama momogHast mmmeHHas ¢ MacioM (KpyIa MIIeHHas,

. 160 6,26 6,03 30,91 217,9 515
MOJIOKQ. CaxXap-TIecOK, COJIb HOJI.. Maciio CIIUB.)
Yaii ¢ numoHOM 6e3 caxapa (Jaif ,JINMOH) 200/4 0,22 0,05 014 20,94 663a
3aBTpak
Xneb nueHnYHbIA HOTMPOBaHHBIH 25 1,88 0,25 12,75 60,75 -
banan 218 2,04 0,68 28,46 147,79 -
Hroro 3a 3aBTpax: 607 10,4 7,01 72,26 447,38
Bo3pacThas kateropusi: 12 Jiet u crapiie
Karnra MmonouyHas mieHHast ¢ MacjioM (Kpyra MIieHHasl,
. 210 8,21 7,91 40,56 277,31 515
MQJIQK XaD-IECOK, 19 MAaCJIQ CIIHB,)
Yaii ¢ tmmMoHOM 0e3 caxapa (Jaif ,JIAMOH) 200/4 0,22 0,05 014 20,94 663a
3aBTpak
X71e0 MuIeHNIHBIA HoaupOBaHHBII 28 2,1 0,28 14,28 68,04 -
banan 221 2,07 0,69 28,85 149,82 -
Hroro 3a 3aBTpak: 663 21,5 24,12 94,54 516,11

Bo3pactHas kateropus: 7-11 et

bynboH ¢ MsCHBIMU (pHKaTeIbKaMy U TPEHKaMHU

230 5,45 5,54 7,84 129,98 1079
“hnHKa“eHBKI/I MSICHI:.ICi MODKOBB. JIVK DCITY.. YCCHOK
Msico TymeHoe ¢ MOPKOBBIO M JIyKOM (TOBSIIMHA,
MOPKOBb, JIYK peITy., MacJio Mo/ICcOJ., TOMaT, MyKa 110 13,07 15,29 5,01 228,87 675
MIIIEH., COJb Hoamp.) 45/65
Ooe, ITepnoBka oTBapHas (KpyIa nepiioBas, Macio
A P P N (kpy P ’ 170 4,85 4,34 33,51 199,43 585
CJIMBOYHOE, COJIb HOJL.)
TTdIIMTORK M3 TITHMITOBHKMKA U035 CdXdpd (IIMITOBHUK,
N 200 0,21 0,03 3,23 29,39 667
X71e6 MIIeHNYIHBIA HOIUpPOBaHHBIH 34 2,55 0,34 17,34 92,62 -
HToro 3a oben: 744 26,13 25,54 66,93 680,29
Bo3pacTtHasi kaTteropus: 12 jiet u crapuie
DYJIbOH C MACHbBIMMW NRKA/ACIIbRKAMW N 1T DCHKAMMW
| g PERAA P 280 7,62 7,72 9,62 178,41 1079
Msico TyleHoOe ¢ MOPKOBBIO M TYKOM (TOBSITUHA.
y p yKom ( fiHa, 120 14,66 16,98 7,23 249,41 675
MOPKOBbB, JYK pPeId., Macjio MOJICOJI., TOMAT, MyKa
ITepnoBka oTBapHas (Kpyra nepiioBas, Macio
P pHas (kpy P ’ 200 5,7 5.1 39,4 246,38 585

O06en

CJIMBOYHOC. COJIb fIO,H.)




HanwnTok u3 mmnoBHuka 6e3 caxapa (IIMIIOBHUK,

200 0,21 0,03 323 29,39 667
JIMMOH )
X1eb NIeHnYHbIN HOMPOBaHHBIN 26 1,95 0,26 13,26 73,18 -
Htoro 3a oben: 820 30,14 30,09 2.4 L00.[]
Hroro 3a neus 5. Bo3pacrHasi kateropus: 7-11 aer 36,53 32,55 139,19 1127,67
Hroro 3a nens 5. BozpacTtHasi kateropusi: 12 JieT u crapuie 51,64 54,21 167,28 1292,88
HEJIEJIA 4
Jlenn 6
Bo3pacTHas kateropus: 7-11 jer
Slito BapeHoe 40 5,08 46 0,28 62,84 776
Kamra monounas ssaHeBasi ¢ MaciioM (KpyTa ssaHeBasl,
. 187 6,14 7.7 32 222,61 898
MOJIOKO. COJIb HOIMD.. caxap-TIeCOK, MACIIO
3aBTpak Yaii ¢ ménom (gaii, MEx) 200/20 0,15 0 14,61 59,04 431
Xneb nieHnYHbIA HOoTUPOBaHHBIH 30 2,25 03 15,3 72,9 -
Hanmrox oBcsHBIH B 1y 200 2 6.4 19 140
Hroro 3a 3aBTpak: 677 15,62 19 81,19 557,39 -
Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjietT u crapuie
Sito BapeHoe 40 5,08 4,6 0,28 62,84 776
Kamra monounast ssuHeBasi ¢ MaciioM (KpyTa s9HeBas,
. 247 8,1 10,25 42,31 294,05 898
MOJIOKOQ. COJIE MQJIMD.. caxap-TIecoK, Maciio
3aBTpak VI v
Yaii ¢ mEénom (uait, MEx) 200/20 015 0 14,61 59,04 431
X71e6 MIIeHNYIHBIA HOIUpPOBaHHBIH 30 2,25 03 15,3 72,9 -
Hanmrox oBcsiHBIA B 1y 200 2 6.4 19 140
HToro 3a 3aBTpaK: 737 17,58 21,55 91,5 628,83
Bo3pacrnast kateropus: 7-11 et
[Ilv no - ypanbcku ¢ ppukagenbkamu (PpUKaaeIbKu
MSCHBIC, KpyIIa IIIICHO, JIYK pen4., MOPKOBb, KaIrycTa 210 4,39 8,01 5,45 141,49 8
CB. MACIIO IONCONH,, CONE MONMD,, TOMAT, 1ACTA)
Tedrennu Il BapuanT (roBsauHa, Kpyna pucoBasi, JIyK
b P ( A » kpyna p > TIYK, 90 6,68 13,46 10,09 216,73 18
CMeTaHa, MyKa, Maclio TIOJICOJIH. )
06821 M
aKapOHHBIC U3/ICITUsI OTBapHBIC (MaKapOHHEIC
P A P (u P 150 5,42 4,07 31,08 185,45 307
W3JICITHSI, MAcIIO CIIMBOYHOE, COJIb HOIHMPOB.)
Yait uepHsIii (daif) 200 0 0 9,08 36,32 1009




X1eb NeHnYHbIN HOMPOBaHHBIN

38

2,85

0,38

19,38

92,34

ITrope dhpykToBOE 125 0 0 13,75 55
Hroro 3a oben: 813 19,34 25,92 88,83 727,33 -
Bo3pacthas kateropusi: 12 Jiet u crapiie
11y no - ypanbcku ¢ ppukanenskamu (ppUKageTbKH
MSICHBIE, KpYIIa MIIEHO, JIyK peld., MOPKOBb, KaIlycTa 270 7,64 12,3 9 198,38 8
[CB., MACJIO TIOJICOJIH. , COJIb HOMP., TOMAT. TIacTa)
Tedrenu 11 BapuanT (TroBsiguHa, Kpyna prucoBas, JIyK, 100 768 1036 1157 235,22 18
Oden ;Z";(T: H(?I,{r:;ﬁ;;z;i?{ E(T)EZOE:IQ (MakapOHHBIE
m;;uacno iﬂnBotmoepcom, ﬁOHH:OB ) 180 55 o8 381 292,53 7
Yait uepHsIii (dait) 200 0 0 9,08 36,32 1009
ITrope dhpykTOBOE 125 0 0 13,75 55
HToro 3a o6en: 875 21,82 27,54 81,56 777,45 -
HTtoro 3a neHb 6. Bo3pacTHas kateropus: 7-11 ger 51,68 67,685 199,79 1601,88
Hroro 3a neHb 6. Bo3pacTHasi kateropusi: 12 jieT u crapiie 55,51 71,925 209,63 1692,26
Henn 7
Bo3pacTthas kaTeropus: 7-11 et
ChIp HOpHusIMU 26 6,03 7,67 0 93,16
Karra mosiounast oBcsiHas «I epKyJiec» ¢ MacioM
(xmombs ['epkyrec, MOJIOKO, caxap-1ecok, cojlb WO, 170 6,45 7,22 27,62 211,21 898
[Maciio cii.) 160/10
3apTpak KodeliHplii HAMMTOK 31aKOBEI Oe3 caxapa (Ko(eHHbIi
HATIHTOK. MOIIOKO) 200 151 1,13 3,53 30,33 1066
X71e6 MIIeHNYIHBIA HOIUpPOBaHHBIH 30 2,25 03 15,3 72,9 -
Mangapun 136 1,09 0,27 10,2 49,6
HToro 3a 3aBTpak: 562 17,33 16,59 56,65 457,2
Bo3pacTHas kaTeropusi: 12 jieT u crapiue
Chip mopuusiMu 28 6,5 8,26 0 105,32
RNdllld MOJIOHHA T OBC/HAA <1 CPKYJICC» C MdCIIOM 210 7.97 8,01 3411 258.56 898
3asTpak R 200 151 1,13 3,53 30,33 1066
X1e6 MIeHnIHBIA HoaUupOBaHHBII 30 2,25 03 15,3 72,9 -




IMaHZ[apI/IH 136 1,09 0,27 10,2 49,6
HToro 3a 3aBTpaK: 604 19,32 18,87 63,14 516,71
Bo3pacTHas kateropus: 7-11 jer
PACCOJBHIK JICHUHI PAJICKAI C (PPUKAICIEKAMI
(xapTodens, hpuKaneITbKH MSACHBIE, OTYPIIBI COIL., 200 322 5,97 125 196,58 167
AMAONLEAORL VUL NI TAOMAT 0T AMaAC~TA NAC~T Fa¥a%san &
®pukagensKu peIOHEIE (TOpOYyIIa, S0, KpyHa
pHKazn p (ropoyma, siito, pyv 100 11,54 5,26 7,12 172,01 651
MaHHas1, 0aTOH, MOJIOKO, MacJ0 CIIMB.COJb HOJL..)
IT KapTo(esbHOe (KapTo(elib, MOJIOKO, Maclt
Oben fope Kap O“q)e oe (kapTogeJb, MONIOKO, Maciio 150 3,0 4,47 20,1 132,99 371
CIUB.. CONE Q)
Yaii ¢ 1umMoHOM Oe3 caxapa (daid ,JIMMOH) 200/4 022 0,05 0,14 21,94 663a
X11e6 nuIeHUYHbIA HoaupOoBaHHbII 30 2,25 03 15,3 82,9 -
Manpapun 135 11 0,27 10,12 79,2
Hroro 3a obex: 819 21,42 16,32 65,28 685,62
Bo3pacTHas kaTeropusi: 12 jiet u crapiue
Pacconmpauk «JICHUHTpaICKHit» ¢ PpUKageTbKaAMH
(xaprodens,ppuKanenbku MICHBIE, OTYPIIBI COL., 250 4,02 7,46 15,63 255,73 167
[MODKOBB. JIVK DEITY.. TOMAT I1aCTa. MACJIO PACT.. COJIb
®dpukaneabky peIOHBIE (TOpOyIIa, U0, Kpyna
pHKaln p (rop6ymma, siio, pyv 100 11,54 5,26 712 172,01 651
MaHHast, 0aTOH, MOJIOKO, MAacJO CJIMB.COJb HOJI..)
OGen IT KapT bHOE (KapT b, MOJIOKO, M
10pe Kap ov(ben oe (kapTodesnb, MOJIOKO, MaciIo 180 an 5.36 2412 169.59 an
CJIMB., COJIb HOJT.)
Yait ¢ mmmMoHOM 0e3 caxapa (4aif ,JIUMOH) 200/4 0,22 0,05 014 21,94 663a
Xneb nieHnYHbIA HOTUPOBaHHBIH 30 2,25 0,3 15,3 82,9 -
Mannapux 134 1 0,26 9,98 76,2
Hroro 3a odex: 989 22,74 18,69 72,29 778,37
Hroro 3a nennb 7. Bo3pacTHas kareropus: 7-11 ger 45,18 52,3 183,56 1459,02
Hroro 3a neHb 7. Bo3pacTHasi kateropusi: 12 jieT u crapiie 49,65 56,2 182,78 1568,65
Jenn 8
Bospacrnas kateropusi: 7-11 ser
3anekaHka TBOpokHas ¢ pucoMm (TBopor 9%, caxap-
190 22,06 10,6 53,3 396,88 187

MECOK, KPyIla PUCOBasi, SIAI0, MACJIO PACT., CyXapH
[AHUPOB., CMETaHa, BAHHUJIHH)




3aBTpak Yaii ¢ tmmMoHOM 0e3 caxapa (Jaif ,JIMMOH) 200/4 0,22 0,05 0,14 1,94 663a
X71e6 MIIeHNnIHBIA HoaupOBaHHBII 30 2,25 03 153 72,9 -
S1010KO cBexee 133 053 0,53 13,03 59,05

HToro 3a 3aBTpak: 557 25,06 11,48 81,77 530,77
Bo3pactHas kaTeropus: 12 Jjiet u crapuie

3amnekaHka TBOPOXKHas ¢ pucoM (TBOpor 9%, caxap-
MIECOK, KpyTla pHCOBasi, SO, MACIIO PaCT., CyXapH 210 24,38 11,73 58,9 438,65 187
IAHUPOB., CMETAHA, BAHHUIINH)

3aBTpaK Yaii c muMoHOM 0e3 caxapa (4ail ,JIMMOH) 200/4 022 0,05 014 1,94 663a
X71e0 MuIeHNIHBIA HoaupOBaHHBII 24 18 0,24 12,24 58,32 -
S6moKko cBexee 128 052 0,52 12,54 56,84

HToro 3a 3aBTpaK: | 599 | 26,92 | 12,54 | 83,82 | 555,75 |

Bo3pacthHas kareropus: 7-11 jaer

Cym kapTodenbHbIi ¢ 6000BBIME (KapTOQelb, TOPOX,

N 200 41 4,23 14,37 111,98 157
MOPKOBB, JIYK pemd.,coJb HOIHp., Macio PacTHT.)
[enbMeHHM OTBapHBIC ¢ MaCIOM (TIEIbMEHH 11/,
. . 188 12,49 31,16 43,97 558,24 1084
[IPHUNPABA YHUBEPCATbHAS, JJABPOBBIH JIUCT, COJIb HOJL.)
Kommnot u3 xyparu ¢ Butamunom C 0e3 caxapa
Oben yp P 200 0,99 0,06 18,36 57,3 669
(KvDara, JUMOHHAS KHCHOTa, ACKODOMHORBAL KUCIOTA)
X71e6 MIIeHNYIHBIA HOIUpPOBaHHBIH 21 1,58 0,21 10,71 51,03 -
Coxk GpyKTOBHIH B 1y 125 0,88 0,25 14,25 62,77
Hroro 3a obex: 734 20,04 35,91 101,66 841,32
Bo3pacTtHas kaTeropus: 12 jiet u crapuie
Cyn kapTodenbHbIi ¢ 6000BbIMU ( KApTOQENb, TOPOX
yn kapTod N (xaprode, ropox, 250 513 5,29 17,96 139,97 157
MOPKOBbB, JIYK pPerd.,COJIb HOIUP., MACIO PACTHT.)
[lenpMeHu oTBapHBIE ¢ MaciioM (TIeIbMEHH /¢,
MpUIpaBa YHUBEPCAIbHAs, JIABPOBBIN JIUCT, CONb HO.) 226 11,05 4313 54,39 651,71 1084
220/6
Ooen
Kommnor u3 kyparu ¢ BuramuaoM C 6e3 caxapa
200 0,99 0,06 18,36 57,3 669
(kypara, JUMOHHAasI KHCJIOTa, aCKOPOUHOBAsI KUCIIOTA)




X1eb NIeHnYHbIN HOUPOBaHHBIN 25 1,88 0,25 12,75 60,75 -
Cox (pyKTOBBIH B 11y 125 0,88 0,25 14,25 62,77
Hroro 3a oben: 826 19,93 48,98 117,71 972,5
HTtoro 3a nennb 8. Bo3pacTHas kateropus: 7-11 jer 55,16 39,6 184,43 1506,83
Hroro 3a nenn8. BozpacTnas kareropusi: 12 jiet u crapuie 56,48 41,97 191,44 1599,58
Jenn 9
Bo3pacTtnas kateropusi: 7-11 jer
Kotnera He3naiika ¢ coycom KpacHBIM OCHOB.
TOBSIIMHA, CBUHUHA, MOJIOKO, OaTOH, JIYK ped.
(v fiiHa, ? ’ Y vp ’ 110 12,54 18,67 14,16 274,83 225
A0, CyXapH MaHup., Macjo MOAC., COJIb HOOHp., COyC
KpacHbI ocH. ) 80/30
[Trope kapTodenpaoe (kapTodenb, MOJIOKO, Macjo
3aBTpak P p “d) (kapTodens, ’ 190 3,92 5,66 25,46 168,46 371
CJIUB., COJIb HO/.)
KoMmmort u3 cMecu cyxo TOB ¢ BUTaMHHOM C 0€e3
yXohpyx 200 0,57 0 9,57 43,08 611a
caxapa (CvXODDVKTEL BuTamMun C)
X71e0 MuIeHNIHBIA HOaupOBaHHBII 25 1,88 0,25 12,75 60,75 -
HToro 3a 3aBTpak: 525 18,91 24,58 61,94 547,12
Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjieT u crapuie
Kotnera He3naiika ¢ coycom KpacHbIM OCHOB.
(roBsuHa, CBUHWHA, MOJIOKO, 0ATOH, JIYK perd., 110 12,54 18,67 14,16 274,83 225
ozl XAPU HAHU MACJIQ IIOJIC.. COJIb ﬁOHHD cove
[Trope kapTodensHoe (KapTodeiasb, MOJIOKO, Macio
P P v(b (kapToden, ’ 220 454 6,56 29,48 195,06 371
3aBTpak CJIMB., COJIb HOJT.)
KowmroT 3 cMecu cyxo kTOB ¢ BuTamuuoMm C 6e3
yxobpy 200 0,57 0 9,57 43,08 6lla
caxapa (cyxodppyktsi, BuTtamuH C.)
Xeb MIeHnIHBIA HoaUpOBaHHBII 28 21 0,28 14,28 68,04 -
Hroro 3a 3aBTpak: 558 19,75 25,51 67,49 581,01
Bo3pacrnas kateropus: 7-11 jer
Bop ¢ kamycroit u kapTodenem (kapTodep,
KaIycTa, MOPKOBB, JIyK pemnd., CBEKJIa, TOMAT MacTa, 200 4,28 8,71 7,54 128,16 165

MacJjo pacTt., COJb WO, )




butouku MscHble (TOBSAMHA, CBUHHHA, OAaTOH , JIyK
. 90 11,9 20,08 13 290,26 1055
pern., MyKa, CoJib HOJI., Maclio pacT.)
Ooen

Iapaup kama rpe!ujesaﬂ Bsi3Kkas ( Kpyrma rpeuHeBas, 180 407 49 218 150,88 676
MacJjo CJIHUB., COJb HOJI.)
Hamnurox u3 sironsl (o0nenuxa) (obnemnuxa 200 018 079 1582 411 1083
IPOTEPTas C caxapom)
Xn1eb mIeHnYHBIA HOIUPOBaHHBIH 30 225 03 153 729
Mangapun 131 1,05 0,26 9,83 45,85

HToro 3a oben: 831 23,73 35,07 86,29 740,16

Bo3pactHas kaTeropusi: 12 jiet u crapiue
Bopi ¢ kamycToit, kapTodeneM, ppukageTpbKaMu
(ppukanenpKu MSCHBIC, KapTOQenb, KaIycTa, 260 7,32 12,03 12,29 186,75 165
[MODKOBb. JIVK Pely.. CBEKJIa. TOMAT 11acTa. MacJjo
Buroukn MHCHBIev (roBsimmHa, CBUHWHA, OATOH , JIYK 100 1o 20,08 13 20026 1055
perL., MyKa, COJIb HOJI., Maclo pacT.)
Ooen

lapaup kama Fpe‘II;IGBaH Bs3Kas ( KpyIa TpedHeBas, 180 407 49 28 159,88 676
MAacCJIO CJIMB., COJIb HO.)
Harurok u3 siropl (o0srennxa) (obnenmxa 200 018 079 1582 P 1083
IPOTEPTas C Caxapom)
X71e0 MIIeHNIHBIA HOIUpOBaHHBIH 30 2,25 03 15,3 72,9
Mannapus 125 1 0.25 9,37 43,75

Htoro 3a oben: 895 26,72 38,38 90,58 796,65

Hroro 3a nens 9. BospacTuas kareropus: 7-11 jer 0,57 0 18,65 1287,28

HToro 3a nens 9. Bo3pacThHasi kateropusi: 12 jieT u crapiie 1,76 1 35,61 1452,8

Henn 10

BospactHast kateropus: 7-11 jer
Kamu monounas nmenHas «bosipckasi» (kpyma
MIIIEHO, MOJIOKO, caxap, U3I0M, COJIb HOJI., Maclio 190 7,67 16,94 40,51 345,14 527
CIKB.)
ByTep6p0v,u C MacjoM (Maclio CJIMBOYHOE , XJIeO 41 204 751 142 1372 78
3aBTpak nmenuy. 1ou.) 12/29

Yait uepHsIi (qaif) 200 0 0 9,08 36,32 1009
ITrope dhpykToBOE 125 0 0 13,75 55




HToro 3a 3aBTpak: 556 10,61 24,45 I 77,54 573,66
Bo3pacTtHasi kaTteropus: 12 jieT u crapuie
KA MOJTOUNA HINTCHHA KBOSIPCRADY (RpYIa
TIIEHO, MOJIOKO, caxap, U3I0M, COJIb HOJ., Maclio 210 8,47 18,72 44,77 381,48 527
o)
ByTep6pon ¢ Maciom (xi1e0 mireHnd. HoI., Macio
YTEpOPOA ( Aes 44 3,02 7,98 17,08 148,34 778
3aBrpak cnuBouHoe) 12/32
Yait uepHsli (uaif) 200 0 0 9,08 36,32 1009
[Trope ppykTOBOE 125 0 0 13,75 55
Hroro 3a 3aBTpak: 579 11,49 26,7 84,68 621,14
BospacThHas kareropusi: 7-11 et
VYxa Pri0amnkas ¢ caiipoit (kapTodens, MOPKOBB, YK
penyatklif, Macio NOJACOTHEUYHOE, MACIIO CIIMBOYHOE, 212 4,24 7,82 12,98 184,18 17
caiipa) 12/200
Msico TymieHoe (ToBSuHa, JyK permy., ToMaT mnacra
y ( ﬂu - VKD Lo ’ 95 13,39 13,34 1,24 188,52 1036
MAacJIo pacT., JaBPOBBIil JHCT, COJb #o.) 45/50
Ooen
IlepnoBka oTBapHas (Kpyrma nepjoBasi, Macjo CIIUB.
p o P (kpy p ’ ’ 170 485 434 33,51 202,42 585
COIIb HOIup.)
Hamurok u3 mmmoBHuKa 0e3 caxapa (IIUIOBHIK,
200 0,21 0,03 3,23 19,39 667
JINMOH )
Xneb nieHnYHbIA HOTUPOBaHHBIH 27 2,03 027 13,77 75,61
Hroro 3a obex: 704 24,72 25,8 64,73 670,12
Bo3pacTthasi kaTteropus: 12 Jjiet u crapuie
VYxa Pri0ankas ¢ caiipoit (kapTodeis, MOPKOBB, YK
penyarhlif, Macyio MOJCOTHEUHOE, MACJIO CIIMBOYHOE, 265 5,56 10,25 16,8 2177 17
caiipa) 15/250
Msico TymieHoe (ToBsiIMHA, JTYK perd., TOMaT Macra
y ( Hv - YKD Lo ? 120 16,91 16,85 1,56 2455 1036
06 MacJo pacT., JJaBpOBbIH JIMCT, coiib Hox.) 50/70
el
IlepnoBka oTBapHas (Kpyrma nepsjoBasi, Macjo CIIUB.
P o P (kpy P ’ ’ 190 5,42 4,85 37,45 215,06 585
COJIb HOUP.)
Hanurok u3 mmmoBHuKa 0e3 caxapa (IIUIOBHIK,
200 0,21 0,03 3,23 19,39 667
JIMMOH)
X1e6 MIICHUYHBIA HOUPOBAHHBIN 28 2,1 0,28 14,28 78,4 -




Hroro 3a oden: 803

30,2

32,26

73,32

776,05

CpeaHee 3Ha4eHHe 32 Mepuoj Mo 3aBTpakam 7-11 jer 15,011 16,753 62,085 465,769
Cpennee 3Ha4yeHue 3a nepuoj nmo odegam 7-11 jer 25,388 26,146 77,747 686,482
CpenHee 3HaYeHHe 32 NEPHOA M0 3aBTpakam 12 jeT U crapuie 7,9653 11,058 47,051 321,743
CpeaHee 3Ha4eHHe 32 nepuoj no oodexam 12 jer n CTapme| 26,374 30,703 88,09 814,418




