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l OROKO, caxap—neoox., cob non., uacnocmm) £ & oo 4200' - 7,33“’ ~1 698 388 24951 sis
F T T%’lo ey 3‘ g focd i wx FOERE i T 'v.. L) 'g‘;.‘ -—".J.-‘“ "}'4_.
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3pa3bl JIeHnBbIe (TOBAIUHA, OATOH, SIUI0, YK

N N 90 8,64 12,78 9,36 186,84 1042
pemyarhlii, Cyxapy MaHup., COIb HOI.)
Ooden P v
u BBl ( KpyIla pucoBasi, TOMaTHas 11acTa
€ po3o ( pyv prcosas, 10 cra, 160 4 4,48 40,16 217,09 552
MacJo CIIMB., COJIb HOJI.)
Yaii ¢ nuMoHOM Ge3 caxapa (J4ail ,JIHMOH) 200/4 0,22 0,05 014 10,94 663a
X110 MIICHUYHBINA HOUPOBAHHBIN 33 2,48 0,33 16,83 80,19 -
ITrope dppykToBOE 125 0 0 13,75 55
Hroro 3a oden: 812 20,21 25,63 89,52 678,55
Bo3pacThas kateropusi: 12 Jiet u crapiie
Cynm namniia-ToMaIiHss ¢ QpuKagaeIbKaMu
(bpukanensku MscHbBIE, Jamiia PonToH., 1yk pemnd., 260 6,33 10,38 12,06 167,03 694
MODKOBE, M DACTHUT., COIbL Hoamp.) 10/250
ML MAaCJIOM (1 OB ANNd, Oal10M, N0,
MOJIOKO, JIYK Per4aTslif, cyXapb HaHUP., COJIb HOf., 105 10,08 14,91 6,47 217,98 1042
AN WAYAVZ~
Pu BBIH ( Kpyna prcoBas, TOMaTHas IacT
O6en C po30 ( pyua pHUCOBasi, TOMaTHas macTa, 180 45 505 4518 24423 552
MacJo CJIUB., COJb HOJI.)
Yaii ¢ mumonoM 6e3 caxapa (4ail ,JIMMOH) 200/4 0,22 0,05 0,14 10,94 663a
X71e6 miIeHNnYHbIA HoaupOBaHHBII 32 2,48 033 16,83 80,19 -
ITrope ppyxToBoe 125 0 0 13,75 55
Hroro 3a ob6en: 848 23,61 30,72 94,43 775,37
Hroro 3a nens 1. BospactHas karteropus: 7-11 jger 50,52 56,73 219,08 1596,53
Hroro 3a nens 1. BozpacTHasi kateropusi: 12 JieT u crapuie 57,01 64,37 237,51 1782,9
Jlenn 2
Bo3pacrhas kaTeropus: 7-11 et
Sitno BapeHoe 40 5,08 46 0,28 62,84 776
T T O O e T P T BT T TN (M TOTTOR D,
caxap, Kpymna rpedHeBasi, Maclio CIIUB., COJIb HOJI.) 190 6,56 6,75 34,14 223,57 515
3asrpax B 55T CVaCTON (Macho Coie - Xic0 TIieh 710
yTepopo ( " - HOAL.) 40 2,46 6,13 16,43 130,74 778
10/30
Yaii ¢ Ménom (gaii, MEN) 200/20 0,15 0 14,61 59,04 431
SI6110K0 cBEXKEE 114 0,46 0,46 11,17 50,62
HToro 3a 3aBTpak: 604 14,71 17,94 76,63 526,81




BospacTnas kateropus: 12 jiet u crapuie

Sitno Bapenoe 40 5,08 4,6 0,28 62,84 776
Kariia mostouHasi rpedHeBasi ¢ Macjiom (MOJIOKO,
230 7,94 8,18 41,33 270,64 515
caxap. KDVIa rpeYHeBas. MaciQ CIUB.. COJb HOI.)
3aprpak BytepOpon ¢ MacioM (Macio ciauB., XJieO IIeH. HoT.) 40 246 6.13 1643 13074 78
10/30
Yaii ¢ mEénom (gaii, MEx) 200/20 0,15 0 14,61 59,04 431
S16moKo cBexee 126 05 05 12,35 55,94
HToro 3a 3aBTpak: 656 16,13 19,41 85 579,2
Bo3pactnas karteropus: 7-11 jer
Pacconbnuk «JlennHrpaackuit» (kaprodens, orypus
COJI., MOPKOBb, JIyK pemd., TOMAaT IacTa, Macio pact., 200 2,63 5,53 14,17 138,88 167
COJIb HOJ1.)
WPHMKAIACIbKM PDBIUHBIC U\(‘)pUyLUd, JIyK p\cll‘ldlbll/l, 90 15,61 10,28 10,33 18923 651
06en m{buoc TRAPTOTTE, MOORT; Mo 160 329 776 _ TaLos o
Yaii ¢ MosiokoM (4aii, MOJIOKO) 200 1,36 141 2,14 26,69 431
X71e0 MuIeHNIHBIA HOaupOBaHHBII 33 2,48 0,33 16,83 80,19 -
Hanurox oBcsibiii B /y (1 mT.) 200 2 6.4 19 140 -
Hroro 3a oben: 838 21,37 28,71 83,91 716,84
BospacTnas kateropus: 12 jiet u crapuie
PaccoipHuk «JIeHHHIpagCKU) CO CMETAHOH (
KapTodeb, OTypIlsl CON., MOPKOBB, JIYK perd., TOMaT 265 3,49 7,33 18,78 194,02 167
aCTa, MAC/I0 DACT,, COE JOZL, cMeTana) 250/10
OpuKkageTbKu PHIOHEIC (ri)p6y1na, JYK peIr4aThIi, 100 1734 e a7 21025 651
Oben xJ1e0,, MacJjI0 MOJIC., COJIb HOJIL.)
TTHOPC del(jq)CJl\bHUC (KapTOQTJb, MOJIOKO, MdCJIO 180 37 5,36 24,12 160,58 371
Yaii ¢ MoI0OKOM (Yaif, MOJIOKO) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 431
X71e0 MIIeHNIHBIN HOIUpOBAHHBIN 18 1,35 0,18 9,18 43,74 -
Hanurox oBcsiHbIit B 11/y (1 mT.) 200 2 6.4 19 140 -
HToro 3a oden: 963 29,24 32,1 84,69 784,28
HTtoro 3a neHnb 2. Bo3pacTHas kateropusi: 7-11 et 57,33 54,91 202,95 1548,66
Hroro 3a nens 2. BozpacTtHasi kateropusi: 12 JjieT u crapuie 60,62 59,77 212,1 1668,49

Jlenn3




Bo3pacTHas kateropus: 7-11 Jer

Karra mostounas mannas (xuakast)100% c maciiom

. 170/10 6,84 7 31,88 224,31 578
(xpymna MaHHasi, MOJIOKO, caxap, CoJib HOJ., MacJIo CII.)
ChIpHUKH 13 TBOpOTa (TBOPOT, Macio CJIHB., MyKa.
3 p . pora (Tsopor, - MYKa, 100 21,85 8,49 32,16 292,45 186
aBTpPakK caxap, S0, BAHUJINH)
Kodeiinpiii HanuTOK 371aKOBBIH 0e3 caxapa (Ko eHHbIi
200 151 1,13 353 30,33 1066
HAIIMTOK, MOJIOKO)
X1eb NmeHnIHbIN HOAUMPOBaHHBIN 29 2,17 0,29 14,79 70,47 -
Hroro 3a 3aBTpak: 509 32,37 17,62 82,36 617,56
Bo3pactHas kaTeropus: 12 Jjiet u crapuie
Kama monounast manHas (xkujkasi)100% c macaom
(kpyma MaHHas1, MOJIOKO, caxap, COoJib HOJ., Macio 220 8,36 9,42 38,96 274,15 578
cIe) 210/10
ChIpHUKH 13 TBOpOTa (TBOPOT, Macio CIIHB., MyKa.
P N P (Topor, - MyKa, 100 21,85 8,49 32,16 292,45 186
3aBTpak caxap, sSiI0, BAaHWINH)
Kodeitaplit HanuTOK 31MaKOBBIH O3 caxapa (Ko eHHbIH
200 151 113 3,53 30,33 1066
HaITUTOK, MOJIOKO)
X11e6 nuIeHUYHbIA HoaupOoBaHHbII 32 24 0,32 16,32 77,76 -
HToro 3a 3aBTpaK: 552 34,12 19,36 90,97 674,69
Bo3pacTHas kateropus: 7-11 jer
Cyn kapTodenbHbiii ¢ 0000BbIMH, ¢ HPUKATCTEKAMH U
rpeHkamu (ppHrKageabKu MICHbIE, KapToQemb
p (fprxcan N proger, 225 9,85 8,36 17,93 186,31 157
rOpoX, MOPKOBB, JIyK PEeIT4.,COJIb HOJHP., MACIIO
pactut., rpeakamu ) 10/200/15
I'ynsmn msicHOH (TOBSAMHA, TyK permYaThiil, MyKa,
MpUIpaBa yHUBEpCcallbHasA,, TOMaTHAs 11acTa, Macjo 110 12,87 13,72 3,95 190,78 550
OGen nozAcoaHeyHoe) 50/60
MakapoHHbI€ H3JIeJIUsl OTBapHble (MakapOHHbIE
p A p (v p 170 5,78 4,33 33,92 197,81 307
W3/IeNIHUs1, MAcJI0 CJIMBOYHOE, COJIb HOIUP.)
Komnot u3 xyparu ¢ sBuramuaom C 6e3 caxapa
yp p 200 0,99 0,06 18,36 57,3 669
(xypara, TMMOHHasI KHCJIOTa, aCKOPOWHOBAsK KUCIIOTA)
X71e0 IIeHnIHBIN HOIMpOBAaHHBIN 27 2,02 0,27 13,77 65,61 -




HToro 3a oden: 732 31,51 26,74 87,93 697,81
Bo3pacTnas kateropus: 12 jiet u crapiie
Cyn kapTodenbHbIii ¢ 0000BBIMH, ¢ HPUKATCITBKAMH U
rpeHkamu ((hpUKaIeTbKu MICHBIC, KapTodelb
p (ppuxan 2 prodens, 285 12,47 10,58 22,71 235,99 157
TOpPOX, MOPKOBB, JIYK peIy.,cOJIb HOAMP., MAciIo
pactur., rpenkamu ) 20/250/15
T yITSIII MSICHOM (TOBSIIMHA, JYK pClUaThii, MyKa,
MpuIpaBa yHUBEpCallbHasi,, TOMaTHas macTa, Maciio 120 14,04 14,96 4.3 208,12 550
Ooen
oonconreunae) 30/70
MaxapoHHBIE U3IETHsI OTBapHBIE (MaKapOHHEIE
p 1 p (u P 210 722 542 24 247,26 307
W3JICTHS], Macllo CIIMBOYHOE, COJIb HOHP.)
KommoT u3 kyparu ¢ Butamunom C 6e3 caxapa
P P 200 0,99 0,06 18,36 57,3 669
(Kypara, JIMMOHHAsI KHCJIOTa, aCKOPOUHOBAsI KUCIIOTA)
Xneb nieHnYHbIA HOoTMPOBaHHBIH 28 2,1 0,28 14,28 68,04 -
Hroro 3a oden: 843 36,82 31.3 102,05 816,71
HTtoro 3a nennb 3. Bo3pacTHas kateropus: 7-11 ger 21,54 18,23 98,5 644,28
Hroro 3a nens 3. BozpacTtHasi kateropusi: 12 JieT u crapuie 1368 55,74 47,31 195,77 1411,31
Jennd
Bo3pactnas kaTeropus: 7-11 et
3aKycka MOpPIHOHNPOBAHHAS (OTYPIIBI CBEXKHE) 30 024 0,03 075 4,23 982
Kotrera lomamsss ¢ cOycoM KpacHBIM (TOBSIIMHA,
CBUHHHA, 0aTOH., COJIb HOJI., CyXaph MaHup., SHIIO, 110 11,73 17,92 12,28 257,35 246
MAcIIo pacT., CoOyc KpacHkbIi ocH.) 80/30
3aBTpak
[Trope kaprodensHoe (KapTodelb, MOJIOKO, Maciio
pe xap V(b (kapToge, ’ 160 3,29 4,76 21,44 141,85 371
CJIMB, COJIb HOJI,)
Hanurok u3 mumnoBHuKa 0e3 caxapa (IIUIOBHUK,
200 0,21 0,03 323 19,39 667
JINMOH)
X1e6 MIIeHNYHBIA HOIUPOBaHHBIH 23 1,72 0,23 11,73 55,89 -
HToro 3a 3aBTpak: 523 17,19 22,97 49,43 478,71
Bospacrnas kateropusi: 12 Jiet u crapiie
3aKycka MOpIMOHNPOBAHHAS (OTYPIIBI CBEXKHE) 30 024 0,03 075 4,23 982




Kotnera JloManiHssi ¢ cOycoM KpacHBIM (TOBSIIMHA,

CBHHHWHA, 0aTOH., COJIb HOJI., CyXaph aHHP., SHUIIO, 110 11,73 17,92 12,28 257,35 246
MacJo pacT., coyc KpacHbIi ocH.) 80/30
[Trope kapTodenpHoe (kapTodenb, MOJIOKO, Macjo
3aBTpax pe kap “q) (aprogpen, ’ 190 3,9 5,65 25,46 168,44 371
CJIMB, COJIb HOJI,)
Hanwurok u3 mmmnoBHuka 0e3 caxapa (IIMITOBHUK,
200 0,21 0,03 3,23 19,39 667
JIUMOH)
Xneb nueHnYHbIA HOTMPOBaHHBIH 26 1,95 0,26 14,53 69,18 -
HToro 3a 3aBTpak: 556 18,03 23,89 56,25 518,59
Bo3pacTHas kateropus: 7-11 jer
BOPIT C KalTyCIOMN, KapTOPCICM 1T PP URKANCIERAMI {
(hprKasenbKu MACHBIE, KapTOQenb, KaIycTa, 200 5,63 9,26 9,46 143,66 165
E)KI/IKI/I MSICHBIC TOBAJWHA, CBUHHHA, KpyIia pucoBas
v( A > » Kpyma p > 100 9,97 8,08 8,64 172,36 222
n}éK genq.5 COJIb I/lO)Zl.;
Oben . Wbquld)\i EYTE 150 6,2 4,74 37,98 219,36 632
RO erree
M CYXO(PPYyKTOB C BUTAMHMHOM T OC35 180 057 0 857 38,08 o11a
4 1 AR
Xneb nieHnYHbIA HOoTUPOBaHHBIH 18 1,35 0,18 9,18 43,74 -
ITrope ppyxToBOE 125 0 0 13,75 55
Hroro 3a obex: 773 23,72 22,26 87,58 672,2
Bo3pacthas kaTeropus: 12 JjieT u crapuie
DOPIL C KAllyCTOMN, KAPTOQMCICM 11 QPUKANCIbRAMI (
HK bKU MSICHBIC, KaApPT b, KaIlyCT
bprxazen CHEIE, KapTo(enk, KamycTa, 250 7,04 11,57 11,82 179,57 165
MOPKOBB, JIyK peId., CBEKJIa, TOMAT [acta, Maciio
nact oo oo _20/220)
E)KI/IKI/I MSICHBIC TOBAAWHA, CBUHHWHA, KpyIia pucoBast
v( JuHa, - Kpyna p ’ 100 10,67 9,23 89,44 192,36 222
JyK pend., COJib HOJ)
Ooden
["apHHp Kamia rpedHeBas paccelmdarasi (Kpyma
PEUp P N p (kpy 180 7,43 5,69 45,58 263,23 632
LRCUHeRAd CONE HONMDOR. MACIO CIL)
Kowmmort u MECHu X TOB C BUTAMHUHOM
OMIIOT M3 CMECH CYXO(PPYKTOB C a oM C 0e3 200 057 . . 25,08 oia
caxapa (cyxobpVvKTeL, _ButamuH C.)
X1e6 MIIeHNYHbIA HOIUPOBaHHBIH 36 2,7 0,36 18,36 87,48 -
ITrope dbpykToBOE 125 0 0 13,75 55
Hroro 3a oben: 891 28,41 26,85 187,52 815,72
Hroro 3a nenn4. Bospacruas kareropus: 7-11 jger 40,91 45,23 137,01 1150,91
50,74 243,77 1334,31

HTtoro 3a nenb 4. Bo3pacTHas kaTeropusi: 12 jger u crapiie 46,44




Jenn 5

Bo3pacTHas kateropusi: 7-11 Jiet

[leneMeHn oTBapHBIE B OyIbOHE /b, co fion,
p Y. (menbMenH 1/d, conb #ox 190 11,84 27,71 36,29 441,91 1084
IpUIpasa) 160/30
HanuTok 13 MUMOBHHUKA 6es caxapa (LIMIOBHHUK, JIMMOH) 200 0,21 0,03 3,23 19,39 667
3aBTpak
Xneb nueHnYHbIA HOTMPOBaHHBIH 20 15 0,2 10,2 48,6 -
Mannapux 103 0,85 0,21 7,95 371
Hroro 3a 3aBTpak: 513 14,4 28,15 57,67 547
Bo3pacthast kaTteropus: 12 Jjiet u crapuie
[TenbMeHH oTBapHbIE B OyIb0oHE (TIEIbMEHH 1/, CONb
. 230 13,28 31,09 40,72 4958 1084
jioz, mpunpasa) 180/50
Yaii uepHsIi (dait) 200 0,19 0,04 0,03 1,33 1009
3aBTpak
X71e0 MuIeHNIHBIA HoaupOBaHHBII 20 15 0,2 10,2 48,6 -
Mannapux 112 0,85 0,21 7,95 37,1
Hroro 3a 3aBTpak: 562 215 24,12 94,54 582,83
Bo3pactHas kateropus: 7-11 et
bynboH ¢ MsICHBIMU (pUKaJieTbKaMU U TPEHKAMHU
Y (ppuxan p 230 5,45 5,54 7,84 125,98 1079
(bpuKaTenTpKi MACHBIC, MOPKOBB. JIVK PEITY.. UeCHOK
Msico TyIIeHOe ¢ MOPKOBBIO U JIYKOM (TOBSIIMHA, JIYK
pery., ToMar nacra, MOpKoBb, MAacJjo pacT. ,COJb 110 13,07 15,29 5,01 215,87 675
fion.) 50/60
Ooe, ITepmoBka oTBapHas ( KpyIa mepiroBasi, Macio
A P P N (kpyma nep ’ 160 4,56 4,08 31,53 189,11 585
CIIMBOYHOE, COJIb HOJL.)
Hanmrox u3 srozas! (o6xenuxa) ( obsnenuxa, BoJIa) 200 0,18 0,79 13,82 61,11 1083
X71e6 MIIeHNYIHBIA HOIUpPOBaHHBIH 35 2,7 0,36 18,36 87,48 -
HToro 3a oben: 735 25,96 26,06 76,56 679,55
Bo3pacTtHasi kaTteropus: 12 jiet u crapuie
DYJIbOH C MACHbBIMMW NRKA/ACIIbRKAMW N 1T DCHKAMMW
| g PERAA P 290 7,62 7,72 9,62 168,41 1079
Msico TymieHoe (ToBsiivHA, TYyK pemnd., TOMaT rnacTta
y ( N JIHa, YK P ’ ’ 115 14,66 16,98 7,23 259,41 675
MacJIo pacT. ,coJib HoJ.) 55/60
ITepnoBka oTBapHas ( KpyIa mepioBasi, Macio
O6e P P N (kpy P ’ 180 5,13 4,59 35,48 213,74 585
A CJIMBOYHOE, COJIb HOJL.)




Hanuroxk u3 siroaer (o6nenuxa) ( obnenuxa, Boaa) 200 0,18 0,79 13,82 61,11 1083
X1eb NIeHnYHbIN HOMPOBaHHBIN 33 2,48 033 16,83 80,19 -
Hroro 3a o0ex: 818 30,07 30471 82.98 £82.80
Hroro 3a neus 5. Bo3pacrHasi kateropus: 7-11 aer 40,36 54,21 134,23 1226,55
Htoro 3a neHn 5. Bo3pacTHasi kateropusi: 12 jiet u crapiie 51,57 54,53 177,52 1365,69
HEJIEJIA 4
Jlenn 6
Bo3pacTHas kateropus: 7-11 jer
Ndllld MOJIOHHAY OBCA/AHAAN <1 CPKYJICC» C MdCJIOM
, = . 158 5,99 6,7 25,66 227,01 898
Yaii ¢ MOITOKOM (Haif, MOJIOKO) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603
3aBTpak
X71e0 MuIeHNIHBIA HoaupOBaHHBII 24 18 0,24 12,24 68,32 -
banan 213 1,92 0,64 26,84 140,77
HToro 3a 3aBTpaK: 595 11,07 8,99 66,88 462,79 -
Bo3pacTHas kaTeropusi: 12 jiet u crapiue
Ndlld MOJIOHHAA OBUAHAA <1 CPRYJICC» C MdCJIOM
, = . 208 7,78 87 333 269,64 898
Yait ¢ MOJIOKOM (Haif, MOJIOKO) 200 1,36 141 2,14 26,69 603
3aBTpak
X71e0 MIIeHNIHBIA HOIUpOBaHHBIH 24 18 0,24 12,24 68,32 -
banan 218 1,96 0,65 27,47 153,61
HToro 3a 3aBTpak: 650 12,9 11 75,15 518,26
Bo3pacrhas kaTeropus: 7-11 et
v no - ypasnbcku ¢ ppukagenbkamu (PpUKaaeIbKu
MSCHBIC, KpyIIa IIIICHO, JIYK pen4., MOPKOBb, KaIrycTa 210 4,39 8,01 5,45 111,49 8
CB. MACIIO IONCONH,, CONE MONMD,, TOMAT, 1ACTA)
Tedrenu Il BapuanT (roBsiauHa, Kpymna pucoBasi, TyK
¢ P ( I, KpyHa p - YK 90 6,68 13,46 10,09 206,73 18
O CMeTaHa, MyKa, Maclo TIOJICOJIH. )
el IVIAKdAPOHHBIC U3/ICJIMA OTBAPHbBIC (MdKdAPDOHHDBIC
P A P kv P . 180 6.5 4,88 38,16 262,53 307
Yaii ¢ mumonom 6e3 caxapa (uait ,JIMMOH) 200/4 0,22 0,05 0,14 1,94 663a
X1e6 MIIeHNYHBIA HOIUPOBaHHBIN 32 24 032 16,32 87,76
[Trope dpykToBOE 125 0 0 13,75 55
HToro 3a oden: 841 20,19 26,72 83,91 725,45 -




Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjieT u crapuie
I 1o - ypanbcku ¢ ppukanenskaMu (HpuKageIbKi
MSCHBIE, KpyIa IIIEHO, JIYK perd., MOPKOBB, KaIlycTa 250 5,23 8,54 6,49 142,72 8
[CB.. MAcJI0 NIOJICOJIH. . COJIb HOJIUP.. TOMAT. 1acTa)
Tedrenn Il BapuaHT (roBsSIMHA, KpyIIa pUCcoOBas, JIyK, 100 768 1036 157 22522 8
CMEeTaHa, MyKa, MacJlo TIOJICOJH.)
Oben MakapoHHbIE H3/IeHsI OTBapHbIEe (MaKapOHHBIC 180 65 488 1816 262,53 207
3160, MACIO CIMBOYHOE, CONb HONHMDOR,)
Yaii ¢ muMoHOM 0e3 caxapa (4ail ,JIMMOH) 200/4 022 0,05 014 1,94 663a
X71e6 MIIeHnIHBIA HoaupOBaHHBII 32 24 0,32 16,32 87,76
ITrope dppykToBOE 125 0 0 13,75 55
Hroro 3a oden: 891 22,03 24,15 86,43 775,17 -
HTtoro 3a 1eHb 6. Bo3pacTHas kateropus: 7-11 ger 50,93 64,455 193,76 1560,385
Hroro 3a neHb 6. Bo3pacTHasi kaTeropusi: 12 jieT u crapiie 54,03 68,385 205,15 1664,53
Jenn 7
Bo3pacTtHas kaTeropus: 7-11 jaer
ChIp nopuusmMu 33 7,66 9,74 0 118,24
Karmra monoynas siaHeBas ¢ MaciioM (KpyTa si9HeBas,
MOJIOKO, COJIb HOJHP., caxap-IecoK, Macio 200 6,57 83 34,27 238,1 898
ciuBouHoe) 190/10
3apTpak KodeliHplii HAMMTOK 31aKOBEI Oe3 caxapa (Ko(eHHbIi
200 151 1,13 3,53 30,33 1066
HaIMTOK, MOJIOKO)
X71e6 MIIeHNYIHBIA HOIUpPOBaHHBIH 35 2,63 0,35 17,85 85,05 -
Mangapun 122 0,97 0,24 9,15 427
HToro 3a 3aBTpak: 590 19,34 19,76 64,8 514,42
Bo3pacTHas kaTeropusi: 12 jieT u crapiue
CoIp nopuusiMu 34 7,89 10,03 0 121,82
Ndllld MUJlU‘—lHi)l )l‘—l:lt:lid)l LﬂMdelUM (KPylld AHHCBAA, 250 8,21 10,38 4283 207,62 898
3aBTpak 'Kﬁ@%mubm uauyu\m& 3JIAROBBIN OC3 CaXdpPd (ROWPCUHBIN 200 151 113 353 3033 1066
X1eb MIIeHNIHBIH HoaUpOBaHHBII 35 2,63 0,35 17,85 85,05 -
Manpgapun 126 1 0,25 9,45 441
HToro 3a 3aBTpak: 645 21,24 22,14 73,66 578,92




Bo3pacTHas kateropus: 7-11 Jer

PaCCONBHIK «JICHIHTPAJCKA» (KapTOQEIlb, Ol ypLbI
COJI., MOPKOBB, JIYK PEId., TOMAT I1acTa, Maciio pacT., 200 1,75 4,06 12,89 115,06 167

conL dan)

Ceuennku «[loconpckuey) U3 MUHTaS ((HIIe MUHTAMH,

N 100 16,78 10,37 9,91 250,11 1062
;mgoE Kgina MaHHa;Ig cgagn TAaHUPOBOYHBIC,
Oben NN Py MDJDRE, METD 150 3,09 4,47 20,1 152,99 371
Yait uepHsIi (uaif) 200 0 0 9,08 36,32 1009
X11e6 niieHn4HbIi HoaupoBaHHbII 32 24 0,32 16,32 77,76 -
Masnnapus 119 0,95 0,23 8,92 41,65
Hroro 3a oden: 801 24,97 19,45 77,22 673,89

BospacTtHas kaTeropus: 12 jet u crapiue

PacconbHuK «JIeHUHTpaACKUil» co CMETaHOMN
(xapTodens, OTypIBI COJI., MOPKOBB, YK peITd., TOMAaT 250 2,35 5,97 15,83 146,43 167

I1acTa. Macyo PacT.. CONb Mo, cmeTana) 240/10

Ceuennku «[loconpckuey» u3 MUHTas ((UIIe MUHTAMH,
U0, KPyTIa MaHHAs, CyXapH MMaHUPOBOYHEIE, 100 16,78 10,37 9,91 250,11 1062
MOJIOKO, STHIT0, MACJIO CJIUB.COJIb HOJI.)

Oo0en N
ope KapTov(bem,Hoe (xapTodenb, MOJIOKO, MACIIO 200 12 696 28 p— -

CJIMB., COJIb HOJT.)
Yaii uepHsIii (qait) 200 0 0 9,08 36,32 1009
X71e6 MIIeHNYIHBIA HOIUpPOBaHHBIH 30 2,25 03 15,3 72,9 -
Manpaapun 121 0,96 0,24 90,75 42,35

Hroro 3a oden: 901 26,46 22,84 167,67 775,43

HTtoro 3a neHb 7. Bo3pacTHas kateropusi: 7-11 et 48,04 56,27 186,79 1514,36

Hroro 3a nens 7. Bo3pacTnast kateropusi: 12 jer u crapuie 51,78 56,08 198,17 1628,58

Jlenn 8

BospactHas xkateropus: 7-11 et

3anekaHKa TBOPOXKHast ¢ pucoM (TBopor 9%, caxap-
HECOK, KpyIa PUCOBas, SHI0, Maclo PacT., CyXapH 180 20,31 9,77 49,09 365,55 187
ITAaHUPOB., CMETAHA, BAHHMJIHH)

3aBTpaK Yaii ¢ mostokoM (4aii, MOJIOKO, BOJIA) 200 136 1,41 2,14 26,69 603




X1eb NIeHnYHbIN HOUPOBaHHBIN 30 2,25 03 153 72,9 -

SI610K0 cBEXKEE 131 0,52 0,52 12,83 58,16

Hroro 3a 3aBTpak: 541 24,44 12 79,36 523,3

Bo3pacThas kateropus: 12 jietT u crapie

3anekaHKa TBOpOXKHast ¢ pucoM (TBopor 9%, caxap-

MECOK, KpyTa pUcoBas, SHI0, Maclio pacT., CyXapu 200 23,22 11,17 56,1 417,77 187
HAHUPOB., CMETAHA, BAHUIIIH)

3aBTpak Yaii ¢ MostokoM (Jaif, MOJIOKO, BOAA) 200 1,36 141 2,14 26,69 603
X1eb NIeHnYHbIN HOMPOBaHHBIN 30 2,25 03 15,3 72,9 -
s16110K0 cBeXEE 124 0,49 0,49 12,15 55,05

Hroro 3a 3aBTpak: | 572 | 27,32 | 13,37 | 85,69 | 572,41 |

| Bo3pactHas kateropus: 7-11 jer

Cym kapTodenbHbIi ¢ 6000BBIME (KapTOQelb, TOPOX, 200 " 423 1437 11198 157
MOPKOBb, JIyK PeIld.,cojlb HOAHP., MAacjI0 PACTHT.) ' ' ’ ’
[TenbMeHH OTBapHBIE C MacyioM (TIeIbMEHH 11/, 188 12.48 3106 1349 556,44 1084
IPUIPaBa YHUBEPCAIbHAS, JIABPOBBIN JIUCT, COJIb HOL.) ' ' ’ ’

O6en Komnot u3 xkyparu ¢ Butamuaom C 0e3 caxapa 200 0.99 006 18.36 573 669
(KvDara, JUMOHHAS KHCHOTa, ACKODOMHORBAS KMCIOTA) ' ' Y Y
X71e6 MIIeHNIHBIA HOIUpPOBaHHBIH 22 1,65 0,22 11,22 53,46 -
Cok GpyKTOBHIH B 1y 125 0,88 0,25 14,25 62,77

Hroro 3a obex: 735 20,1 35,82 101,69 841,95
Bo3pacTthas kaTeropus: 12 jier u crapuie

Cym xapTodensHbIil ¢ 6060BEIME ( KapTOdeTh, TOPOX, 250 513 5. 1706 139,07 157
MOPKOBb, JIyK PEITH.,COJb HOMP., MAcjI0 PACTHT.) ' ' ’ Y
[lenpMenu oTBapHBIE ¢ MaciIoM (TIeNbMeHH 11/,
MpUIpaBa YHUBEPCAIbHAs, JIABPOBBIN JIUCT, CONb HOJ.) 226 11,03 43,01 54,36 648,71 1084
220/6

Oben
Kommor u3 kyparu ¢ Buramutom C 6e3 caxapa 200 099 006 1836 573 669
(kypara, NTMMOHHas KHCJIOTa, ACKOPOUHOBask KUCIIOTA) ' ' Y Y




X1e6 MIICHUYHBIA HOUPOBAHHBIN 26 1,95 0,26 13,26 63,18 -
Cox (pyKTOBBIH B 11y 125 0,88 0,25 14,25 62,77
Hroro 3a oben: 827 19,98 48,87 118,19 971,93
HTtoro 3a nennb 8. Bo3pacTHas kateropus: 7-11 jer 58,09 43,25 193,96 1487,63
Hroro 3a nenn8. BozpacTnas kareropusi: 12 jiet u crapuie 59,58 46,64 284,41 1589,17
Jenn 9
Bo3pacTtnas kateropusi: 7-11 jer
3aKycka NOPIUOHUPOBAHHAS (OTYpPLbI CBEXKHE) 30 024 0,03 075 4,23 982
KoTtnera He3Harka ¢ coycoM KpacHBIM OCHOB.
TOBSIMHA, MOJIOKO, OAaTOH, JIYK PeId., STHI0, CyXapH
( fHHa, ? 9 YKP » L0, y)i P 110 12,54 18,67 14,16 274,83 225
TIaHUDP., MACTIO TOC., COJIb HOIMP., COyC KPACHBIA OCH.
3aBTpak ) _80/30
[Trope kapTodenpHoe (KapTodenb, MOJIOKO, Macjo
P P v(b (kapTodpen, > 150 3,09 4.47 20,1 132,99 371
CJIMB, COJIE ¥oz,)
Komnort u3 cmecu cyxodppykroB ¢ BuramuHoM C 0e3
yxodpy 200 0,57 0 9,57 43,08 6lla
caxapa (cyXo®hpyKTel, BuTaMuH C.)
X71e0 MuIeHNIHBIA HoaupOBaHHBII 22 1,65 0,22 11,22 53,465 -
Hroro 3a 3aBTpak: 512 18,09 23,39 55,8 508,595
Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjieT u crapuie
3aKycka MOPIHOHNPOBAHHAS (OTYPIBI CBEXHE) 25 02 0,03 0,63 353 982
ROTIICTA TIC3HANKA C COYCOM KPACHBIM OCHOB.
(roBsIMHA, MOJIOKO, OATOH, YK pemd., S0, cyXxapu 110 12,54 18,67 14,16 274,83 225
3aBTpak Al e o o Te o o e oo e e e o
ITrope kapTodenpHoe (kapTodenb, MOJIOKO, Macjo
pe xap V(b (kapToger, ’ 190 3,01 5,66 25,46 168,45 371
B, COILL Hog.)
nC
YXOPPYRIOB C BUTAMIIIOM C Oc3 200 0.57 0 0.57 43,08 olla
ra 1 YAl
Xeb MIIeHNIHBIA HoaUpPOBaHHBII 29 217 0,29 14,79 70,47 -
Hroro 3a 3aBTpak: 554 19,39 24,65 64,61 560,36
Bo3pacrnas kateropus: 7-11 jer
bop1r ¢ KalryCTOH, KapTo(PeJIeM, (PpUKaICIbKaMU
MKaJIeIbKU MSICHBIE, KapTO(Eb, KaIycTa
(fpuxan » Kaptogen, yera, 210 5,21 7,53 10,56 150,82 165

MOPKOBB, JIyK PeI., CBEKJIa, TOMAT 11acTa, Macjio

nacT conn iax) 10/200




[[THMTIEND MACHOH (TOBAIWHA, CBUHUHA, OAaTOH , TyK
. 90 11,9 20,08 13 290,26 1055
pern., MyKa, CoJib HOJI., Maclio pacT.)
Ooen

Iapaup kama rpe!ujesaa Bsi3Kkas ( Kpyrma rpeuHeBas, 150 2.3 a1l 20,67 13323 676
MacJjo CJIHUB., COJb HOJI.)
Hamnurox u3 sironsl (o0nenuxa) (obnemnuxa 200 018 079 1582 5111 1083
IPOTEPTas C caxapom)
Xn1eb mIeHnYHBIA HOIUPOBaHHBIH 29 218 0.2 14,79 70,47
Mangapun 118 0,94 0,23 11,56 413

HToro 3a oben: 797 23,8 33,03 86,4 737,19

Bo3pactHas kaTeropusi: 12 jiet u crapiue
Bopi ¢ kamycToit, kapTodeneM, ppukageTpbKaMu
(ppukanenpKu MSCHBIC, KapTOQenb, KaIycTa, 260 6,51 9,41 132 183,53 165
[MODKOBb. JIVK Pely.. CBEKJIa. TOMAT 11acTa. MacJjo
Tanmens MSICHOIiI‘ (roBsimuHa, CBHHWHA, OaTOH , JIYK 100 1o 20,08 13 20026 1055
perL., MyKa, COJIb HOJI., Maclo pacT.)
Ooen

lapaup kama Fpe‘{I;IEBaH Bs3Kas ( KpyIa TpedHeBas, 180 407 49 28 159,88 676
MAacCJIO CJIMB., COJIb HO.)
Harurok u3 siropl (o0srennxa) (obnenmxa 200 018 079 1582 5111 1083
IPOTEPTas C Caxapom)
X71e0 MIIeHNIHBIA HOIUpOBaHHBIH 28 2,1 0,28 14,28 68,04
Manpapun 105 0,84 0,21 7,88 36,75

Hroro 3a oben: 820 25,6 35,7 88,98 789,57

Hroro 3a nens 9. BospacTuas kareropus: 7-11 jer 3,91 5,66 34,54 204,77

HToro 3a nens 9. Bo3pacThHasi kateropusi: 12 jieT u crapiie 1,83 1,01 36,12 140,89

Henn 10

BospactHast kateropus: 7-11 jer
Bapenuku ¢ kKapTohenbHbIM (apiieM, ¢ MacioM
(Macmo ciuB., COJb HOJ., BADEHUKHU C KapToderem) 195 11,51 14,8 60,67 421,96 1096
190/5
Yaii ¢ memom (daii, Mex) 200/20 0,15 0 14,61 59,04 977
3aBTpak

X1eb MIIeHNIHBIH HoaUpOBaHHBII 32 24 0,32 16,32 77,76
ITrope dhpykToBOE 125 0 0 13,75 55




UToro 3a 3aBTpak: 572 | 1406 1512 | 10535 | 613,76
Bo3pacTHas kateropusi: 12 JieT u crapiue
BAPCHUKA C KAPTOMCILHEIM (DApIICM, C MaclIoM
(mMacio ciuB., COJIb HOJI., BAPEHUKH C KapTodeaeM) 216 12,75 16,4 67,21 4674 1096
210/8
Yaii ¢ megoM (4aid, Mex) 200/20 015 0 14,61 59,04 977
3aBTpak
X716 MIICHUYHBINA HOUPOBAHHBIN 28 2,1 0,28 14,28 68,04 -
[Trope ppykTOBOE 125 0 0 13,75 55
Hroro 3a 3aBTpak: 589 15 16,68 109,85 649,48
BospacThHas kareropusi: 7-11 et
VYxa Pri0amnkas ¢ caiipoit (kapTodens, MOPKOBB, YK
penyatklif, Macio NOJACOTHEUYHOE, MACIIO CIIMBOYHOE, 225 4,47 8.2 133 174,83 17
caitpa) 15/210
['ynsm msicHO# (roBsaMHA, JIyK pend., ToMaT nacTa
¥ ( A N YKP ’ ’ 105 11,7 12,47 3,59 193,43 550
MacJio pact., Myka ,cojb Ho.) 45/60
Ooen
[TepmoBka oTBapHas (KpyIa IepiroBasi, Maciio CIIUB.
p o P (kpy p ’ ’ 170 484 433 32,58 195,63 585
COIIb HOIup.)
Hamurok u3 mmmoBHuKa 0e3 caxapa (IIUIOBHIK,
200 0,21 0,03 323 19,39 667
JINMOH )
X71e0 MIICHAYHBINA HOUPOBAHHBIN 36 27 036 18,36 87,48
HTtoro 3a oden: 736 23,92 25,39 71,06 670,76
Bo3pacTthasi kaTteropus: 12 Jjiet u crapuie
VYxa Pri0ankas ¢ caiipoit (kapTodeis, MOPKOBB, YK
penyarhlif, Macyio MOJCOTHEUHOE, MACJIO CIIMBOYHOE, 270 5,36 9,83 15,95 209,79 17
caiipa) 20/250
['ymsam MsicHOH (TOBSIMHA, YK PEITd., TOMAaT Hacra
Y ( A N ykp ’ ’ 120 14,04 14,97 431 238,12 550
MacJjo pacrt., Myka ,coJb Hoa.) 50/70
Ooen
IlepmoBka oTBapHas (KpyIa IepiioBasi, Maciio CIIUB.
P o P (kpy P ’ ’ 190 5,42 4,85 37,45 220,06 585
COJIb HOUP.)
Hanurok u3 mmmoBHuKa 0e3 caxapa (IIUIOBHIK,
200 0,21 0,03 323 19,39 667
JIMMOH)
X1eb NIeHnYHbIN HOMPOBaHHBIN 37 2,17 037 18,87 89,91 -




Hroro 3a oben: 817 27,8 30,05 79,81 777,27
Hroro 3a nensb 10. BospacTtHas kareropusi: 7-11 jer 47,9 65,87 181,5 1619,22
Hroro 3a nensb 10. BospacTtHas kaTeropusi: 12 jert u crapiie 56,29 88,71 227 1987,37
Jens 11
Bo3pactnas kareropusi: 7-11 jer
Kaia Mosio4Hasi rpedHeBasi ¢ MaciaoM (Kpyma
rpedHeBas, MOJIOKO 3,2%, caxap-TIecok, CoJib HOJ., 200 6,9 711 35,94 235,34 515
IMaciio cami.) 190/10
Bytep6pon ¢ ceipom (cwIp, xie6 mieH.) 22/34 56 6,39 4,55 21,42 152,22 868
3apTpak YTepopos ¢ ChIpoM (ChIp )
KoherHpIl1 HAMUTOK 371aKOBBIM 0e3 caxapa (Ko(heHHBIH 200 151 118 358 30,33 1065
HAIITOK, MOJIOKO)
Hanmrox oBcsiHBIH B 1y 200 2 6.4 19 140
Hroro 3a 3aBTpak: 656 16,8 19,19 79,89 557,89
Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjietT u crapuie
RANa MOJOUTHAS I PCUHCEAL C MACIOM (RpyIa
rpedHeBasi, MoJioko 3,2%, caxap-Tmecok, CoJib HOI., 230 7,94 8,18 41,33 270,64 515
Macza cauo\020/10
7,19 511 24,09 171,24 868
3amTpax BytepOpoz ¢ ceipom (chip, xiieb mieH.) 25/38 63
KodeiiHplii HAMUTOK 371aKOBBIN 0e3 caxapa (Ko(eHHbIH 200 151 113 253 %038 1066
HAIUTOK. MOJIOKO)
Hanurox oBcsiHBIHN B 1y 200 2 6.4 19 140
HToro 3a 3aBTpak: 693 18,64 20,82 87,95 612,21
Bo3pacthas kareropusi: 7-11 et
Cyn namiia-gomManitsis ¢ GpuKaenbKaMu
(bpukangensku MsCHBIE, Namia PoiuiToH., Iyk pemd., 200 4,87 7,99 9,28 128,49 694
MODPKOBb, MacJIO0 PACTHUT., coyib Hommp.) 10/190
KOTJTEiTa Jlomanrasis (rOBﬂszHa, CBHHMHA, 0ATOH., 100 1287 238 1077 25264 o6
COJIb MO, CyXapb NaHup., si10, Maclo PacT,)
0Odex Prc oTBapHOIT (Kpymia pHCoBasi, Maciio ciL., COIb Hof1.) 160 388 5,08 37,72 216,64 552
Yaii ¢ MostokoM (Jaif, MOJIOKO, BOJA) 200 1,36 141 2,14 26,69 603




X1e6 MIIeHUYHBIA HOUPOBAHHBIN 29 2,17 0,29 14,79 70,47
Coxk (pyKTOBEIii B 11/y 125 0,88 0,25 14,25 62,77

Hroro 3a oben: 814 26,03 37,4 88,95 757,7

Bo3pactHas kaTeropus: 12 Jjiet u crapuie
Cyn nanmra-aoManissis ¢ GprKaaeIbKaMu
(bpukangenbku MsCHBIE, amiia PoiToH., Iyk pemd., 250 6,08 9,98 116 160,61 694
[MODKOBB, MacjI0 PacTHT., colb Hoaup.) 20/230
KOTnevTa Jlomarnrnss (FOBﬂLLI/iHa, CBUHHHA, 0aTOH., 100 1287 2238 1077 25264 -
COJIb HO1., CyXapb HaHup., 10, Macio PacT,)
Odex Puc otBapHOi (kpyIa pucoBasi, Macio ci., COJb HOI.) 200 4,86 6,36 48,4 270,8 552

Yaii ¢ MosTOKOM (4aif, MOJIOKO, BOJIA) 200 1,36 141 2,14 26,69 603
Xneb nieHnYHbIA HOoIUPOBaHHBIH 34 2,55 0,34 17,34 82,62
Cok pykTOBBIii B Iy 125 088 0,25 14,25 62,77

Hroro 3a oben: 909 28,6 40,72 104,5 856,13

Hroro 3a nens 11. BospacTtnas kareropusi: 7-11 jer 28,78 41,51 120,32 907,24

Hroro 3a nens 11. BozpacTHas kateropusi: 12 jiet u crapiie 30,73 41,77 133,58 970,42

CpenHee 3HAYCHHE 32 IEPHOJ 110 3aBTpakam 7-11 jer 15,18 17,173 61,936 471,2415

CpenHee 3HaueHMe 32 Mepuoja mo odexam 7-11 jer 22,838 26,269 80,248 676,011

CpenHee 3HaAYCHHE 32 IEPHOA 110 3aBTpPakaMm 12 jeT u crapue 7,9653 11,058 47,051 321,743

CpenHee 3HaYeHME 32 TePUO M0 00eaam 12 jeT u cTapme| 27,146 31,504 109,763 807,132




