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Bospacruas lca'reropml. 7-11 ner
Kama MonouYHad NIIEHRAs C MaCJIOM (xpyua 195 18,25 752 7.25 3863 P P
WIIEHO, 34)I0K0, CAXIP-MCOK., 0026 0., 36acR0 CAum.) 190/5
ByTep6poi ¢ BETYHHOM H CHIPOM (sersmaa, cup 6 26.32 907 s :
3apTpak | i e, 20/18/30 8 5 185 159.78 99
Kodelinbiii HanuTok 31akoBbuUi 6€3 caxapa 200 8,75 151 L1z 353 3033 _—
(xodeiinm §i nannToK, MO20£0)
| lecepT gpyKroBuiii; 100 1 31,68 °~“,‘ 0.2 19 802, N
MiToro 3a 3aBTpax: 363 18,7 14,08 79,66 494,52 -
Boipacrnas Kaveropus: 12 ner W crapure
Kama Mono4Has NUICHHAAs € 4aCTIOM (xpym 245 21,87 958 923 £ix - 4
76 27,7 1013 6.18 2067 178,58 99
200 8,75 151 113 35 3033 1056
100 31,68 06 0,2 19 802
T e 621 21,82 16,71 90,52 579,8 .
Bospactnas xareropas: 7-11 aer
Nanma-goMamiAA ¢ ppHKancIbKaMH
(%?n-nu- sacuae, zamms Posron., li)l:-l’ MOPKSBS, MACRO 210 14,74 5.2 8.3¢ 9.5 13491 (5]
95 - 55,14 1026 15,27 11,58 2266 246
Oben




ICOK ¢pykToBHIi B 1/y 1 T 125 14,04 0,88 0,25 14,25 62,77
Hroro 3a oben: 777 22,35 30,11 82,61 692,84 -
Bo3pacrnasi kateropusi: 12 Jiet u crapiue
Cyr1 narima-1oManiHsist ¢ GPUKaIETbKAMUA (ppucarcrsin 270 2432 655 1078 1253 17346 694
MacHbIe, yaria POTTOR., YK perrs., Mopkoss, waco pactu., comb fiomp.) 20/250 '
ﬁ?)T“JzZTOaailij:‘I?ﬁ;zi) (roBIHa, MOTIOKO, GaTOk., COTMb HOIL., CYXaps NaHMp., 100 56,22 114 1697 12,87 251,85 246
Oben Puc. omapﬁoﬁ ( prx.m PHCOBA, MACIIO CIUE., COTb fiOL.) 180 16,72 4,32 5,73 43,72 243,87 552
Yaii ¢ MOJIOKOM (xait, moroko) 200 6,37 1,36 1,41 2,14 26,69 431
X71e6 MIIeHNYHbIA HoaUpPOBaHHBIH 28 2,33 21 0,28 14,28 68,04
Coxk ¢GpykToBBIii B I/y 1 mT 125 14,04 0,88 0,25 14,25 62,77
Hroro 3a oben: 903 26,64 35,42 99,79 826,68 -
Hroro 3a nens 1. Bo3pacTnas kareropus: 7-11 et 41,05 44,19 162,27 1187,36
HTtoro 3a nens 1. BospacTtHas kateropusi: 12 jet u crapuie 48,46 52,13 190,31 1406,48
Jenn 2
BospacTHas kateropus: 7-11 Jjer
Cblp B MUHAUBUyalbHON yIakoBKe 1 mT 18 1,37 2,98 0,88 35,82 515
Karia moounast rici{}llgza/liloc MACIIOM (osoxo, caxap, kpya 200 6.9 1 3.0 23534 515
3aBTpak ByTepOpo/1 ¢ MacioM (vacio csounoe, xaes muen. fion,) 16/31 47 2,9 72 19,31 153,61 778 909
Yait ¢ MOJIOKOM (uaii, moroxo) 200 1,36 141 2,14 26,69 431 1066
[Trope dpykrosoe (1 mmit.) 125 0 0 13,75 55
HToro 3a 3aBTpak: 590 18,7 72,02 506,46 1724 -
Bo3pacrHasi kaTeropus: 12 jeT u crapie
Cblp B MHAUBUYalIbHOU YIaKoOBKe 1 mT 18 14,48 137 2,98 0,88 35,82
mt{;lj};aﬁnc MACITOM (vonoxo, caxap, kpyma 250 2826 663 6,80 a0 20415 o1s
3aBTpak ByTepGpO/L ¢ MACIIOM (vacio cunnosioe, xaes mue. fion) 17/33 50 17,97 29 72 19,31 163,42 778
Yaii ¢ MOJIOKOM (uaii, monoko) 200 6,37 1,36 141 2,14 26,69 431
[Trope dppykToBoe (1 miT.) 125 22,92 0 0 13,75 55
Hroro 3a 3aBTpak: 643 14,26 20,48 81 575,11 -

Bo3pacThHas kateropus: 7-11 Jjer




Pacconpauk «JIeHnHrpagcKui» ¢ GppHuKagerTbKaMi 1

CMETaHOMH (ppukanenbki MACHBIE, KapTO(eIib, OIYpPIIBI COIL, MOPKOBB, JIyK PeITd., 210 29,23 5,79 10,69 13,58 179,65 167
TOMAT [ACTA. MACJIO PACT.. COJIb HOIL CMe’TﬂHﬂ) 20/180/10
DpuKaIeIbKU PHIOHBIE C MACIIOM (ropGyma, nyx perarkit, x1e6,,
pHikan P (ropoya, yx penatit, X165 100 37,26 15,61 10,28 10,33 189,23 651
Ooben saczonone comion acroc 90/10
H}Ope KapTOq)eHbHoe (kapTodesib, MOJIOKO, MAcIlo CIHB, COJlb HOJL,) 160 22,51 33 4,77 21,44 161,86 371
HanuTok U3 Srogbl (epycuxa) 200 12,9 0,13 0,09 15,82 64,61 1083
X1e0 MIIeHNYHBIH HOaUpOBaHHEIN 37 31 2,77 037 18,87 89,91 -
Hroro 3a oben: 707 27,6 26,2 80,04 685,26
Bo3pacThnas kateropus: 12 jiet u crapie
Pacconbhuk «JleHuHrpanckumn» ¢ ppukagenbkaMu 1
CMETaHOM ((prKanenbKH MsCHbIE, KAPTO(EIb, OrypLIBI COJL., MOPKOBb, JIYK PEIId. , 270 39,63 744 13,74 18,45 240,14 167
oo et sacionac comiion oo 30/230/10
DpukaaeabKu PEIOHBIE C MACIOM (rops watbiit, X1166.,
P JI p (rop6y1ua, Jyk peratsiii, x:1e6,, 106 36’84 173 125 124 212,60 651
Oﬁeﬂ MAcIo0 TOJC., COMb HO., MAcyIo CI1.) 100/6
H}Ope KapTO(I)eJIBHO@ (kapTodesib, MOJIOKO, MACIIO CIHUB, COJIb HO11,) 200 28,14 4,12 5,96 26,8 187,32 371
Hanurtok U3 Sronsl (spycuxa) 200 12,9 0,13 0,09 15,82 64,61 1083
X71e6 niIeHNYHbIH HoqupOBaHHbIH 30 2,49 2,25 03 153 729 -
Hroro 3a oben: 806 31,24 32,59 88,77 777,66
Hroro 3a nens 2. Bo3pacrHas kateropus: 7-11 jiet 46,3 98,22 586,5 2409,26
Hroro 3a nenn 2. Bo3pactHas kateropus: 12 et u crapiie 455 53,07 169,77 1352,77
Jenn 3
BospacTHas kateropus: 7-11 Jjer
Kamra monounas manuas (skuzakast)100% c macimom
( A ) ? 200 31,08 6,6 7,57 31,43 209,24 578
(Kpyna MaHHasi, MOJIOKO, caxap, Cojlb HOJl., Maclio CIIUB.) 190/10
CBIpHI/IKI/I U3 TBOPOT'A (rsopor, siito, Macyio pacr., Myka, caxap,.) 100 41,2 23,98 9,15 32,87 245,75 186
3aBTpak
Kod)eﬁﬂblﬁ HAIUTOK 3JIAKOBBIH 6es caxapa (KoeifHblii HAUTOK, 200 8,75 1,51 1,13 3,53 30,33 1066
MOIIOKO)
X1e6 MIIeHNYHBIH HOJMpPOBaHHBIH 48 3,97 36 0,48 24,48 116,64 -
Hroro 3a 3aBTpak: 548 35,69 18,33 92,31 601,96
Bo3pacTHas kateropusi: 12 et u crapiue
Kamra monounas mannas (ckuzakast)100% c maciom
(ragcasn) ’ 250 36,91 95 10,28 41,52 301,55 578
K] xl‘la MaHHas, MOJIOKO, caxap, COJib JOJL., Maclo CJHB.) 240/10
CBIpHI/IKI/I 13 TBOPOT'A (rsopor, siito, Macro pacr., Myka, caxap,.) 100 41,2 23,98 9,15 32,87 245,75 186
3aBTpak
KOq)eﬁHbIﬁ HAITUTOK 3JIAKOBBIH 6e3 caxapa (kodeifHplii HanUTOK, 200 8,75 1,51 113 3,53 30,33 1066
MOJIOKO)
X1e0 mieHUYHbIN HOAMPOBAHHBIN 38 3,14 2,85 0,38 19,38 92,34 -




Hroro 3a 3aBTpak: 588 37,84 20,94 97,3 669,97
BospacThHas kareropus: 7-11 jer
Cyn kapTodenbHblii ¢ 0000BBIMU U I'PEHKAMHU ,
yn kaprod P (aproder. 210 7.8 5,06 549 19,94 129,42 157
TOPOX, MOPKOBb, JIyK PEIT4.,COMTb HOJMP., MACIIO PACTHT., TPEHKH) 200/10
I1110B U3 TOBSAMHBI C OBOIIAMU cobas, .
06 I it (Kpyma pucoBasi, FOBSIMHA, YK 245 72’37 210 32,05 4741 55382 523
en penl{aTmﬁ, MOpPKOBB, TOMaTHas 1macra, Macjio HO,EICOHHC'{HOE) 45/200
Yaii ¢ TUMOHOM 6e3 caxapa (i mvor) 200/4 1,84 0,22 0,05 0,14 1,94 663a
X116 MIIeHNYHBIH HOJUPOBaHHBIH 36 2,99 2,7 0,36 18,36 87,48 -
S16710K0 cBeXee 127 20 0,5 0,5 12,44 56,38
Hroro 3a oben: 822 30,38 39,35 98,29 829,04
BospacTHas kareropus: 12 Jjier u crapuie
Cyn kapTodenbHbIii ¢ 6000BBIMH M IPEHKAMH ( .
y p (b P ( kapTodens 250 9’21 6,02 6,54 23,74 177,88 157
TOpPOX, MOPKOBb, JIyK PEIT4.,coMlb HOJMP., MAclIO PACTHT., TPEHKH) 240/10
I1710B 13 TOBSIUHEBI C OBOILIAMH ) "
A P (spyna prconas, rossa, 2y 275 86,04 25,09 3776 5433 637,5 523
066}1 pCll‘Ial’le}‘l. MOpKUBb, ‘TOMaTHas nacra, Macjio llOuCO.lHC‘lHOC) 55/220
Yait ¢ 1MMOHOM 0€3 caxapa (uaii mvor) 200/4 1,84 022 0,05 0,14 1,94 663a
X71e6 nieHNYHbIN HoqupOBaHHbIH 35 2,91 2,63 035 17,85 85,05 -
SI6moko cBexee 127 20 05 05 12,44 56,38
Hroro 3a oben: 891 34,46 45,2 108,5 958,75
Hroro 3a nennb 3. BozpacTHas kateropusi: 7-11 jer 66,07 57,68 190,6 1431
Hroro 3a nennb 3. BospacTHas kateropusi: 12 et u crapuie 72,3 66,14 205,8 1628,72
Henn 4
BospacTHas kateropus: 7-11 Jjer
Kotnera JloManisis ¢ MaciioMm a, Garoi., coms ioz., cyxz
I[ (rOBﬁ,!]l/lHd ATOH., COJIb HOJ., CyXapb 95 45’86 12'87 20'79 12’09 268’23 246
TaHMUp., AHII0, MACIIO PacT.) 90/5
MaKapOHHLIe U3ACIUST OTBAPHBIC (maxapoussie u3nemis, Macio ci., 150 8,67 5,42 4,07 31,8 185,45 307
coub Hoymp)
3aBTpak
HanuTok U3 NIMMOBHUKA 6es caxapa (IIMIOBHHK, JIMMOH) 200 4,68 021 0,03 3,23 19,39 667
X71e06 mIIeHNYHbIA HOoOUpPOBaHHbIN 34 2,87 2,55 0,34 17,34 82,62 -
[Trope ppykTOBOE 125 22,92 0 0 13,75 55
Hroro 3a 3aBTpak: 604 21,05 25,23 64,46 610,69
Bo3pacTHas kaTeropus: 12 Jjiet u crapiie
Kotnera ﬂOMaLHHHﬂ C MACJIOM (roesmuna, 6aToH., coib ifox., cyxaph 100 45,96 12,87 20,79 12,09 278,23 246

TIaHup., AHI0, MaciIo pacT.)




MaKapOHHBIe U3JCIIASA OTBAPHBIC (MaxaporHbie H31eiHs, Macio CIL.,

230 13,33 83 6,23 48,76 271,35 307
coutb fozHp)
3aBTpaK Hanutok n3 munoBHUKa 6e3 caxapa (IMMOBHHK, JMMOH) 200 4,68 0,21 0,03 3,23 19,39 667
X1e6 mIieHUIHbIN HOAMPOBAHHBIN 37 3,11 2,7 0,37 18,87 89,9 -
[Trope dpykToBoOE 125 22,92 0 0 13,75 55
Hroro 3a 3aBTpak: 692 24,08 27,42 96,7 713,87
BospacTHas kareropus: 7-11 Jjer
3aKycka HOPUUOHUPOBaHHAS (IOMHIOPHI CBEXHUE) 65 24,46 071 013 2,47 1391 982
BOpH_[ C KaIrrycTou, KapTO(l)eJ'IeM U CMCTAHOMU ( kaprodens,
KaIlycTa, MOPKOBb, JIYK PeITd., CBeKJIa, TOMAT [aCTa, MACJIO PacT., COlb H0J1., CMeTaHa) 200 10,86 1,68 4,64 10,11 110,92 165
190/10
Krodra no - MOCKOBCKH € COyCOM KpacHBbIM ,
Oéen b Y P (rosma 110 50,61 143 21,37 8,75 284,53 209/370
SBUHIHA_KDVIIA DUCOBASLJIVK DElIi., CONb O/ COVC KDACHEIH OCH.) 80/30
Kama TPECUYHEBAS BA3KAS (kpyna rpeunesas, coib HOAUPOB., MACIO CIL.) 150 7,95 3,39 411 20,67 163,23 676
Komnot n3 cmecu cyxodpykToB ¢ BUTaMHHOM C 6cs 200 3,82 057 0 957 43,08 611a
caxapa (cyxoppykTsl, Butamun C.)
X1e6 MIIeHNYHBIH HOMpPOBaHHbIH 35 2,91 2,63 0,35 17,85 85,05 -
Hroro 3a oden: 770 23,28 30,6 69,42 700,72
Bo3pacThHas kaTeropus: 12 Jiet u crapiue
3axycka HOPLMOHUPOBAaHHAs! (IOMHIOPHI CBEXHUE) 100 37,69 05 0,09 17 9,63 982
Bopi ¢ xammycToit, kapTodeneM U CMETaHOH ( xaprodens,
Kamycra, MOPKOBb, JIYK pemny., CBEKJIa, TOMAT nacra, Macio pacrt., Collb i’i(),"lu C\Ie"l"ﬂ"ﬂ) 265 1571 2122 6114 13139 146196 165
250/15
Krodra 1mo - MOCKOBCKH ¢ COyCOM KpacHBIM a,
¢ y P (rossaua 110 50,61 14,3 21,37 875 284,53 209/370
06e21 CBUHHUHA, K] xna :HCOEGH J'IXK :CI'I‘L, COJIb HOJL. COYC K] ACHBIN OCI-L) 80/30
Kama TpEYHEBast BA3KAS (kpyna rpeunesas, comb iioaupos., Macio cii.) 190 10,07 4,29 521 26,18 198,76 676
Komnot u3 cmecu cyxodpykToB ¢ BuTaMHHOM C 6es 200 3.82 057 0 957 43,08 611a
caxapa (cyxoppykrsl, Butamu C.)
Xneb nmeHUYHbIH HoarpOBaHHBIN 33 2,71 24 032 16,32 77,76 -
Hroro 3a oben: 898 24.28 33.13 75.92 60,72
Hroro 3a nenn 4. BozpactHas kareropus: 7-11 jer 0,5 0,09 1,71 9,63
Hroro 3a nenn 4. BozpacrHas kareropus: 12 jer u crapue 24,99 33,26 78,39 774,63
Jennb 5
Heneas 2

Jennb 6




BospacTnas kareropus: 7-11 jer

Kamra monounast YIeI0Ka ¢ MACIIOM (xpyna pucosas, xrombs

160 23,58 5,35 8,85 29,32 255,33 53
T'epkyuec,, Monoko 3,2%, caxap-Iiecok, Coitb HOJI., MaclIo CIIUB.) 150/10
i 1,36 1,41 2,14 26,69 603
3aBTpaK Yaii ¢ MOJIOKOM (uaif, MOJIOKO) 200 6,37
X1e0 MIIeHHYHBIH HOaUpOBaHHEIH 25 2,08 1,88 0,25 12,75 60,75 -
banau 201 52,97 1,82 06 25,32 113,96
Hroro 3a 3aBTpak: 586 10,41 11,11 69,53 456,73
Bo3pacThHas kateropus: 12 JjieT u crapiie
Kamra monoynas YbiOka ¢ Maciiom )
(Kpyna prcoBasi, XJI0Mbst 210 28‘44 7,06 10,83 38,76 320,72 53
Tepxyiec,, Monoko 3,2%, caxap-IIecoK, coJjib HOJ., MACJIO CIIUB.) 200/10
Yaii ¢ MOJIOKOM (uaii, mosoxo) 200 6,37 136 141 2,14 26,69 603
3aBTpak
X71e6 MIIeHNYHbIA HoaUpPOBaHHbIH 25 2,08 1,88 0,25 12,75 60,75 -
Banan 202 53,11 1,83 0,61 25,44 114,53
Hroro 3a 3aBTpak: 637 215 24,12 79,09 522,69
BospacTHas kateropus: 7-11 Jjer
3akycka NOpLHOHHAs (TIOMUJIOPHI CBEXKHUE) 60 22,61 0,66 012 2,28 22,84 982
U_IH 110 - YpaJIbCKHU C d)pI/IKa}:[enLKaMI/I ((bprKazenbKu MICHBIC,
KpYTa MIICHO, JIyK PEId., MOPKOBB, KallycTa CB., MACIIO TIO/ICOIH., COMb HOZIMP., TOMAT. 220 19’55 43 8,2 57 149,8 8
nacTa)20/200
Oﬁeﬂ Ted)TeﬂH 11 BAPHUAHT (ropsuna, kpymna pricoBas, JiyK, CMETaHa, Myka, Macio 90 42,96 6,68 9,36 8,57 218,22 18
TIO/ICOTH. )
MaKapOHHLIe H3CIIA OTBAPHBIC (makaponnsre n3nenms, Maciio 180 10’44 6,5 4,88 38,16 232,53 307
CIIMBOYHOE, COJIb HOMPOB.)
Yaii ¢ MOJIOKOM (uaii, MoJIOKO, Bosta) 200 6,37 1,36 141 2,14 26,69 603
X71e06 mIIeHNYHbIH HoqUpPOBaHHbINH 37 3,07 2,78 037 18,87 89,91 -
Hroro 3a oden: 787 22,28 24,34 75,72 739,99
Bo3pacTHas kateropusi: 12 et u crapiue
3akycka NOpuroHHast (TIOMHIOPHI CBEXKHUE) 90 33,89 1 018 342 28,69 982
]_L[I/I 10 - YpaJIbCKu C Q)pHKa[[eHLKaMI/I (tpuKamenbku MsCHbIE,
KpyTa MILIEeHO, JyK Pert., MOPKOBb, KAITyCTa CB., MACIO MOJICOIH., COMb HOAMP., TOMAT. 250 20’12 5,23 9,54 6,49 178,72 8
racra) 20/230
Oﬁeﬂ Te(l)TeJm II BAPUAHT (ropsmua, Kpyna prcosas, JyK, CMETaHa, MyKa, Maciio 100 47’74 7,68 10,36 9,57 252,46 18
TIOZICOJTH. )
MaKapOHHLIe U3JCIINSA OTBAPHBIC (maxaponubie n3ems, Macio 180 10’44 6,5 4,88 38,16 232,53 307

CIIMBOYHOE, COJTb HOMIMPOB.)




Yaii ¢ MOJIOKOM (9ail, MOJIOKO, BOjia) 180 5,73 1,22 1,27 1,92 24,02 603
X11e0 MIIeHHIHBIH HOaUpOBaHHEIH 25 2,08 1,88 0,25 12,75 60,75 -
HToro 3a oben: 825 23,51 26,48 72,31 777,17
Hroro 3a nens 6. Bo3pacTHas kateropus: 7-11 jer 32,69 35,45 145,25 1196,72
Hroro 3a nenn 6. Bo3pacTaas kateropusi: 12 jer u crapuie 45,01 50,6 151,4 1299,86
Jennb 7
Bo3pacTHas kareropus: 7-11 Jer
CpIp mopuusiMu 32 24,9 742 9,44 0 114,66
Kamra MojtouHast suHeBasi ¢ MacjioM (Kpyna s4HeBas, MOJIOKO, COllb 200 22 6,57 83 3127 238.1 598
J{OIIHp.. caxa -IICCOK. MacJIO0 CJIl/lBO‘lHUC) 190/10
3aBTpaK KO(l)eI/IHI)H/I HAITUTOK 3JIAKOBBIU 6es caxapa (xodeiinplii HanuTok, 200 8,75 1,51 1,13 3,53 30,33 1066
MOJIOKO)
X116 MIIeHNYHBIH HOJUPOBaHHBIH 35 2,91 2,63 0,35 17,85 85,05 -
MaHHapI/IH 142 26,44 1,14 0,28 10,65 49,7
Hroro 3a 3aBTpak: 609 19,27 19,5 63,3 517,84 -
Bo3pacTnas karteropusi: 12 jiet u crapiue
CphIp mopuusMu 32 26,48 7,89 10,03 0 121,82
Karra MonouHast suHeBast ¢ MacjaoM 10Ko, Corth
(kpyna siqHeBasi, MOJIOKO, COJTb 250 25’42 8,21 1038 42,83 297,62 898
Hoyup., caxap-NecoK, Macio CIIMBOYHOE) 240/10
3aBTpaK KOd)eﬁHbIﬁ HAIIUTOK 3JIAKOBBIH Ges caxapa (KoeifHblii HaMTOK, 200 8,75 1,51 1,13 3,53 30,33 1066
MOJIOKO)
X11e6 nieHNYHbIN HoqupOBaHHbIH 35 2,91 2,63 035 17,85 85,05 -
Manpapux 142 26,44 1,14 0,28 10,65 49,7
Hroro 3a 3aBTpak: 659 21,38 22,17 74,86 584,52
Bo3pacTHas kateropus: 7-11 aer
Consaka HeTCKaﬂ ( roBsiIUHA, BETYHHA, KAPTODEIb, JIyK Perrd., MOPKOBb, 200 24’12 5,49 4,66 6.72 140,84 996
OrypIbl COJIEHBIE, MACJIO TO/ICOJIH., COJIb ﬁOJ‘(Hp,, TOMar. nacTa) 20/180
Ceuenunku «Ilocobckne» U3 MUHTAs ((une munraii, siino, kpyna 100 42’41 16,78 10,37 9,91 240,11 1062
MaHHasd, Cyxapy aHupOBOYHbIC, MOJIOKO, S{HILO, MacJio CIIMB.COJIb i’/lOI'l.)
Ooen
H}Ope KapTO(be.HBHOe (xkapTo(esb, MONOKO, MACIIO CIHB., COJIb HOA.) 150 21,1 33 4,77 21,44 181,86 371
Yaii ¢ ITMMOHOM G6es caxapa (uaif ,THMOH) 200/4 1,84 0,22 0,05 0,14 1,94 663a
X1e0 mieHUYHbIN HOAMPOBAHHBIN 18 1,49 2,03 027 13,77 65,61
Cok ¢pykroBsIi B 11/y | T 125 14,04 0,88 025 14,25 62,77
HToro 3a oden: 797 28,7 20,37 66,23 693,13 -

BospacTnas kareropus: 12 Jier u crapuie




Counsnka [lerckas ( roBsauHA, BETYMHA, KapTO(eb,
JIyK pemnd., MOPKOBb, OTYPIIbl COJIEHbIE, Maciio 250 33,57 6,87 5,83 8,4 190,54 996
MOJICOJIH., COJIb Hoaup., ToMaT. macta) 30/220
Ceuenuxu «Iloconbckue» u3 MUHTasA (¢rte MuHTail, sifo, Kpyma 100 42’41 16,78 10,37 9,01 240,11 1062
066}1 MaHHasi, Cyxapu IIaHHPOBOYHbIC, MOJIOKO, SIHI0, MACJIO CIIHB.COJIb HOJL.)
H}Ope KapTOq)eHbHoe (kapTO(esTb, MOJIOKO, MACIIO CITHB., COITb HOJL.) 190 26,73 4,12 5,96 26,8 220,32 371
Yaii ¢ TMMOHOM 0€3 caxapa (uaii mvon) 200/4 1,84 0,22 0,05 0,14 1,94 663a
X1e6 MIIeHNYHbIA HoaMpPOBaHHBIH 17 1,41 1,95 0.26 13,26 63,18
Cok ¢pyxroBsIid B i1/y | it 125 14,04 0,88 025 14,25 62,77
Hroro 3a oden: 886 30,82 22,72 72,76 778,86 -
Hroro 3a nens 7. Bo3pactHas karteropusi: 7-11 jger 34,44 43,09 173,72 1222,55
Hroro 3a nens 7. Bo3pacTHas kateropus: 12 et u crapuie 56,86 80,06 206,83 1594,87
Jenb 8
Bo3pacThHas kateropus: 7-11 jger
3amnekaHka TBOPOXKHAsA C PUCOM (ropor 5%, caxap-necok, kpyma 180 20,9 10,05 50,49 375,99 187 776
pucosas, S{i’iLl(L MacJio pacT., Cyxapu naHHpoB., CMETaHa, BAaHUIIUH, )
3asTpak Yaii ¢ MOJIOKOM  (uaiimortoxo, Boa) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603 623
X11e06 nieHNYHbIN HoqupOBaHHbIH 31 2,33 031 15,81 7533 - 868
Sl6moko cBexee 138 0,55 0,55 135 61,27 603
Hroro 3a 3aBTpak: 549 12,32 81,94 539,28 790
Bo3pacTHas kateropusi: 12 jier u crapiue
3anekaHka TBOPOXKHAsA C PUCOM (tsopor 5%, caxap-miecok, Kpyna 200 60,27 23,22 11,17 56,1 47,77 187
pHcoBasi, SII0, MACIIO PACT., CyXapy MaHUPOB., CMETaHA, BAHHIIMH)
3aBTpaK Yaii ¢ MOJIOKOM (uaii,M0J10K0, BOsIa) 200 6,37 1,36 141 2,14 26,69 603
Xneb nmeHUYHbIH HoarpOBaHHBIN 30 2,49 2,25 03 153 729 -
s1610K0 cBEKEE 132 20,87 0,52 0,52 12,93 58,6
Hroro 3a 3aBTpak: 562 27,35 13,4 86,47 575,96
Bo3pacThas kateropus: 7-11 ger
Bopin ¢ kamycToit, kapTodenem u ppuKageIbKaMu
((puKazenbKN MsCHBIE, KapTO(DENb, Kamycra, MOPKOBb, JIYK PEy., CBEKJIA, TOMAT acTa, 200 14’34 5,63 9,26 9,46 143,66 165
MacJio pact., coiib HOJL., ) 10/190
H_[HI/IHe.IH) MSICHOM (roBsiiMHA, CBUHMHA, GATOH , JIYK PEIL, MyKa, COMb {01, 100 46,59 11,9 20,08 13 280,26 1055
MAcJIo pacr.)
Oﬁeﬂ FapHI/Ip Kala rpeyHeBas BA3KAS (xpyna rpeunesas, macno cms., 150 7’95 3,39 4,11 20,67 133,23 676
oI foiuip.)
Hanutok u3 00JIEIHXH (o6rennxa) 180 10,71 0,22 1 16,8 771 904
X1e6 nieHUYHbIN HOAMPOBAHHBIN 30 2,49 2,25 03 153 72,9 -




[Trope dpykrosoe (1 mit.) 125 22,92 0 0 13,75 55 -
Hroro 3a oben: 785 23,39 34,75 88,98 762,15
Bo3pacThHas kateropus: 12 Jjiet u crapiue
Bopur ¢ xamycTol, kapTodenem U GppHukageaIbKaMu
(hpHKaneabKu MACHBIC, KapTOeb, KalycTa, MOPKOBb, JIYK PEIld., CBEKIIA, TOMAT I1acTa, 250 23,65 7,03 11,57 11,82 174,55 165
 maczio pact, cortp o1, ) 20/230
[ITHMIIETs MSCHOM ¢ MacIOM . , Garon, .
1T (roBsiMHA, CBHHHMHA, GATOH , JIYK per 105 51’1 11,04 28 13,07 3049 1055
MyKa, COITb HOJ1., MacJI0 PacT., Macio CIL.) 100/5
Oﬁeﬂ FapHHp Kalla rp€YHeBast BA3KAS (kpyna rpeunesas, Macio cims.
8 ’ ’ 180 9,54 4,06 4,93 24,8 159,9 676
comb iomp.)
Hanurok u3 00JIEITUXH (obennxa) 180 10,71 0,22 1 16,8 771 904
X71e0 MIIeHNYHbIA HOMPOBaHHbIH 25 2,08 1,88 0,25 12,75 60,75 -
IMrope dpyxroBoe (1 mwT.) 125 22,92 0 0 13,75 55 -
Hroro 3a obe: 865 2513 40,55 92.99 832.2
Hroro 3a nens 8. Bo3pacrHas kateropus: 7-11 jiet 41,02 102,31 605,51 1483,13
Hroro 3a nensb 8. Bo3pacTHas kateropusi: 12 jer u crapiue 58,17 36,12 159,23 1354,82
Jenn 9
BospacTHas kateropus: 7-11 jer
3aKycka NOPIHOHUPOBAaHHAs (OTYPIIBI CBEXKHE) 25 9,42 02 0,03 0,63 3,53 982
Kotnera He3Haiika ¢ coycoM KpaCHBIM OCHOB. (rossumma,
MOJIOKO, GaTOH, JIyK PemH., N0, CyXapH MaHUp., MacIo TOJC., COMb HOAMP., COYC KpacHbIii 100 46,2 13,65 13,81 13,57 233,17 225
OCH. ) 80/ 20
3aBTpak
HIOpC KapTOq)eHLHO@ (kapTodesib, MOJIOKO, MACIIO CIHB, COJIb HOJ1,) 160 22,43 33 4,77 21,44 141,86 371
Kommot u3 cyxodpyktoB ¢ BUT C (cyxodpyxr, caxap, 200 4,87 057 0 19,55 8048 611
JTH M ".KH=J’IOT3 ACKO] zs ICVIEHOTG)
X1e6 MIIeHNYHBIH HOJMpPOBaHHBIH 25 2,08 1,88 0,25 12,75 60,75 -
Hroro 3a 3aBTpak: 510 19,6 18,86 67,94 519,79
Bo3pacTHas kateropusi: 12 et u crapiue
3aKycka NOPIUOHUPOBAaHHAS (OTYPIIBI CBEXKHE) 25 9,42 0,62 0,04 13 9,14 984
Kotnera He3naiika ¢ coycoM KpacHBIM OCHOB. (rossma,
MOJIOKO, GAaTOH, JIyK Pemd., S0, CyXapi IIaHHP., MACIIO MOJC., COJIb HOMP., COYC KPACHBIH 110 46,8 6,68 9,36 8,57 218,22 18
OCH. ) 80/30
3aBTpak
ﬂ}Ope KapTod)enbﬂoe (kapTodestb, MONOKO, MACIIO CIIHB., COMb HOAL.) 190 26,67 3,71 5,36 24,12 159,59 371
Kowmmor u3 CyXO(I)pyKTOB ¢ Bur C (cyx0dpyKTEI, caxap, 200 4,87 0,15 0,03 9,82 18,26 904
JIMMOH.KHCIIOTa, acKopb. KUCIoTa)
X1e6 nieHUYHbIN HOAMPOBAHHBIN 27 2,24 1,88 0,25 12,75 63,75 -
Hroro 3a 3aBTpak: 552 13,04 15,04 56,56 468,96




[ ]

BospacTnas kareropus: 7-11 jer

BynboH ¢ MACHBIMHU (hpHKaIETbKaMU U

HpO(i)I/ITpOHHMI/I ((pHKamenbKH MSCHBIE, MOPKOBB, JIyK PeITd., 4eCHOK CyX., 225 27,01 587 6,23 4,78 89,25 1079
IpHIIpaBa, colth oL, nEOﬂ:l/lTpOJH) 20/190/15
I1110B M3 TOBSAMHBI C OBOIIAMH (xpyna as, a, nyK
O6en A I (kpyna pucosas, ronzzma, Ayk 255 73,24 23,27 35,01 50,38 609,68 523
PCﬂ‘iaTLlﬁ. MOpPKOBb,TOMaTHas racra, Macjiao ﬂUﬂ.COJ’lHC‘lHOC) 45/2 10
Yait C JIMMOHOM 6es3 caxapa (uaii ,1umon) 200/4 1,84 0,22 0,05 0,14 1,94 663a
X1e6 MIeHNYHBIH HOJUPOBaHHBIH 35 2,91 2,63 0,35 17,85 85,05 -
Hroro 3a oden: 719 31,99 41,64 73,15 785,92
BospacTHas kareropus: 12 Jjier u crapue
ByneoH ¢ MiCHBIME (ppHKageTbKaMy 1
Hqu)I/ITpOJTHMI/I (tpHKamenbKH MSCHBIE, MOPKOBE, JIyK PEITd., 46CHOK CyX., 285 27,45 7,66 7,01 6,23 1131 1079
JIDUIpPaBa, COIb HOJL, qugamno.m) 20/250/15
I1110B U3 TOBSAMHBI C OBOIIAMU coBas, roBIMHA, 1
O6en a MM (xpyna priconas, roxstuma, my 285 87,03 26,01 39,13 56,3 681,41 523
pen'{aﬂ,lﬁ, MOPKOBb,TOMaTHas nacra, Maciio no;(comle'—llloe) 55/230
Yaii ¢ 1TMMOHOM 0€3 caxapa (uaii mwon) 200/4 1,84 0,22 0,05 0,14 1,94 663a
X71e6 niIeHNYHbIN HoaqupOBaHHbIH 44 3,68 33 044 22,44 106,92 -
HToro 3a oden: 818 37,19 46,63 85,11 903,37
Hroro 3a nens 9. Bo3pacTaas kateropus: 7-11 jiet 42,99 53,61 156,92 1281,94
Hroro 3a nennb 9. Bo3pacTHas karteropus: 12 et u crapiie 44,73 59,41 160,93 1351,99
Jenn 10
BospacTHas kateropus: 7-11 Jjer
Sitno mepenenuHoe Bapenoe (1 mit.) 15 8,93 164 147 0,09 20,15 776
Karia rpeyHeBasi MOJIOYHAS C MacJioM )
P (Kpyma TP, 190 23,45 6,14 6,33 31,99 219,41 515
3 MOJIOKO, caxap-Iecok, Cojlb FIO,H., macio CJ'IMBU‘IHUS) 180/10
aBTpaK B v -
epOpO/I C BETYUMHON U MacCIIOM a, Macno cm.,
YTEPOPOS (BeTuMHA, MACIIO CIHB., X716 57 20’78 5.25 10,77 1513 17325 909
TIIEHUYHBIH) 20/10/27
Yaii ¢c ITMMOHOM G6es caxapa (uaif ,THMOH) 200/4 1,84 0,22 0,05 0,14 1,94 663a
["'eMaToren 40 30 2,6 16 32,8 156
Hroro 3a 3aBTpak: 506 15,85 20,22 80,15 570,75
Bo3spacTHas kaTeropus: 12 Jjiet u crapiie
Sliiio nepenenunoe Bapexoe (1 mit.) 15 8,93 1,64 1,47 0,09 20,15 776




Kamma Tp€dHEBast MOJIOYHAs C MACJIOM ( xpyna rpeunesas,

230 26,66 7,93 8,35 42,1 274,45 515
3aBTpaK MOJIOKO, caxap-I1eCcoK, COJlb #ion., Macio CJ'IHBO‘IHOC) 220/10
ByTepGpOJ:[ C BETYUHOU M MACJIOM (BeTYMHA, MACIIO CIIUB., XJIe0
6,2 114 18,44 199,26 909
TIICHUYHBII) 22/10/35 67 22’57
Yaii ¢ TUMOHOM 6e3 caxapa (wii mvor) 200/4 1,84 0,22 0,05 0,14 1,94 663a
I'emaroren 40 30 26 16 32,8 156
Hroro 3a 3aBTpak: 556 18,59 22,87 93,57 651,8
BospactHas kateropus: 7-11 et
Ileapmenn OTBapHBIC B 6yJ'ILOHe (menbMenn 1/, comb iox.,
1,64 1,47 0,09 20,15 776
TpUTpasa) 100/150 250 37'5
Fyﬂﬂﬂl MSICHOU (roBsiIMHa, JTYK PEITd., TOMAT 1acTa, MAaclIo PacT., MyKa ,Colb
7,93 8,35 42,1 274,45 515
iion) 45/50 % 5249
Oben
HepﬂOBKa OTBapPHAas (xpyna nepnosas, Maciio CimB., comb ioamup.) 180 7,9 6,2 11,4 18,44 199,26 909
HaHI/ITOK N3 IIUIIOBHUKA 6e3 caxapa (IMNOBHUK, JMMOH) 200 4,68 0,22 0,05 0,14 1,94 663a
X1e0 MIIeHUYHBIH HOaUpOBaHHEIN 29 2,43 26 16 32,8 156
Hroro 3a oden: 754 18,59 22,87 93,57 651,8
Bo3pacTHas kateropusi: 12 jier u crapiue
[lensMeHN OTBapHBIE B OYITBOHE (nemvern /g, ot fior.,
15,6 36,49 47,8 472,02 1084
TIpUIpaBa) 120/150 270 44’93
Fyﬂﬂﬂl MSICHOU (roBsiINHa, JTYK PEITd., TOMAT N1acTa, MaclIo pacT., MyKa ,Colb
14,04 14,97 4,31 185,12 550
iion) DO/70 120 58,99
Ooen
HepnOBKa OTBapPHAa (xpyna nepnosas, Macsio CimB., comb ioaup.) 200 8,78 6,02 5,38 41,6 188,9 585
HanuTok W3 MIUITOBHUKA Ges caxapa (LuHmoBHK, 11MOH) 200 4,68 0,21 0,03 3,23 19,39 667
X1e6 MIIeHNYHBIH HOIMPOBaHHBIH 32 2,62 24 0,32 16,32 77,64
Hroro 3a obex: 822 38,27 57,19 113,26 943,07
Htoro 3a nens 10. Bo3pacTHas kareropus: 7-11 aer 28,94 31,85 130,32 922,12
Hroro 3a gennb 10. Bo3pacTHas kateropusi: 12 Jjiet u crapiie 85,81 112,8 235,12 2116,76
CpeaHee 3HaYeHHe 3a ePUOJ M0 3aBTpakaMm 7-11 jer 15,054 25,606 149,863 567,559
CpenHee 3Ha4eHHe 3a nepuoa no odexam 7-11 ger 20,578 23,972 66,03 584,976
CpeaHee 3HaYeHNe 32 EPUOJ MO MOJAHNKAM 7-11 Jer 1,035 0,898 3,675 27,032
CpeaHee 3HaYeHHe 3a epUHOJ N0 3aBTpakaM 12 jieT u cTapiie 18,495 16,494 68,437 469,645
CpenHee 3HaYeHHe 3a nepuoj no obegam 12 jer u CTapme| 27,936 34,969 81,812 769,055
CpeaHee 3HaYeHHe 32 EPUO/ MO MOJAHNUKAM 12 JieT U cTapiue 7,9653 11,058 47,051 321,743




