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Henensn 4
Bospacraas kateropas: 7-11 ner
Slitno Bapenoe 1 mT. 5.08 46 028 62,84 776
Kama MOouHas KyKypy3Has ¢ MacJIOM (xpyua kyxypyias, 150/5 531 448 3501 201,58 =
MOJOKO, CAX3P-TIECOK, COTb H021., MaCIO0 CIND.) :
3asTpak |Byrep6poa ¢ CHIPOM (xacb, cup.) 14/31 5.14 3,66 17.21 12232 868

Kakao-BanmHTOK (xaxao Dopomox, MOIOKD, Caxap) 200 1.82 1,67 1322 75.19 986
Banan 250 225 0,75 315 141,75 E

Hroro 3a 3aBTpak: 690 19,6 15,16 97,22 603,68 -

BospacThas kateropas: 12 ner u crapme
Sl¥ino BapeHoe 1 wr. 5.08 46 028 62.84 776
Kama MONnoYHAaA KyKypy3Has C MaciIOM (kpyna xyxypyitas, 190/10 688 578 4518 260.1 -
MOJOKO0, CAXAP-DOCOK, COub H0., MACIO CIHB.)
3aBTpak ByTep6pos € CHIPOM (xieG, cip.) 12/31 491 3,49 16,45 116.88 868

Kakao-HanHUTOK (kaxao MOpolLOK, MOOKO, Caxap) 200 1.82 1,67 1322 75.19 986
banan 252 227 0.76 3,78 142.88 )

HToro 3a 3aBTPaK: 735 20,93 16,3 106,88 657,89 -

Bo3lpacrnas kateropus: 7-11 ner




[Ty o - ypanbcku U3 CBEXKeEH KarmycTsl ¢ apmem

((apui roB., kpyma nepsoBas, JiyK pery., MOPKOBb, KaIlycTa CB., MaclIo 15/200 4,63 6,26 5,46 96,67 154/998
MOACOJIH., COJIb 1\;[0[[1/[}')‘, TOMAT. HaCTa)
X71eO11bI PHIOHBIE C COYCOM OCIIBIM (ropGymia, xie6 muen, 100 132 779 6.07 14719 743/979
MOJIOKO, COJIb HOAUp., SHII0, Macjo pact., coyc.) 80/20
Puc oTBapHOI1 (puc, Boaa, conb iiox..) 150 3,6 4,78 36,44 203,23 552
O6en
Yaii ¢ CaxapOM (uaii, caxap) 200 0 0 9,08 36,32 663
X71e0 MIIeHNIHBIA HOaupOBaHHBII 30 2,25 03 15,3 72,9 -
X11e6 paxaHoi 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
I'pyma cBexas 141 0,56 0,42 14,52 64,16 368
Hroro 3a oben: 866 26,22 19,91 98,75 679,15 -
Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjietT u crapuie
[y 1o - ypanbcku U3 CBEXKeEH KarmycTsl ¢ apmem
(dpapur roB., Kpyma mepioBas, yK Perrd., MOPKOBb, KAIyCTa CB., MAC/IO 20/250 5,82 7,86 6,86 121,4 154/998
TOJICOJIH., COJIb HOAMP., TOMAT. 11acTa)
X71eO11BI PHIOHBIE C COYCOM OCITBIM (ropGymia, e muen, 110 1452 857 6.68 161,01 243/979
MOJIOKO, COJIb HOAMP., SHII0, MAciIo pacr., coyc.) 90/20
Puc otBapHOIi (puc, Boxa, cons fomup.) 180 4,33 574 43,73 243,88 552
Oo0en
Yaii ¢ CaxapOM (uaii, caxap) 200 0 0 9,08 36,32 663]
X1e6 MIIeHNYHBIA HOIUPOBaHHBIH 36 2,7 0,36 18,36 87,48 -
Xneb prkaHon 35 2,31 0,42 13,86 68,46 -
I'pyma cBexas 140 0,56 0,42 14,42 63,7 368
Hroro 3a oben: 971 30,24 23,37 112,99 783,15 -
KOKpOK «MaJbl (MyKa, caxap-I1ecoK, APOkKIKH, SHL0, MaciIo CI1.) 70 6,75 9,73 38,74 269,51 696
Moagnuk
Yaii ¢ MOJIOKOM (uaii, moioko) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603
Hroro 3a moJaHuK: 270 8,35 11,55 42,37 296,2
HTtoro 3a nenn 1. Bo3pacTtHast kareropus: 7-11 jger 54,17 46,62 238,34 1579,03
Hroro 3a nens 1. Bo3pacrHasi kateropusi: 12 jer u crapuie 59,52 51,22 262,24 1737,24




Jlenn 2

Bo3pacTnas kateropus: 7-11 jer

Opukanenabka U3 UHAECHKU C COYCOM KPACHBIM (dure

110 16,2 2,61 9,88 127,81 978
MHIEHKH, X1e6 ML, JyK perd, collb o, MOJIOKO, COYC Kp.) 80/30
FapHI/Ip Kallla rpE€YHCBas1 BA3KAS (kpyma rpeunesas, Macio 150 3.39 411 20,67 13323 676
CIIMBOYHOE, COJIb H011.)
3aBTpak .
p Yail ¢ MOJIOKOM (4aif,MOJI0KO, BOJIA) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603
X11e6 nuIeHUYHbIA HoaupOoBaHHbII 27 2,03 0,27 13,77 65,61 -
BuckBuT TMMOHHEIN (MyKa, SIi110, MacJIO CJIUB., caxap, COJIb HO., 90 463 11,03 48,38 24939 328
MOJIOKO)
Hroro 3a 3aBTpak: 577 27,61 19,43 94,84 602,73
BospacTHas xkaTeropus: 12 jeT u crapiue
Dpukagenpka U3 HHIEHKH ¢ COYCOM KPaCHBIM
pHKal A y P (e 110 16,2 2,61 9,88 127,81 978
MHJICHKH, X1e0 I, JIyK perrd, CoJib HOJI, MOJIOKO, COYC Kp.) 80/30
FapHHp Kalaa rp€uYHeBas BA3KaAs (kpyna rpeunesas, Macio 200 452 5.48 27,56 177,64 676
CIIMBOYHOE, COJIb HOJL.)
3aBTpak
Yait ¢ MOJIOKOM (uaif,monoko, Bosa) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603
X71e0 MIIeHNYHBIA HOIUpPOBaHHBIH 20 15 0,2 10,2 48,6 -
DBUCKBUT JIUMOHHBIU (Myxa, sSHI0, MACIIO CIIMB., Caxap, COJb HOJ., 100 521 11,88 51,2 288,21 328
HToro 3a 3aBTpaK: 630 28,79 21,58 100,98 668,95
Bo3pactHas xareropus: 7-11 aer
Cym pucoBbIii «BOCTOYHEIY ¢ (hapiieM (papm rossx., 20/200 417 6,12 1146 117,58 1000/958
DV DUCOR . VI DI, MODKORELONAL IACTI, UCCHOK, COIL IO/ID,)
Kotnera qomatinss ¢ coycom. 6
A y (rosina, CHNIIR, XI€0, 1Yk 120 12,52 20,51 11,16 27931 246a
per., 10, CyXapH, COJIb HO., MAc/O PacT., Macio CIUB) 90/30
H}ope OBOIIHOC (kapTodesib,MOPKOBb, MOJIOKO, MACJIO CIIHB., COJIb 180 3,58 7.04 22.36 167,12 867
iox.)
Oben
HanuTok 13 MUTIOBHHUKA (unnoBHKK, caxap, JHMOH, BOJA) 200 0,21 0,07 13,13 53,99 667
X71e0 MIIeHNnIHBIA HoaupOBaHHBII 25 1,88 0,25 12,75 60,75 -
Xeb prkaHor 26 172 031 103 50,86 -




IH6H0K0 CBEXEE

169 0,68 0,68 16,56 75,04 -
Hroro 3a oben: 940 24,76 34,98 97,72 804,65
Bo3pacTnas kateropusi: 12 jiet u crapiie
Cyll pUCOBBIN «BOCTOYHBIIY C (haplicM ((bapmvrosﬂm;, 30/250 5,31 7,79 14,59 140,65 1000/998
Kotnera moMaliHss ¢ COycoM. , X166
a y (roBAzuHa, CBUKMHA, X71€0, MK 120 12,52 20,51 11,16 279,31 246a
pert., 10, cyXapH, cojlb HO/., MacjIo pacT., Macio CIIUB) 90/30
H}OPC OBOIIHOC (xaprodeinb, MOPKOBb, MOJIOKO, MACJIO CJIUB., COJIb 200 3.97 7.83 24,84 185,69 867
iox.)
Ooben
HamuTok u3 MHUIOBHUKA (unnoshux, caxap, JMMOH, Boaa) 200 0,21 0,07 13,13 53,99 667
X11e6 nuIeHUYHbIA HoaupOoBaHHbII 30 2,25 03 15,3 72,9 -
X11e6 paxaHoi 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
SI0110KO CcBEXEE 183 0,73 0,73 17,93 81,25 -
Hroro 3a obex: 1043 26,97 37,59 108,83 881,47
[Tnromxka "DcroHckaa" ¢ CBIPOM (TecTo c106HOE IPOKIKEBOE, 75 8.46 11,72 28,41 2531 328
Cblp, Mmacljio CIII/IB.)
MMoaguuk
Yaii ¢ TUMOHOM (uaii, caxap-riecox, Mot 200/4 0,04 0 9,19 36,92 432
HTOro 3a noJIAHUK: 279 8,5 11,72 37,6 290,02
Hroro 3a gens 2. Bo3pactHas kareropus: 7-11 jer 60,87 66,13 230,16 1697,4
Hroro 3a nensb 2. Bo3pacTHasi kateropusi: 12 JieT u crapuie 64,26 70,89 247,41 1840,44
Henn 3
Bo3pactnas kateropus: 7-11 et
Kamma MoiouHas suHeBasi ¢ MaciaoM (KpyIa suHeBasi, MOJIOKO, 100/10 3,61 457 18,85 130,95 8982
caxap. coib #0J1., MacyIo CIIMB.)
[IymuHr ¥3 TBOpOTa CO CrYIIEHHBIM MOJIOKOM (tsopor, 70/20 12,00 899 258 232,30 183
caxap-recoK, H3roM. ﬂﬁHO MAcJIO CJIMB., CMETaHa, Kpyla MaHHasi, COJIb
ChIp B MHAMBHIYAJIFHON YIIAKOBKE 1 mT 137 2,98 0,88 35,82 -
3aBTpak
Ko elHbII HAITUTOK 3TAKOBBIH (kodeiinsii namuto, monoxo, caxap) 200 1,51 1,13 12,61 66,65 1066
X1eb NIeHnYHbIN HOUPOBaHHBIN 20 15 02 10,2 48,6 -
MaHZ[apI/IH 125 1 0,25 9,38 43,75 -
Hroro 3a 3aBTpak: 563 21,08 18,12 77,72 558,16




Bo3pactHas xaTeropus: 12 Jjiet u crapuie

Karmra MosouHast suHeBast ¢ MacioM (Kpyna s4HeBasi, MOJIOKO,

120/10 427 54 22,27 154,76 898a
caxap, coJib H0I., Macjo CIIMB.)
Hy,ZII/IHF 13 TBOPOTa CO CTYHIEHHBIM MOJIOKOM (tBOpor, 90/30 16,11 11,08 34,39 309,85 183
33BTpaK caxap-Tiecok, H3IOM, SHLO. Maci1o CIHB,, CMeTaHa, KPYNa MaHHasL, collb
KO(I)GI‘/'IHLII?’I HaITUTOK 3JIaKOBBIN (ko(heiiHBIN HAMUTOK, MOJIOKO, Caxap) 200 151 1,13 12,61 66,65 1066
X71e0 MuIeHNIHBIA HoaupOBaHHBII 21 1,58 0,21 10,71 51,03 -
Mangapun 164 1,31 0,33 12,3 57,4 -
HToro 3a 3aBTpaK: 635 24,78 19,05 92,28 639,69
Bo3pacthas kateropus: 7-11 et
3axycka NMopIHOHHAs (OTYpIbI CBEXHUE) 60 0,48 0,06 15 8,46 982
Vxa P516au1<a;1 (xapTodeb, MOPKOBb, JIyK pPeIdaThlii, Macio 25/200 447 8.2 133 144,83 17
TOZICOJIHEYHOE, MACIIO CIUBOYHOE, Caiipa)
Tedrenu I BapuaHT ¢ coycoMm Kpac. OCHOBH (rossymHa.
b p y p (romsma, 115 8,2 10,01 11,54 169,1 193
JIYK, XJ1e0,MyKa,COJIb, Macjo MOJCOIIH. Boaa)85/30.
FapHHp 3abaBa (kpyma rpedHeBasi, Kpyna pucoBasi, Macjo CIUB., COJIb 170 5,25 4,78 40,3 22524 310
Hoz.)
KOMIIOT U3 Kypard ¢ BUTaMUHOM C (kypara, sona, caxap, 200 0.99 0.06 1836 7708 669
JIMMOHHAs K-Ta, aCKOPOMHOBAS K-Ta.)
X71e0 MIIeHNYHBIA HOIUpPOBaHHBIH 30 2,25 03 15,3 72,9 -
X11e6 pxaHoH 28 1,85 0,34 11,09 54,77 -
HToro 3a oben: 828 23,49 23,75 111,39 753,24
Bo3pacTHas kaTeropusi: 12 jieT u crapiue
3aKycka MoOpIHOHHAs (OTYPIIBI CBEXKHUE) 100 08 01 25 14,1 982
Vxa PI)I6aIIKa$I (xapTodenb, MOPKOBB, JIK peryaThlii, MaciIo 30/250 5,56 10,2 16,55 180,24 17
TOACOJTHEYHOE, MacCjiO CIIMBOYHOE, cai/'lpa)
TedTenu I BapuanT ¢ cOycom Kpac. OCHOBH (rossanna
q) P y P ( 4 ’ 115 8,2 10,01 11,54 169,1 193
JIyK, XJ1e0,MyKa,COJIb, MacJI0 MOJICOJIH. , Bona)85/30.
Oﬁeﬂ l"apHI/Ip 3abaBa (kpyna rpeyHeBasi, KpyIa pucoBasi, Macio CJIMB., COJIb 200 6.17 563 4741 264.99 310

iox.)




KOMTIIOT U3 Kyparu ¢ BUTaMUHOM C (kypara, Bona, caxap,

200 0,99 0,06 18,36 77,94 669
JIMMOHHAs K-Ta, aCKOPOMHOBAs K-Ta.)
Xneb mIeHnYHBIA HOTUPOBaHHBIH 30 2,25 03 153 72,9 -
Xnebd prkaHoit 23 1,52 0,28 9,11 44,99
Hroro 3a obex: 940 25,49 26,58 120,77 824,26
Banyuu(a C TBOPOT'OM (myxa mnur., TBOpOr, Macio CiL., 75 10,42 5,14 30,2 208,74 302
Moaauuk caxap, 110, IpOXKIKH, ,CONb HOJ., MACIIO PacT.)
Yaii ¢ CaxapoM (uail, caxap-necox) 200 0 0 9,08 36,32 663
HToro 3a moJaHuK: 275 10,42 5,14 39,28 245,06
HTtoro 3a nennb 3. Bo3pacTHasi kareropus: 7-11 jger 54,99 47,01 228,39 1556,46
HTtoro 3a nenp 3. Bo3pacTHas kaTteropusi: 12 jer u crapiie 60,69 50,77 252,33 1709,01
Jlenn 4
BospacTtHas kaTeropus: 7-11 jer
DHWUTOYKH PBIOHBIC HO-I[OMdLL[HEMy C MAcCJIOM (¢une
MUHTas, KpyIa PUCOBast, YK, CyXaph TaHHPOBOUHbIH, A0, COJIb, MACIIO 100 15,83 8,38 9,01 174,73 1046
faYaVL WaY
Hlope KapTO(beJ'H)HOG (kapTo(esib, MOJIOKO, MacJIO CIIUB., COJIb HOJL.) 150 3,09 4,47 20,1 132,99 371
3aBTpak
HamnuTok u3 IMITIOBHUKA (umnoBHuK, caxap, TMMOH, BOa) 200 0,21 0,07 13,13 53,99 667
X71e0 MIeHNYHbIH HOJUpOBaHHBIN 25 1,88 0,25 12,75 60,75 -
I'pyia cexas 149 0,6 0,45 15,35 67,8 368
HToro 3a 3aBTpaK: 624 21,61 13,62 70,34 490,26
BospacThas kateropus: 12 jer u crapuie
burouku pI)I6HI)I€ IO-AOMAITHEMY C MAacCJIOM (dure
MHHTasi, Kpylia pucoBas, JyK, CyXapb NaHUPOBOUHBbIi, S0, COMb, MAcIO 100 15,83 8,38 9,01 174,73 1046
Cnnsquoe.)QO/lo
[Trope KapTO(l)eJ'H)HOS (kapTodesb, MOJIOKO, MAcyIo CJIHB., COIb HOJ1.) 180 3,71 5,36 24,12 159,59 371
3aBTpak
HanuTok U3 MUIOBHUKA (nnoBHUK, caxap, JTHMOH, BOAA) 200 0,21 0,07 13,13 53,99 667
X1e6 MIIeHNYHBIA HOIUPOBaHHBIH 30 2,25 03 15,3 72,9 -
I'pywa ceexas 167 0,67 05 17,2 75,99 368
Hroro 3a 3aBTpak: 743 22,67 14,61 78,76 537,2

Bo3pactHas kateropus: 7-11 et




3aKkycKa MOPIUOHUPOBAHHAS (TOMHIOPHI CBEXKHE) 60 0,66 012 2,28 12,84 982
Pacconpank JICHUHTpAICKHIA C (PapIeM (ropsuna, kpyma
nepioBas, kapTodeib, MOPKOPBB, JIyK perry., TOMAT 11acTa, Macjo HOJACOJIH., 15/200 4,09 5,79 13,31 121,69 167/998
OTypIIBI COJIEH., COJIb HOJL.)
l"yn;uu MSICHOM (roBsiiMHa, JIyK pemy., TOMAaT [1acTa, Maclio pacT., MyKa 100 117 12.47 359 173,43 550
Oﬁell ,COIb #on.) 50/50

MaKapOHHI)Ie N3CJIUA OTBAPHBIC (MakapoHHBIE U3ENS, 150 542 4,07 318 185,45 307
Maco ci.)
Kommot u3 uztoma ¢ BuraMuHOM C (usiom, caxap, mumonnas 200 01 043 21,06 8851 435
Kicnora, aCKOE6l/IHOBaﬂ KICJIOTA BOH_&)
X71e0 MIIeHNIHBIA HoaupOBaHHBII 30 2,25 03 15,3 72,9 -
X71eb pxaHoH 27 1,78 0,32 10,69 52,81

Hroro 3a obex: 782 26 23,5 98,03 707,63

Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjietT u crapuie
3aKycKa MOPIHOHUPOBAHHAS (IOMHIOPE CBEXHE) 100 11 0,2 38 214 982
Pacconpauk JIGHUHTpAICKHIA C PapIIeM (rossauna, kpyna
nepioBasi, Kaprodesb, MOPKOPBB, JIyK pernd., TOMaT MacTta, Macjo HOJCOJIH. 20/250 513 7,27 16,72 172,82 167/998
OTyplibl COJIEH., COJIb HOJL.)
Oﬁeu FYJ'UIH.I MSICHOH (roBsiguHa, JyK perd., TOMaT HacTa, Macio pacT., MyKa 100 117 12.47 3,50 173,43 550

JCOJIE HO/L) 50/50
MaKapOHHBIe N3ICJIUA OTBAPHBIC (MakapoHHbIE U3IENS, 180 65 488 38,16 22253 307
MacJo C1.)
KOMIIOT U3 U30Ma C BI/ITaMI/IHOM C (ustowm, caxap, tuMonHast 200 01 0,43 21,06 88,51 435
X1eb MIeHNIHBIA HoaUpPOBaHHBII 27 2,03 0,27 13,77 65,61 -
Xneb prxkaHon 20 1,32 024 7,92 39,12

Hroro 3a oben: 897 27,88 25,76 105,02 783,42
HPIpO)KKI/I IMEYCHBIC C MACOM M PHUCOM (recto c106., apur 75 9,2 858 28,19 226,78 60

HOJ’lIlHl/lK MSICHOI#i C pHCOM, 5110, MAcIIO pacT.)

Yaii ¢ THMOHOM (4ait, caxap-1ecoK, JINMOH) 200/4 0,04 0 9,19 36,92 432

HToro 3a moJigHHUK: 279 10,37 18,01 56,3 253,47

Hroro 3a nens 4. Bo3pacrHasi kateropusi: 7-11 jger 57,98 55,13 224,67 1451,36

Hroro 3a nens 4. Bo3pacrnasi kateropusi: 12 et u crapuie 60,92 58,38 240,08 1574,09




Jensb 5

Bo3pacTHas kateropus: 7-11 jer

3aKkycKa MOPIUOHUPOBAHHAS (TOMHIOPHI CBEXKHE) 90 0,99 018 342 19,26 982
dpukageabku Y JUHCKHE ¢ COYCOM KPacHBIM ,
pHKalL A Y P (Fomstzasia 105 13,88 11,76 7,06 189,6 1038
MacJo PacTuT., JyK perd., MOJIOKO, COJIb HOAHUP., SIHI0, COYC KpP OCH) 75/30
33BTpaK FapHI/Ip M[IICHO OTBAPHOC BA3KOEC (prna NIIEHO, COJb 150 393 44 2186 1427 843
BUTaAaMHUHU3UPOBaHHAs1, Macjo CJ'II/IBO‘IHOB,BOIIB) ' ' ' '
Kucenps nerckuii « BUTOMIKAY (soxa, kicens, Buromka.) 200 0 0 21,39 85,56 902
X71e0 MIIeHNIHBIA HoaupOBaHHBII 25 1,88 0,25 12,75 60,75 -
HToro 3a 3aBTpaK: 570 19,69 16,41 63,06 497,87
Bo3pactHas kareropusi: 12 jiet u crapiue
3akycka MOPIHOHUPOBAHHAS (IIOMHJIOPHI CBEXKHE) 110 121 0,22 4,18 23,54 982
dpukagenbku Y IUHCKHE ¢ COYCOM KPacHBIM ,
pHKalL A y P (roBataza 105 13,88 11,76 7,06 1896 1038
Maco PacTUT., JyK Perd., MOJIOKO, COJIb HOAHUP., SIHI0, COYC KP OCH) 75/30
3asrpax I"apHMp nIIeHo oTBapHOE BSI3KOE (
PHUD p KpyIIa IIIeHO, COJb 180 472 5,27 26,23 171,23 843
BHT&MHHSHPOB&HHa}I, MacJio CHHBOqHOe,BOHa)
KI/ICCHB I[CTCKI/Iﬁ « Buromika (BoJa, Kucenb, BuTomka.) 200 0 0 21,39 85,56 902
X71e0 MIIeHNYHBIA HOIUpPOBaHHBIH 27 2,03 0,27 13,77 65,61 -
HToro 3a 3aBTpaK 622 20,63 17,3 68,45 535,54
Bo3pactnas kateropus: 7-11 et
3akycka MOPIHOHHAS (OTYPIIBI CBEXKHUE) 70 0,56 0,07 1,75 9,87 982
Cyn kapTodenbHbIN ¢ 6000BBIMH, ¢ (apIeM (xapropers, 20/200 8,64 745 1463 160,08 157/998
ropoX, MOPKOBb, JIYK PeITd., Macjo pacT., FOBsIMHA)
Krodta mo-MocKkoBCKH ¢ COyCOM KpacHBIM a,
Oben P y P (ronamasa 105 14,86 15,83 8,35 235,31 209
JIyK, SIMI0, KpyIa pucoBasi, BOJa, MyKa, COJlb, TOMaTHas 11acTa.) 75/30
HepHOBKa OTBAPHAA (xpyna nepnosasi, Macno CitB., CoJb Houp.) 150 4,28 3,83 29,57 169,79 585
Kowmmnot u3 CyXOCl)pyKTOB ¢ But C (cMech cyxo(pyKTOB, caxap, 200 0,57 0 19,55 80,48 611a

JIMMOH.KHCIIOTA, acKOpO. KHCI0Ta)
e— LSt




Xn1eb mIeHnYHBIA HOIUPOBaHHBIH 31 2,33 0,31 15,81 75,33 -
Xneb pKaHOH 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
Hroro 3a oben: 806 33,22 27,85 101,54 789,54
Bo3pacthast kateropus: 12 Jjiet u crapuie
3akycka MopIuroHHAs (OTYPIBI CBEKHUE) 100 08 0,1 25 14,1 982
Cyn kapTodenbHbIil ¢ 0000BBIMU, C (BapIIeM (xaprodems, 30/250 1099 0.48 18,61 20374 157/998
TOPOX, MOPKOBB, JIYK peId., Macjo pacT., TOBSIHHA)
Krodra mo-MoCKOBCKHU ¢ COyCOM KpacHBIM ,
(b y P (roBsiiuHA 105 14,86 15,83 8,35 235,31 209
YK, SIM10, KpyIa pUCOBasi, BOJA, MyKa, COJIb, TOMATHas 11acTa.) 75/30
HepHOBKa OTBapHas (kpyna nepiosas, BOJa, COJb, MACIIO 180 513 459 35,48 203,74 585
CJIMBOYHOE.)
Kowmrmot u3 CyXO(bpyKTOB ¢ But C (cMech cyXxodpyKTOB, caxap, 200 0,57 0 19,55 80,48 611a
JIMMOH.KHCIIOTa, acKopO. KHCIOTa)
X71e0 MIIeHNIHBIA HoaupOBaHHBII 20 15 0,2 10,2 48,6 -
Hroro 3a oben: 885 33,85 30,2 94,69 785,97
Bynqua <<He>1<eH1<a>> (MyKa TIIIEH. , IPOJKKH MPEC., MOJIOKO, SiII0,C0lb 75 6,34 6,1 44,18 256,98 324
HOJIZ[HHK HOJMP., caxap-TecoK, MacJio CIMB., MAcjo pacT., MOJIOKO crymi., caxap. ITyapa.)
MOoJ10KO MMThEBOE 200 5,34 4,8 9,4 102,16 106
Hroro 3a mojiaHuk: 275 11,68 10,9 53,58 359,14
HTtoro 3a neHb 5. Bo3pacTHasi kareropus: 7-11 jger 64,59 55,16 218,18 1646,55
Hroro 3a gens 5. BospactHasi kateropusi: 12 JieT u crapuie 66,16 58,4 216,72 1680,65
Heneas 1
Jlenn 6
Bo3pactnast kaTeropus: 7-11 et
S0 BapeHoe nepernenmHoe 1 wr. 1,64 147 0,09 20,15 776/01
Kama monounas oBcsiHast ['epkyiiec ¢ MacioM (xpyna 150/5 5.88 6.58 25.18 183,46 498
repKyJIecoBasi, MOJIOKO, Caxap-IecoK., COJIb HOJ., MAC/IO CIIUB.)
3aBTpax ByTepOpo/1 ¢ CBIPOM M MACIIOM  (cuip Poccuiicxuii, macno cx, xi1e6 17.10.1930 735 125 13.66 196.57 893
TIIIEH. 01) ) ’ ' ' ' '
Kakao-Hanurox (KaKao MOpPOLIOK, MOJIOKO 3,2%, caxap-1ecoK) 200 1,82 1,67 13,22 75,19 986
HecepT GpyKTOBBIit 1/100 06 02 19 80,2
Hroro 3a 3aBTpak: 654 17,29 22,42 71,15 555,57

Bo3pacTHas kateropus: 12 jiet u crapuie




S0 BapeHOe NepenenuHoe 1 mr. 5,08 46 028 62,84 337
Kamma monounas oBcsiHas ['epkyiiec ¢ MacioM (spyna 190/10 777 513 33.48 21117 898a
TEpKyJecoBas, MOJIOKO, caxap-IecoK., COlb i/lIOLL. macino CHHB.)
3aBTpaK ByTCp6p0I[ C CLIpOM M MACJIOM (cwip Poccuiicknii, Macro ci1, x1e6 16101931 137 2,98 0,88 35,82 _
Lo lion)
Kaxkao-ganurox (Kakao MOpOLIOK, MOJIOKO 3,2%, caxap-Tecok) 200 2,16 5,36 14,38 114,39
Hecept GppyKToBEIiH 1/100 182 1,67 13,22 75,19 986
HToro 3a 3aBTpaK: 692 18,2 19,74 62,24 499,41
Bo3pacthas kateropus: 7-11 et
Cyr[-nan].ua JOMalIHss € (I)apmeM ( marnmuia JOMaIIHssA POJUITOH, 25/200 3,81 58 10,73 110,33 694/998
JIYK pend., MOPKOBb, Macllo pacT, COJIb ﬁow.)
Kotnera He3Halika ¢ coycoM Kpac. OCH (rossmna,
CBHHHHA,MOJIOKO, XJ1e0 MILHOMp., TyK pend., AHI0, CyXapH MaHup., Macyio MOJIC. COb 110 12,5 18,15 13,7 268,15 225a/370
¥imp.) 80/30
06 rapHI/Ip Kallla rp€YHeBas pacChlmyaTas (xpyna rpeunesas, 150 6,2 4,74 37,98 219,36 632
€l MacJIo CIMBOYHOE, COJIb HOJL.)
Hanurtox u3 mumnoBHUKa (LIMIIOBHUK, caxap, THMOH) 200 0,21 0,07 13,13 53,99 667
X71e0 MIIeHNIHBIA HOapOBaHHBIH 20 15 0,2 10,2 48,6 -
Xne6 pxanoit BXIT 20 1,32 024 7,92 39,12 -
Mangapun 131 1,05 0,26 9,83 45,85 -
Hroro 3a odexn: 827 26,59 29,46 103,49 785,4
Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjieT u crapuie
CyH'ﬂaHHIa JOoMalIHAA C (bapﬂ_[eM ( thapur., manma gomamHss 30/250 4,47 721 13,36 137,3 694/998
POJUITOH, JIYK pemd., MOPKOBb, MAaciio pact, coJjib HOaup.)
Kotnera He3naiika ¢ coycoM Kpac. OCH (rossuna,
CBMHHHA,MOJIOKO, XJ1€6 MILHOIHMP., JTyK Perd., SHII0, CyXapH MAHHP., MAclo TOJIC. COJTb 110 12,5 18,15 13,7 268,15 225a/370
nup.) 80/30
TapHup kaia rpeyHeBast pacChITYATAas (kpyna rpeuncsas, Macio 200 8,26 6,32 5064 202.48 632
Oﬁeﬂ CIIMBOYHOE, COJb HOJL.)
HanuTok M3 MUMOBHHUKA  (ummoshuk, caxap, mivor) 200 0,21 0,07 13,13 53,99 667
X1eb MIeHNIHBIA HoaUpPOBaHHBII 30 2,25 03 15,3 72,9 -
Xneb prxkaHoi 30 2,05 0,37 12,28 60,64 -
Mangapun 158 1,26 0,32 11,85 55,3 -
Hroro 3a obden: 962 31 32,74 130,26 940,76




HHIOLHKa "9CTOHCKaﬂ" C CBIPOM (recto cnobHOE Apo*OKEBOE, CHIP,

MOJIOKO, JIYK Pery., CyXapH MaHUP., MAacilo PACTHT., Maclo CJic) 90/5

80 9,22 12,59 30,07 270,42 328
HOJI}IHI/IK MacJio CIuB.)
Yaii ¢ THMOHOM (uaii, caxap,IMMOH) 200/4 0,04 0 9,19 36,92 431
HToOro 3a moJigHUK: 275 9,26 12,59 39,26 307,34
Hroro 3a neus 6. Bo3pacrHasi kateropusi: 7-11 jger 53,14 64,47 213,9 1648,31
Hroro 3a nens 6. BozpacTtHasi kateropusi: 12 JieT u crapuie 58,46 65,07 231,76 174751
Jennb 7
Bo3pactHas kateropus: 7-11 jaer
burouku pyOaeHHBIE U3 NHAEHKH C MaclIOM
Py A (e 100 17,27 11,38 14,81 230,74 973/370
KypUHOE, XJ1e0, cyxapH, colib HoJl, Macjo pacT., TOMaTHas acTa, Boja, MyKa) 90/10
HepHOBKa OTBAPHAA (xpyna nepnosasi, Macio CIuB., cob Homp.) 150 4,28 3,83 29,57 169,79 585
3aBTpak
Yaii ¢ CaxapOM (uaii, caxap) 200 0 0 9,08 36,32 663
Xneb nieHnYHbIA HOoIMPOBaHHBIH 20 15 0,2 10,2 48,6 -
banan 238 2,14 0,71 29,99 124,95 -
HToro 3a 3aBTpaK: 658 25,19 16,12 93,65 610,4 -
Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjieT u crapuie
Butouku pyOiieHHbIE U3 MHAEHKH C MaCIOM
9% bl (Qune 100 17,27 11,38 14,81 230,74 973/370
KypUHOE, XJ1e0, CyxapH, CoJib HoJl, Macjio pacT., TOMaTHas 11acTa, BoJia, MyKa) 90/10
HepHOBKa OTBAPHAA (xpyna nepnosasi, Maco CIHB., COb HOHP. ) 180 5,13 4,59 35,48 203,74 585
3aBTpak
Yaii ¢ CaxapOM (uaii, caxap) 200 0 0 9,08 36,32 663
X1eb MIeHNIHBIA HoaUPOBaHHBII 20 15 0,2 10,2 48,6 -
Banan 265 2,39 0,8 33,39 150,26 -
HToro 3a 3aBTpak: 736 26,29 16,97 102,96 669,66
Bo3pactHas xareropus: 7-11 aer
Bopi u3 cBexeil kamycTsl ¢ KapTodeneM, ¢ GapiiemMm
(roBsiquHa, KapTodesb, KamycTa, CBeK/a, MOPKOBb, JIYK peld., TOMAT 11acTa, Macjo pact., 20/200 3,97 5,77 10,81 111,07 165/998
COJIb HOL.)
KOTﬂeTa Meura ¢ MmaciaoMm ( MUHTal, CBUHMHA, MAHKa, XJeO mul,
95 14,2 14,23 9,4 222,47 251a




Oﬁeﬂ Hlope KapTOq)eﬂbHOe(KapTo(bem,,Mom)Ku 3,2%,Mac10 CIuB,Cob Ho,) 180 3,71 5,36 24,12 159,59 371
Kommot u3 Kyparu ¢ BUT C (kypara, caxap, JIMMOH.KHCJIOTa, acKopo. 200 0,99 0,06 18,36 77,94 669a
KHCIIOTa)
X11e6 niuieHn4HbIi HoaupOoBaHHbII 30 2,25 03 15,3 72,9
Xnebd prkaHoit 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
SI6110KO CBEKEE 167 0,67 0,67 16,37 74,15
Hroro 3a o0ex: 890 27,77 26,75 106,24 776,8 -
Bo3pactHas kaTeropus: 12 Jjiet u crapuie
Bopir u3 cBexell kamycThl ¢ kKaprodernem, ¢ apirem
(roBsimMHa, KapToQeb, KalycTa, CBEKIa, MOPKOBb, JIyK PeIy., TOMAT [acTa, Maclio PacT., 30/250 5,05 7,34 13,76 141,36 165/998
COJIb HOML.)
KOTHeTa Me‘lTa C MACJIOM ( muHTaii, CBUHHHA, MaHKa, XJe0 I,
100 14,95 14,98 9,89 234,18 251a
MOJIOKO, :Iy'K peny., cyxapn TIaHUP., Maciao pacTuT., Maciio C.FIC) 90/10
Ooben )
HIOpe KapTOq)eHBHoe(KapTocbcnb,MonoKo 3,2%,MacIo CIuB,coIb HOJL,) 180 3,71 5,36 24,12 159,59 371
Komnot u3 kyparu ¢ BUT C (xypara, caxap, mumon.kicriora, ackop6. 200 0,99 0,06 18,36 77,04 669a
KHCJIOTa)
X71e6 MIIeHNYIHBIA HOIUpPOBaHHBIH 30 2,25 03 15,3 72,9
Xi1e6 pxraHoi 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
S16710K0 cBEXKEE 165 0,66 0,66 16,17 73,26 -
HToro 3a oden: 951 29,59 29,06 109,48 817,91 -
ByﬂO‘IKa C IOBUJIOM OO0ckIHasA (MyKa, caxap-IecoK, JAPOKIKH, 75 4,74 2,57 42,16 209,04 340
HOHHHHK Maco CIl. CoJIb HOUp., TOBHIO)
Mornoko nuThEBOE B 1/Y 1/200 6 6.4 94 120 -
HToro 3a mojigHuK: 279 9,04 8,035 51,56 314,6
HToro 3a neHb 7. Bo3pacTHasi kareropus: 7-11 jger 65,62 60,575 225,03 1681
Hroro 3a nens 7. BozpactHasi kateropusi: 12 JjieT u crapuie 71,98 65,975 239,3 1838,67
Jlenn 8
Bo3pactHas kateropus: 7-11 et
3anekaHkKa TBOPOKHASI C PUCOM CO CTYLEHHBIM
160/30 22,06 10,61 53,29 396,88 187

MOJIOKOM (tBopor 5%, caxap-necok, Kpyna pucoBasi, 10, Maclo Pact., CyXxapH

NIAHUPOB., CMETAHA, CTYIIEHHOE MOJIOKO)




3aBTpaK KO(beﬁHbIﬁ HAITUTOK 3JIaKOBBIN (xko(peiiHblii HAIUTOK, MOJIOKO, Caxap) 200 151 1,13 12,61 66,65 1066
X1eb NmeHnIHbIH HOAUPOBaHHBIN 26 195 0.26 13,26 63,18
S16moko cBexee 188 0.75 075 18,42 83,47
Hroro 3a 3aBTpak: 585 26,27 12,75 97,58 610,18
Bo3pacthast kaTteropus: 12 Jjiet u crapuie
3arekaHKa TBOPOXKHAS C PHCOM CO CTYIICHHBIM
MOJIOKOM (tBopor 5%, caxap-Tiecok, Kpyna piucoBasi, SHIo, Macio pacr., Cyxapi 180/30 24,38 173 58,91 438,66 187
TIAHUPOB., CMETAHa, CTYIICHHOC MOJTOKO)
33BTpaK KOq)eﬁH])Iﬁ HAIIUTOK 3JIAKOBBII (ko(heiiHBIN HAMUTOK, MOJIOKO, Caxap) 200 151 1,13 12,61 66,65 1066
X71e0 MIIeHNIHBIA HOaupOBaHHBII 25 1,88 025 12,75 60,75
S16110K0 CBEXKEE 182 0,73 0,73 17,84 80,81
Hroro 3a 3aBTpak: 597 28,5 13,84 102,11 646,87
Bo3pacthas kateropus: 7-11 et
3akycka MmopuuoHHast (IOMHUIOPHI CBEXKHE) 70 077 014 2,66 14,98 982
Cyn kapTo(enbHbIi ¢ GPUKATCTBKAMHE (dpukanensyi wiciie, 20/200 6.55 853 1454 161,15 698/1067
kapToQelib, MOPKOBb, JIYK Pelty., MacJio Pacrt., CoJib HOJL.)
06en [110B U3 UHAEHKH C OBOLAMH ((ue wneixu, puc, MOpKOBS,, iy 55/210 2711 229 5235 523,91 1041
PpeIL., Macio pact., TOMAr, Colib HoJ.)
Kowmrmot u3 CyXO(bpyKTOB ¢ But C (cMmech cyxo(pyKTOB, caxap, 200 0,57 0 19,55 8048 611a
JIMMOH.KHCJIOTA, acKOpO. KHCI0Ta)
X11eb MIeHnIHBIA H0aUpPOBaHHBII 20 15 0.2 10,2 48,6 -
Xneb prxkaHon 19 1,25 0,23 7,52 37,16 -
Hroro 3a o6exn: 795 37,75 32 106,82 866,28
Bo3pacTHas kaTeropusi: 12 jiet u crapiue
3aKycka mopuoHHast (TOMHUIOPHI CBEXHE) 105 1,16 021 3,99 22,47 982
Cyr[ KapTO(I)eJ'ILHLII/I C (prKaﬂeﬂI)KaMI/I (hpuKazenbKu MsCHBIC, 20/250 8,03 10,47 17,85 197,77 698/1067

KapTodesib, MOPKOBb, JIYK PEId., Macjio PacT., COJb HOJI.)




O6en

I1noB u3 HHZ[eﬁKH C OBOLIIAMM (¢pune unzeiiku, puc, MOPKOBB,, JIyK

60/220 28,64 24,19 55,31 553,56 1041
peIIL., Macyo pact., TOMAT, COJIb HOM.)
Kommot u3 CyXOCbpyKTOB cBur C (cMech cyxodpyKTOB, caxap, 200 0,57 0 19,55 80,48 611a
JIMMOH.KHCJIOTA, acl\'opG. KHCJ'[OTH)
Xn1eb mIeHnYHBIA HOTUPOBaHHBIH 34 2,55 0,34 17,34 82,62 -
Xned pKaHOH 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
Hroro 3a oben: 985 42,93 35,57 125,92 995,58
Hl/IpO)KKI/I TMCYCHBIC C MACOM, JTYKOM (tecto cn106., hapm 75 10.35 8.08 27,67 234 60
HOJIZ[HI/IK MSACHOI C JIyKOM, 51110, MacJo pact.)
Yaii ¢ CaXapOM (uait, caxap-mecox) 200 0 0 9,08 36,32 663
HToro 3a moJaHuK: 275 10,35 8,98 36,75 270,32
HTtoro 3a nennb 8. Bo3pacTHasi kareropus: 7-11 jger 64,39 48,48 240,57 1657,3
HTtoro 3a n1enpb 8. Bo3pacTHas kaTteropusi: 12 jer u crapiie 68,44 51,88 248,34 1735,1
Jlenb 9
Bo3pacTHas kateropus: 7-11 jer
Komo0ku «IIpuMopsey» ¢ COycOM OCITBIM (ropGymia, kpyna
110 14,51 10,11 6,41 174,61 256
PpHCOBasi, JIyK perrd., Maclio pacT., CoJib HOAUP., COyC Geblil) 80/30
ITrope xapTodenbHOE(kapro €J16,MOJIOKO 3,2%,MacJIo CIIMB,COJb HOL,) 150 3,09 4,47 20,1 132,99 371
pe Kap prody
3aBTpak
Yai ‘IepHLIﬁ (uaif, Bozia) 200 0,19 0,04 0,03 1,33 1009
X71e0 MIIeHNnIHBIN HOMpOBAaHHBIN 24 18 0,24 12,24 58,32 -
Poranuk caxaprIﬁ (MyKa, MaclIo CIL., gii110, caxap-mecok, Cojia, colib HOL.) 60 58 17,5 41,74 247,66 385
HToro 3a 3aBTpak: 533 25,39 32,36 80,52 614,91
Bo3pactnas kaTeropus: 12 JjieT u crapuie
Komo0ku «IIpuMopbey» ¢ COycOM OCITBIM (ropGyma, kpyna
115 15,17 10,57 6,7 182,55 256
pHCOBasi, JIyK Perd., Macjio pacT., Coib HOaHp., coyc Oeblit) 85/30
Hlope KapTO(1)e.ﬂbHOC(KapTo(beﬂh,Monoxo 3,2%,Macio CmB,colb Hoz,) 180 3,71 5,36 24,12 159,59 371




3aBTpak

Yall 4epHBIH (uaii, sona) 200 0,19 0,04 0,03 1,33 1009
X1eb NIeHnYHbIN HOMPOBaHHBIN 25 1,88 0.25 12,75 60,75 -
Poramux CaXapHBIﬁ (MyKa, MacJio CIL., Sifll0, caxap-Tecok, coJa, coiib HOJ.) 60 58 17,5 41,74 247,66 385

HToro 3a 3aBTpaK: 560 26,75 33,72 85,34 651,88

BospacTtHas kateropus: 7-11 jer
[1lu u3 cBexeit KamycTsl ¢ KapToderneM U dapiiem
(FOBH}:["HH, KapTo(t)enL, KamycTa, MOPKOBb, JIYK pern4., TOMaT nmacta, Macjio pact., COJib 10/200 3'63 5'51 617 9019 197/998
JiosL)
HTHUICIIb MSICHOU C COYCOM KPACHBIM (msico rossmna,
CBHHMHA, XJIe0 ILICH., COIIb 0., CyXaph MaHHP., L0, MACIO PAacT, COYC KPACHBIH OCH.) 120 12,91 21,19 13,58 296,67 1055
an/20
HepHOBKa OTBAPHAA (xpyma nepnosasi, Macno CIHB., COMb HOHP. ) 150 4,28 3,83 29,57 169,79 585
Oo0en

KOMHOT U3 U3r0Ma C BUT C ( M3E0M,Caxap,ackOpOHHOBAs KUCIIOTa, 200 0,1 0,43 21,06 88,51 435
JMMOHHAs KHCIIOTA)
X71e0 MIIeHNYIHBIA HOIUpPOBaHHBIH 30 2,25 03 15,3 72,9 -
X71eb pxaHo 20 1,32 0,24 7,92 39,12 -
banan 236 2,12 0,71 29,74 133,81

Hroro 3a oben: 897 26,61 32,21 123,87 891,7

Bo3pacTthas kaTeropus: 12 jieT u crapuie
[1u u3 cBexeit KamycTsl ¢ KapToderneM U (apriem
(roBsiMHa, KapTO(heNb, KAMYCTa, MOPKOBB, JIyK PEITd., TOMAT M1acTa, Macyio Pacr., colb 20/250 4,66 7,08 8,62 116,87 197/998
iox.)
HIHUIOCIBb MACHOM C COYCOM KPACHBIM (msico rossmna,
CBHMHMHA, XJ1€0 MIIEH., COJIb HO/1., CyXapb MAHMP., 10, Macio pacT, COyC KPacHblii OCH.) 120 12,91 21,19 13,58 296,67 1055
an/20
06 HepHOBKa OTBAPHAA (xpyna nepnosasi, Macio CIHB., COMb HOHP.) 180 513 4,59 35,48 203,74 585
€/

Kommnort u3 uzioma ¢ sut C ( M3I0M,Caxap,acKopOHHOBAs KHCIOTa, 200 0,1 0,43 21,06 88,51 435
JIMMOHHAsI KHCIIOTA)
X1e6 MIIeHNYHbIA HOIUPOBaHHBIH 20 15 0,2 10,2 48,6 -
X1ebd prkaHor 20 1,32 0,24 7,92 39,12 -
banan 258 2,32 0,77 32,51 146,29

HTroro 3a oben: 1010 27,94 34,5 129,37 939,8




KOp)KI/IK «3aropcx<m71» (MyKa, caxap-IIecoK, Maclo CIL., 10,

75 5,53 7,74 48,98 287,7 414
HO.]I}IHPIK MOJIOKO, BAHUJIMH, MacJIO MO/C.)
Yaii ¢ MOJIOKOM (4aif, MOJIOKO) 200 1,36 141 2,14 26,69 603
HrToro 3a moJaHuK: 275 6,89 9,15 51,12 314,39
HTtoro 3a neHsb 9. Bo3pacTtHasi kareropus: 7-11 jger 70,03 73,51 238,46 1795,58
Hroro 3a nens 9. Bo3pacrHasi kateropusi: 12 jer u crapie 75,21 77,08 257,56 1924,88
Jens 10
Bo3pactHast kateropus: 7-11 jer
[IyauHT U3 TOBSIUHEI C COYCOM KPAaCHBIM OCHOB.
YA A Y P 105 16,2 16,78 2,45 211,31 804/370
(roBsiqMHA, SUII0, MOJIOKO, COJIb HOJ., MAclo CIIMB, COYC Kpac.) 75/30
3aBTpaK Puc OTBapHOﬁ (Kpyra prcoBasi, KpyIa , Maclio CJIUB., COJTb HOJ1.) 200 4,81 6,38 48,59 270,98 552
Komnot u3 cyxohpyKTOB ¢ BUT C (cmecn cyxodpyxros, caxap, 200 0,57 0 19,55 80,48 6lla
JIMOH KHCTIOTa acKkop0. KNCIoTa)
X71e6 MuIeHNIHBIA HoaupOBaHHBII 27 2,03 0,27 13,77 53,52 -
Hroro 3a 3aBTpak: 575 23,61 23,43 84,36 616,29
Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjieT u crapuie
[IyauHr U3 TOBSIAUHEI C COYCOM KPAaCHBIM OCHOB.
yA A Y P 120 18,51 19,18 28 257,87 804/370
TOBSUIMHA, SN0, MOJIOKO. COJIb HOJL.. MacJjO CIUB, COVC Kbgc.) 80/40
Puc OTBapHOﬁ (KpyIia pucoBast, Kpyna , Macjio CJIHB., COllb H0j1.) 200 4,81 6,38 48,59 270,98 552
3aBTpak
KomnoT u3 cyxohpyKTOB € BUT C (cmecn cyxodpyxros, caxap, 200 057 0 19,55 80,48 6lla
JIMMOH.KHCIIOTA, acKop0. KHCI0Ta)
X71e6 MIIeHNYIHBIA HOIUpPOBaHHBIH 31 2,33 0,31 15,81 75,33 -
HToro 3a 3aBTpaK: 620 26,22 25,87 86,75 684,66
Bospacrnas kateropusi: 7-11 Jjiet
3aKycka MOpIHOHHAs (OTYPIIBI CBEXHUE) 60 0,48 0,06 15 8,46 982
Cyn kapTodenbHbIii ¢ 6000BBIMU U € (hapIeM (dapu ros., 20/200 8,64 7.45 14,63 160,08 157/998
kapTodesnb, TOPOX,MOPKOBb, JIyK Perd.,coilb HOJMP., MAcJI0 PacTHUT.)
Msico TyleHoe ¢ MOPKOBBIO U JIYKOM ,
OGen y P y (onamen, MopxoBE, 1y 120 14,26 16,68 5,46 228,95 675
pemny., MacJio MoJICOJ., TOMaT, MyKa IIIECH., COITb i’lonup.) 50/70
MaKapOHHLIe U3ACINS OTBAPHBIC (makapouusie usnenus, macio 160 5,78 4,34 33,92 197,81 307
CIMBOYHOE, COJIb HOJL.)
Yaii ¢ IUMOHOM (uaii, caxap,mmon) 200/4 0,04 0 9,19 36,92 431




X71e0 MIIeHnIHBIA HoaupOBaHHBII 30 2,25 03 15,3 72,9
Xneb pxkaHoit 23 1,52 0,28 9,11 44,99
HTtoro 3a oben: 790 32,97 29,11 89,11 750,11
BOSpaCT]—[aﬂ KaTeropus: 12 1eT n crapume
3aKycka MOpIOHHAs (OTYPIIBI CBEXKHUE) 100 08 01 25 14,1 982
Cyn kapTodenbHbIii ¢ 0000BBIMU U C (PapIIEM (papu ros., 25/250 108 931 18.28 2001 157/998
KapTO(eNtb, TOPOX,MOPKOBb, JIyK PEITd.,cOMlb HOMP., MACIO PACTHT. )
M:1CO TyLIEHOE ¢ MOPKOBBIO U JIYKOM (rossuamsa, MOpKoBs, TyK 120 1426 16,68 5,46 228,95 675
OGexn perr., Macso nozcot., Tovar, wya e, coms fiomp.) D0/ 70
MaKapOHHI)Ie N30CJIUA OTBAPHBIC (Makapoumsie n3nemms, Macio 200 7,22 5,42 424 247,26 307
CIMBOYHOE, COITb HOL)
Yaii ¢ IUMOHOM (uait, caxap,mmvior) 200/4 0,04 0 9,19 36,92 431
X71e0 MIIeHNIHBIA HOaupOBaHHBII 26 1,95 0,26 13,26 63,18
X11e6 paxaHoi 25 1,65 03 99 48,9
HTtoro 3a oden: 953 36,72 32,07 100,99 839,41
Bynouxka ["peGerok ¢ MOBUITIOM (myxa, caxap-neco, aposor, 75 49 5.8 438 249,78 332
Moaauuk MOIOKO T/11, S0, CAXAP-TIECOK, TIOBII0)
CoKk (ppyKTOBBIN B MOTPEOUTEITLCKON YITAKOBKE 1/200 14 04 228 100,4
Hroro 3a noJaHUK: 275 6,3 6,2 66,6 350,18
Hroro 3a nens 10. BospacTthas kareropusi: 7-11 jer 39,27 3531 155,71 1100,29
Hroro 3a nensb 10. BospacTtHas kaTeropusi: 12 et u crapme 70,96 72,77 296,96 2129,39
Cpeanee 3Ha4eHHe 32 Mepuoj mo 3apTpakam 7-11 jer 22,734 18,982 83,044 576,005
Cpennee 3Ha4eHne 32 nepuoa no odegam 7-11 jer 28,538 27,952 103,696 780,45
Cpennee 3Ha4YeHuUe 32 epPUoO Mo moJaHuKam 7-11 jer 9,116 10,2275 47,442 300,072
CpenHee 3HaYCHME 32 IEPHOJ 110 3aBTpakaMm 12 jer u crapuie 23,521 18,5 86,365 603,928
Cpennee 3Ha4YeHue 3a nepuoj mo odegam 12 jier u CTapme| 30,786 31,065 114,61 863,284
CpenHee 3HAYCHHE 32 IEPUOJ 110 MOJAHMKAM 12 JieT U cTapiue 7,9653 11,058 47,051 321,743




