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Hepena 4
Bo3pacruas rareropus: 7-11 ger
Kotnera noMammss ¢ MacnoM (rossamm, cawnma, xac6, ay 96 355 2081 i i 246
peq., 44iuo, CyxapH, coxs f0., Macnio pact., Macao i) 90/6 ;
I'apHup Kama rpeqHeBas pacChlIgaTas (cpym rpeuscass, 150 & i SR e o
3881'[)&]( MICTIO CTIBOTHOC, coxb flax)
Yaii 9epHBIH (uaft, soza) 200 0,19 0,04 0,03 133 1009
Xneb prxanoii 25 1,65, 03 9,9 489 -
Lllecepr ¢$pyKTOBHIii 1/100 06 02 19 802
Hroro 3a 3asrpak: 571 21,63 27,09 78,97 616,25
i Bo3spacraas xareropus: 12 jier u crapme
Kotnera qoManiHas ¢ MaCJAOM (rossasia, camuua, x1cb, yx 100 1518 2190 - ol -
pen_, shimo, cyxaps. coms fiox., Macio pacr., uacao c) 90/10
I'apuup xawa rpeqHesas pacChIMYATAA (spym rpouscaas, 180 7.4 569 _— o m
)
3asTpak ik sepesiit (o, soms) 200 0,19 0,04 0,03 133 1009
Xneb pxaHoif 28 191 03s 1148 56,72 .
Jecepr GpykTOBBIi 1/1 00 06 02 19 802
HToro 3a 3aBTpaK 608 23,31 27,87 87,84 695,49
- Bospacraas xareropas:: 7-11 ner
15/200 364 5,54 1026 105,42 694998

Cyn namua-a0MamHAS ¢ (apmeM (roscuns, xmm Paros, ayx
PEIIY., MOPKOSS, MACIO PACTHT., COL floep.)




buTtouku peIOHBIE O-AOMAITHEMY C MACIIOM (durne

100 16,32 7,71 15,88 198,15 272
MHHTAs1, KpyIa pUcoBasi, JIyK, CyXxapb IIaHUPOBOYHbIH, sILI0, coub.)gol 10
Oﬁeﬂ HCpHOBKa OTBAPHAsA (xpyna nepsosas, Macsio CIB., COMlb HOHP.) 150 4,28 3,83 29,57 169,79 585
Yaii ¢ TMMOHOM 0€3 caxapa (uaii, mmon) 200/4 0,04 0 0,11 06 431
Xneb mIeHnYHBIA HOTUPOBaHHBIH 25 1,88 0,25 12,75 60,75 -
Xneb pKaHOH 27 1,78 0,32 10,69 52,81 -
Hanurok oBcsHbIH 1/200 2 6,4 19 140
Hroro 3a o0ex: 917 29,94 24,05 98,26 727,52
Bo3pacthas kareropusi: 12 jiet u crapiue
CyH Jranma-goMamuiHsas ¢ q)apmeM (roBsizuHa, Jarnuia PoaToH., yk 25/250 465 7.08 1312 134,84 694/998
perrd., MOPKOBB, MacjIo PacTHT., COJIb HOIHP.)
burtouku peIOHBIEC TO-JOMAILTHEMY C MACJIOM ((re 100 16,32 - 15,88 108,15 o7
MHHTasl, Kpylla pHCOBasi, JIyK, CyXapb IaHUPOBOUHBIH, siiLl0, conb.)90/10
HepHOBKa OTBAPHAA (xpyna nepnosasi, Macio CIHB., COMb HOMHP. ) 200 57 51 38,34 227,8 585
Oo0en
Yaii ¢ muMOHOM 0€3 caxapa (waii, mvon) 200/4 0,04 0 011 06 431
Xneb nieHnYHbIA HOTUPOBaHHBIN 35 2,63 0,35 17,85 85,05 -
X1eb pxaHo 34 2,24 04 13,46 66,5 -
Hanurok oBcsHbIH 1/200 2 6,4 19 140
Hroro 3a oben: 1048 33,58 27,04 117,76 852,94
Hroro 3a nens 2. Bo3pactHas kateropus: 7-11 jer 51,57 51,14 177,23 1343,77
Htoro 3a nens 2. Bo3pacTHas kateropusi: 12 jer u crapmie 56,89 54,91 205,6 1548,43
Jenn 3
Bo3pactHas xareropus: 7-11 aer
Kama mosounast BOﬂpCKaﬂ (1ueHo, MoJIoKo 3,2%, caxap-IecoK, H3IOM, 180 7,26 16,05 38,38 320,98 527
COJIb HOJI., MacJIO CJIUB.)
BytepOpo1 ¢ ChIpOM (Crp, xnes) 20/29 49 56 3,98 18,74 133,19 868
3aBTpak
KO(beI/IHI)II/I HAaIIUTOK 3JIAKOBBIU 6e3 caxapa (xodeiinslii HanuToK, 200 1,51 113 12,61 41,75 1066
MOJIOKO)
I'pyma cBexas 129 1,03 0,77 26,57 117,39 -
Hroro 3a 3aBTpak: 558 15,4 21,93 96,3 613,31




Bo3pactHas xaTeropus: 12 Jjiet u crapuie

Karma mostounas BOﬂpCKaﬂ (nmeHo, MoJoko 3,2%, caxap-Tiecok, H3M,

200 8,07 17,83 42,64 363,31 527
COJIb HOJI., MACJIO CJIUB.)
ByTepOpo ¢ ChIpOM (Coip, xue6) 20/29 49 56 3,98 18,74 133,19 868
3aBTpak
KodeiiHblif HAMMTOK 37TAKOBBIM 6es3 caxapa  (xodeiisrii namuTok, 200 151 113 12,61 41,75 1066
MOJIOKO)
I'pyma cBexas 137 1,09 0,82 28,22 124,67 -
HToro 3a 3aBTpaK: 586 16,27 23,76 102,21 662,92
Bo3pactnas kateropus: 7-11 jaer
3aKycka NOpIHOHUPOBaHHAs (IOMUIOPHI CBEXKHE) 60 0,66 012 2,28 12,84 982
VYxa PLI6aLIKaﬂ (xapTOeb, MOPKOBB, JIK PeIUYaThIi{, MaciIo 15/200 427 7.83 12,7 138.4 17
TMO/ICOJIHEYHOE, MacjIo CIIMBOYHOE, caiipa)
I1moB u3 HMHACHUKHN C OBOIIAMM (¢une nupeiiku, pac, MOPKOBb,, IYK 245 25.06 2117 484 484,37 1041
Oﬁeﬂ Der., Mac/io pacT., ToMar, Coub #0J1.) 55/190
Komrmor u3 cmecu cyxoppykToB ¢ BUTaMHHOM C 6es 200 057 0 957 43,08 611a
lcaxana (CvxodpVIcTEL BUIaMUL C)
X71e6 miIeHnYHbIA HoaupOBaHHBII 33 2,47 033 16,83 80,19 -
X11e6 pxaHoH 21 1,39 0,25 8,32 41,08 -
Hroro 3a oben: 774 34,42 29,7 98,1 799,96
Bo3pacthasi kaTteropus: 12 Jjiet u crapuie
3akycka MmopuuoHHast (IOMHUIOPHI CBEXKHE) 100 11 02 38 214 982
Vxa PI)I6aIlKa$I (xapTodenb, MOPKOBB, JIK peryaThlii, MaciIo 15/250 5,26 9,66 15,66 170,58 17
TOACOJTHEYHOE, MacCjiO CIIMBOYHOE, caﬁpa)
Oﬁeﬂ HHOB U3 UHACUKH C OBOLIAMMU (dune unseiiku, puc, MOPKOBb,, JyK 280 28,64 24,19 55,31 553,56 1041
e scioier cowa conion 60/220
KommoT u3 cmecu cyxoppykToB ¢ BUTAMUHOM C ées 200 0,57 0 9,57 43,08 6l1a
TEREERIST RSN IV A OR)
X1e6 MIIeHNYHBIA HOIUPOBaHHBIH 20 15 0,2 10,2 48,6 -
Xneb prxkaHon 21 1,39 0,25 8,32 41,08 -
Hroro 3a o6exn: 886 38,46 34,5 102,86 878,3
Hroro 3a nens 3. Bo3pacrHasi kateropusi: 7-11 jger 49 82 51,63 194.,4 1413,27
Hroro 3a nens 3. BozpacTtHasi kateropusi: 12 JjieT u crapuie 54,73 58,26 205,07 1541,22




Jensb 4

Bo3pacTHas kateropus: 7-11 jer

(I)pI/IKaI[eJ'IBKI/I u3 I/IH,I[CI\/'IKI/I (¢une unneiiku, 6aToH, AML0, COIb 90 18,01 241 973 13273 973
Hoz, Macio ¢ ., Maclio pacT., BOJA,)
KapTOCbeHb OTBapHOﬁ (kapTod)erntb, Macio CIHB., COlb HOJL.) 150 2,87 3,89 22,31 155,65 371
3aBTpak
p KoMmnoT u3 Kyparu ¢ BATAMHHOM 6es3 caxapa C (kypara, 200 0.99 0.06 1836 573 669
JIMIMOHHAs1 KMCJIOTa, aCKOPOMHOBAsI KMCJI0TA)
X11e6 paxaHoi 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
Manpnapun 156 1,24 0,31 11,7 54,6
HToro 3a 3aBTpaK: 626 25,09 7,03 73,98 458,96
Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjietT u crapuie
(I)pI/IKaZ[eHBKI/I W3 UHACHUKH (duie unzeiiku, 6aToH, SHI0, COMb 100 16,26 327 10,42 13415 973/370
1oz, Macio ¢ ., Maclio pacT., BOJA,)
KapTO(I)eHL OTBapHOﬁ (kapTod)enb, Macio CIHB., COMb HOJL.) 180 371 5,36 24,12 230,22 371
3aBTpak KoMmnoT u3 kyparu ¢ BATAMHHOM Ges caxapa C (kypara, 200 0.99 0.06 1836 57.3 669
JIMMOHHAas Kl/ICJ'l()TB.i ACKO] =61/IHOB£1${ KI/ICJ]OT&I)
Xneb pxaHoit 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
Mangapun 134 1,07 0,26 10,05 46,9
HTtoro 3a 3aBTpaK: 644 24,01 9,31 74,83 527,25
Bo3pacTHas kateropus: 7-11 jetr
PacconpHuk .HeHI/IHl"paL[CKI/II/I C (bapmeM (roBsiiHa, Kpyna 15/200 409 579 1331 121,69 167/998
TIEpJIOBasl. KapTOd}CJ’lb, MOPKODPBb, JIVK PEIT4., TOMAT racta, MacJio I10JICOJIH.,
I'yaam msacHon a, 4., TOMAT 1MaCTa, M acr., MyK
Y. (roBsituHa, IyK pemd., TOMAT [acTa, Macjio pacT., MyKa 100 117 12.47 3,59 17343 550
JCOIIE HOZL) 50/50
Fapan 3abaBa (kpyna rpeyHeBasi, KpyIa pucoBasi, Maco CJIMB., COJIb 150 4,63 4,22 35,56 198,74 310
Wox.)
O6en KomnoT u3 u3romMa ¢ BATAMUHOM C Ges caxapa (ustom, 200 043 0.08 119 5042 435
o L om0 ' ' ' '
X1e6 MIIeHNYHBIA HOIUPOBaHHBIH 30 2,25 0,3 15,3 72,9 -
Xebd pxaHon 20 1,32 0,24 7,92 39,12 -
SI6110KO CBEKEE 111 0,44 0,44 10,87 49,28

Hroro 3a oben: 826 24,86 23,54 98,45 705,58




Bo3pacTHas kateropusi: 12 jiet u crapuie

PacconpHuK JIEHUHIPAACKUH C (DAPIIEM (rossuna, Kpyna

TepioBas, KapTodeib, MOPKOPBb, JTyK PEMY., TOMAT MacTa, Macjo TOCOH. 20/250 513 727 16,72 152,82 167/998
NS o 1 AY
[Nysmr MsICHOH (r ., TOMAT I1acT
Y (roBsiiMHa, JIyK pemy., TOMAaT 11acTa, Maclio pacT., MyKa 100 117 12.47 359 173,43 550
LSOk HOTL) 50/50
Fapﬂup 3abaBa (KpyIa rpevHeBas, Kpyna pucoBas, Macjo CJIHB., COJb 190 5,86 5,34 45,04 251,73 310
O6en “
Komrmot u3 u3toMa ¢ BuTaMuHoM C 6es caxapa (13oM, 200 043 0,08 11,9 50,42 435
JIAMOHHAsA KUCJIOTa, aCKOp6HHOBa${ KI/ICJ'[OTB.)
X71e0 MIIeHNIHBIA HOaupOBaHHBII 30 2,25 03 15,3 72,9 -
X71eb pxaHoH 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
HToro 3a oden: 983 28 26,47 120,4 832,35
Hroro 3a nens 4. Bo3pactHas kateropus: 7-11 jer 49,95 30,57 172,43 1164,54
HTtoro 3a nenp 4. Bo3pacTHas kateropusi: 12 jer u crapiie 52,01 35,78 195,23 1359,6
Jlenn 5
BospactHas kaTeropus: 7-11 jer
3pa31>1 JICHUBBIE U3 TOBSJIUHBI  (Tossmana, nyk pemd. sifuo, cyxapu 100 1351 2022 14.45 196,94 1042
NaHUPOBOYH, OATOH, MOJIOKO,MACJIO MOAC., COJb HOM.)
Puc ¢ oBomamu 6es romara (Kpyma prcoBasi, MOPKOBb, JyK PeITd., Macio 180 41 16,9 37,35 250,93 629
CIIMB. ,COJIb HOJL.)
3aBTpak -
P Yail ¢ MOJIOKOM (uaii, MooK0) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603
X11e6 pxaHoH 19 1,25 0,22 7,52 37,16 -
CoKk (ppyKTOBBIN B MOTPEOUTEITLCKON YITAKOBKE 1/200 14 04 228 100,4 -
Hroro 3a 3aBTpak: 699 21,62 39,15 84,26 612,12
Bo3pacthas kaTeropus: 12 JjieT u crapuie
3pa3bl JICHUBBIE U3 FOBSIAUHBL C MACIIOM  (Fossmaa, ayk 105 14,18 21,23 1517 20028 1042
ECI‘I‘{. STIATIO. sza :H TTAHUDOBOYH. 53TOHi MOJIOKQ.MACIIO [OJIC.. COJb HOJL.. Maciio Cﬂ.)
Puc ¢ OBOIIIAMMU 6e3 tomara (kpyna pucoBasi, MOPKOBb, JIYK PeIly., Macio 190 4,33 17,84 39,42 260,59 629
CITUB. ,COJIb HOJL.)
3aBTPAK [yt ¢ Mom0KOM (saih, wororo) 200 136 141 2,14 26,69 603
Xneb prxkaHon 28 1,84 0,33 11,08 54,76 -
Cok (pyKTOBBII1 B TOTPEOUTEIILCKOHN yIIaKOBKE 1/200 14 04 228 100,4 -
Hroro 3a 3aBTpak: 723 23,11 41,21 90,61 642,72

Bospacrnas kateropusi: 7-11 Jjiet




3akycka MopIuOHUPOBaHHAS (OTYPIIBI CBEIKHUE) 70 0,56 0,07 1,75 9,87 982
Cyn kapTodenbHbIi ¢ hapiieM 1 TPEHKAMH (kaproders, 20/200/15 525 423 198 138,38 608/998
MOPKOBb, JIYK PeIy., Macjo pacr., Gpapi ross., rpeHKH)
KIO(bTa IIO-MOCKOBCKH (ropsausa, CBUHMHA, SiiLO, JyK PEId., Kpyna 90 19,47 19,61 8,75 289,47 209
066[1 HCOBas. le\'a IILICH., MAacJIO PACTUT., COJIb ﬁ()ﬂlﬂ'}‘ )

Fale/Ip Kallla rpE€YHeBas pacChlmyaTasl (xpyna rpeunesas, 150 6.2 474 37,98 219,36 632
MacJo CIMBOYHOE, COJIb HOJI.)
HanuTok 13 MIMIIOBHUKA Ge3 caxapa (LIMMOBHHK, Caxap, INMOH) 200 0,21 0,07 2,23 10,39 667
Xneb pxkaHoit 31 2,04 0,37 12,27 60,63

Hroro 3a oben: I 776 33,73 29,09 82,78 728,1

Bo3pactHas kareropusi: 12 jiet u crapiue
3aKycka MOpIHOHHAS (OTYPIIBI CBEXKHUE) 100 0,8 0,1 2,5 14,1 982
Cym kapToQenbHBIH ¢ papIeM U TPeHKAMH (xaprodens, 20/250/15 637 514 24,01 167,82 698/998
MOPKOBb, JIYK PeI4., Macjo pacr., (api ross., rpeHKH)
KI’O(I)Ta IO-MOCKOBCKHM (roesianna, cBuHiHa, S0, K pemy., Kpyna 100 19,47 19,61 8,75 289,47 209
MCOBaﬂi Mxxa I11IEH., MACJIO PACTUT., COJIb ﬁoﬂld} )
Ooben

FapHHp Kalla rpeYHeBas pacChlyaTasl (xpyna rpeunesas, Macio 200 8.26 6,32 50,64 292,48 632
CITMBOYHOE, COJIb HOJL.)
HamnuTok 13 MIMIIOBHUKA Ge3 caxapa (IIMMOBHHK, Caxap, INMOH) 200 0,21 0,07 2,23 10,39 667
X11e6 pxaHoH 25 1,32 024 7,92 39,12

Hroro 3a oben: 910 36,43 31,48 96,05 813,38

Hroro 3a gens 5. Bo3pactHas kareropus: 7-11 jer 55,35 68,24 167,04 1340,22

HTtoro 3a neHb 5. Bo3pacTHasi kaTeropusi: 12 jieT u crapiie 59,54 72,69 186,66 1456,1

Hepenn 1

Jlenn 6

HTtoro 3a nennb 6. Bo3pacTHasi kareropus: 7-11 aer 0 0 0 0

Htoro 3a neHb 6. Bo3pacTHasi kaTeropusi: 12 jieT u crapiie 0 0 0 0

Jlenn 7

HToro 3a neHb 7. Bo3pacTHasi kareropus: 7-11 jger 53,64 42 73 168,28 1271,38

HTtoro 3a nens 7. Bo3pacTHas kateropusi: 12 jer u crapuie 58,77 48,71 193,31 1446,66

Jenn 8

Bo3pactHas kateropus: 7-11 et




Kama Momounas «YiaplOKka» ¢ MacaoM (kpyna puc, Kpyna 170/10 6,17 712 33,97 224,61 53
TepKyJIec, MOJIOKO, Caxap-IIeCOK., COJIb HO., MacyIo CIUB.)
33BTpaK ByTCp6p0I[ C CLIpOM (coip Poccuiickuii, x1e6 men.iio) 20/25 45 5,14 3,66 17,21 122,32 868
Yaii ¢ MEIOM (waii, mex) 200/20 0,15 0 14,61 59,04 977
HecepT GpyKTOBBIit 1/100 06 0.2 19 80,2
HToro 3a 3aBTpaK: 545 12,06 10,98 84,79 486,17 -
Bo3pactHas kaTeropus: 12 Jjiet u crapuie
Kama monounas «Ysi0ka» ¢ MaciioMm (Kpyna puc, Kpyna 190/10 6,85 7,01 37,74 249,56 53
]‘E]’)Kyﬂec, MOJIOKO, caxap-necok., COJIb ﬁO,El., Macio CJ'H/IB.)
33BTpaK EyTep6poz[ C CBIPOM (chip Poccuiickuii, xi1e6 muen. o) 23/35 58 6,63 4,71 22,19 157,66 868
Yaii ¢ MEIOM (uaii, men) 200/20 0,15 0 14,61 59,04 977
HecepT GpyKTOBEII 1/100 06 02 19 80,2
HToro 3a 3aBTpak: 578 14,23 12,82 93,54 546,46
Bo3pactnas kateropus: 7-11 et
Cyn-nanma JOoMalIHss C (I)apmeM (bapir roskuit, nanma 10/200 Map.55 05.amp 10 5118 102.97 694/998
JIOMAIITHAS POJUITOH, JIYK PerTd., MOPKOBb, MacJio PacT, CoJib Homp.)
Kotnera He3natika (roBsiiHA, CBHHUHA,MOJIOKO, OATOH ., JIYK perny., Lo, 90 13,87 253 13,56 266,16 2252/370
CyXapy TIaHHP., MacIIo MOJC. COIb Hup.)
Oﬁeﬂ FapHI/Ip Kamra rp€YHeBasA BA3KASA (xpyna rpeunesas, Macio 180 4,06 4,93 24,8 159,87 676
CIIMBOYHOE, COJIb HOML.)
Hamurok u3 mumnoBunka 0e3 caxapa (uwmnosHuk, mUMOH) 200 0,21 0,07 13,13 53,99 667
X1e6 MIIeHNYHBIA HOIUPOBaHHBIH 30 2,25 03 15,3 72,9 -
Xneb prxkaHon 21 1,38 0,25 8,31 41,06 -
HecepT QpyKTOBBII 1/100 06 02 19 80,2
Hroro 3a o6exn: 831 20171,37 45052,05 45030,1 674,18 -

Bo3pacTHas kateropus: 12 jiet u crapuie




Cyﬂ-ﬂaﬂl_ﬂa JOMallIHsA C (bapmeM ( (papiu roBsKuid, nara

20/250 4,57 6,95 12,88 132,39 694/998
JIOMAILHSSA POJUITOH, JIyK Pend., MOPKOBb, MAcjo pacT, Collb Hoaup.)
KOTﬂeTa He3natika (roBsiIMHA, CBUHUHA,MOJIOKO, GATOH ., JyK pemnd., 1o, 100 12,54 18,67 14,16 274,83 2252/370
CyXapH TIaHMP., Maclio HOJC. COlb Haup.)
Fale/Ip Kallla rpE€YHCBas1 BA3KAS (xpyma rpeunesas, macio 180 4,06 4,93 24,8 185,87 676
CIMBOYHOE, COJIb HOJL.)
Oben
Hamutoxk u3 mumnoBHUKa 633 caxapa (umnosuuk, mumon) 200 0,21 0,07 13,13 53,99 667
Xneb nieHnYHbIA HOoTMPOBaHHBIH 29 18,36 0,34 11,48 56,74 -
HecepT GpyKTOBBIit 1/100 06 0.2 19 80,2
HToro 3a oden: 879 40,34 31,16 95,45 784,02 -
HTtoro 3a nensb 8. Bo3pacTHas kateropus: 7-11 jger 20171,37 45052,05 45114,89 1160,35
HTtoro 3a nennb 8. Bo3pacTHasi kaTeropusi: 12 jieT u crapiie 40,34 43,98 188,99 1330,48
Hennb 9
Bo3pactnas kateropus: 7-11 et
butouku u3 KypHIBI ¢ MACIOM : 6
ypun (e rpystsopHts, GO, 95 17,31 9,37 15,33 202,89 1069
cyxapb HaHup, Lo, coib 01, Macio ¢iI., Macio pact.) 90/5
MaKapOHHBIC H3ACIHS OTBAPHBIC (makapon. usi, macio cius., coib 170 6,13 4,6 36,04 200,17 307
o mp.)
3aBTpak Yaii ¢ MOJIOKOM (uaii, Mosoko, Eoxa) 200 1,36 141 2,14 26,69 603
X1eb pxaHoi 23 1,51 0,27 9.1 44,98 -
Hanutox oBCSHBIHN MOKOTAaIHEIHN B TI/Y 1/200 2 64 19 140
HToro 3a 3aBTpak: 688 28,31 22,05 81,61 614,73
Bo3pacthas kaTeropus: 12 JjieT u crapuie
butroukn wu3 KypHULBbI C MACJIOM  (¢uste rpyxu ypuist, 6ato, 100 18,22 9,86 1614 226,2 1069
cyxapb MaHup, AAI0, COMb 01, MacJIo CII., Macyo pact.) 90/10
MaKapOHH])le U3ACINS OTBAPHBIC (makapow. us, macio cius., coib 190 7,22 5,42 42,4 247,26 307
Homup.)
3aBTpak
Yaii ¢ MOJIOKOM (4aii, MOJIOKO, BOJIA) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603
X11eb prxaHou 31 2,04 0,37 12,27 60,63 -




IHaHI/ITOK OBCSTHBIN TIIOKOJIaTHBIN B T1/y 1/200 2 6,4 19 140
HToro 3a 3aBTpaK: 721 30,84 23,46 91,95 700,78
Bo3pactHas kaTeropus: 7-11 jer
[I{u u3 cBexel KamycThl ¢ KapTodeneM U dapiieMm
(bapur roB., , kapTodens, Kamycra, MOPKOBb, JIYK Peld., TOMaT MacTa, Maclo pacr., COJb 20/200 38 5,77 7,02 95,23 197/998
fion.)
Kotiera Meura ¢ macioMm ( MUHTaii, CBHHHHA, Kpy[la MAHHasA, MOJIOKO,
95 14,2 14,23 9,4 222,47 1061
JIVK PENY., CYXapHu MaHup., Macjao pacTUT., Macjio Cﬂ) 90/5
KapTO(beH]) OTBapHOﬁ (kapTO(henb, Macio CIHMB., COITb HOJL.) 150 2,87 3,89 22,31 155,65 371
O6en
Kommnot u3 kyparu ¢ ButamuaoMm C 6e3 caxapa (wypara, 200 0,99 0,06 18,36 77.04 669a
JIMMOH.KHCJIOTA, acKoOpO. KHCIOTa)
X71e0 MuIeHNIHBIA HoaupOBaHHBII 28 2,1 0,28 14,28 68,04
X71eb pxaHoH 20 1,32 024 7,92 39,12 -
CoK (ppyKTOBBIN B IOTPEOUTEITLCKON YITAKOBKE 1/200 14 04 228 100,4 -
Hroro 3a odex: 913 26,68 24,87 102,09 758,85
Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjieT u crapuie
[In u3 cBexel KammycThl ¢ KapTodeneM U gapiieMm
(roBsiiuHa, KapTo(elb, KaycTa, MOPKOBb, JTyK PEITd., TOMAT I1acTa, Maclo pact., CoJlb 25/250 4,74 7,21 8,77 119,03 197/998
HOJI., TPEHKH )
KOTﬂeTa Meura ¢ maciaoMm ( MUHTaii, CBUHMHA, KPyla MaHHasi, MOJIOKO,
100 148 14,97 9,5 247,42 1061
JIK peny., CyXapH IaHup., Macjo pacTUT., Macjo cn.) 90/10
KapTodenb 0TBapHOM (aprodens, maco caus., coms o) 200 3,82 518 29,74 180,86 3an
Oo6en
Kommor u3 kyparu ¢ ButamuaoM C 0€3 caxapa (sypara, 200 0,99 0,06 18,36 77,94 669a
JIMMOH.KHCJIOTA, acKOPO. KHCI0Ta)
X1e6 MIIeHNYHBIA HOIUPOBaHHBIH 36 2,63 0,35 17,85 85,05 -
Xeb prxkaHou 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
Cok (hpyKTOBBII B TOTPEOUTEIILCKOH YIIaKOBKE 1/200 14 04 228 100,4 -
Hroro 3a o6exn: 1041 30,36 28,53 118,9 869,38
Hroro 3a nens 9. Bo3pacrHasi kateropusi: 7-11 ger 29,69 22,3 89,92 655,79
Hroro 3a nens 9. Bo3pacTHast kateropusi: 12 et n crapuie 61,2 51,99 210,85 1570,16




Jens 10

Bo3pactHas kaTeropus: 7-11 jer

XHC6HBI pBI6HBIe (MuHTaii, X71e6 MIIeH, MOJIOKO, COJb HOMMp., IO, MAcIo 95 16,75 8,57 65 170,28 743
pacr.)
Puc 0TBapH017I (Kpyma prcoBasi, Maclo CIIUB, COJIb HOIMP.) 150 3,6 3,78 26,44 153,23 552
3aBTpak K 5
OMIIOT U3 CyXo(pykToB ¢ BUT C 6e3 caxapa (ewecs 200 057 0 1955 80.48 611a
CYXO(PYKTOB, THMOH.KHCIIOTA, acKOPG. KUCIIOTA)
X71eb pxaHoH 27 1,78 0,32 10,69 52,81 -
Hdecept GppyKTOBBIi 1/100 06 02 19 80,2
HToro 3a 3aBTpaK: 572 23,3 12,87 82,18 537
Bo3pactHas kateropus: 12 et u crapuie
XJ'ICGI_II)I pI)I6HI)Ie (MuHTAaii, X71€0 MIIEH, MOJIOKO, COJIb HOAMP., SHI0, MaciIo 100 17,68 9,05 6,87 179,74 743
pacr.)
Puc OTBapHOﬁ (KpyIa pucoBast, Maclio CIIUB, COJlb HOHp.) 190 4,57 6,06 41,16 237,43 552
3aBTpak
p KomnoT u3 cyxoppyktos ¢ BuT C 6€3 caxapa (ovee 200 057 0 1055 80,48 611a
CYXO(PYKTOB, JIMMOH.KHCJIOTA, aCKOpO. KHCIIOTa)
X1eb pxaHoH 31 2,04 0,37 12,27 60,63 -
HecepT GpyKTOBBIit 1/100 06 02 19 80,2
HToro 3a 3aBTpaK: 621 25,46 15,68 98,85 638,48
Bo3pacTtHas kateropus: 7-11 Jjer
3akycka MOpIHOHHAS (OTYPIIBI CBEXKHUE) 60 0,48 0,06 15 8,46 982
Cyn kapTodenbHbIi ¢ 6000BbIMU U (ppUKaIeTIbKaAMH 20/200 74 8.7 14,88 167,43 157/
(¢ppuxanensku ros., Kaprodenb, ropox,MOPKOBb, JIyK PeId.,collb HOJUP., MACIIO PACTHT.)
Msico TylieHOe ¢ MOPKOBLIO U JIYKOM X
y P YKOM (rouia, woprose, 1yx 120 14,26 16,68 546 228,95 675
Oben Pery., Macio MOZCOJL., TOMAT, MyKa IIIIEH., COJTb HOMp.) 50/70
MaKapOHHLIC H3ACTINS OTBAPHBIC (makapounsie usnenus, macio 150 5,42 4,07 318 185,45 307
CIMBOYHOE, COJb HOJL.)
Yaii ¢ MEIOM (uait, ven) 200/20 015 0 14,61 59,04 977
X1e6 MIIeHNYHBIA HOIUPOBaHHBIH 35 2,63 0,35 17,85 85,05 -
Hroro 3a o6exn: 805 30,34 29,86 86,1 734,38
BospacTHas kaTeropusi: 12 jiet u crapiue
IBaKyCKa MOPIIMOHHAS (OTYPIIBI CBEIKHE) 100 I 08 I 01 I 25 I 14,1 I 982




Cyn kapTodenbHbli ¢ 0000BBIMH B (pHKaJEIbKaMK 30/250 9,42 11,08 18,94 213,00 157/
(dpuxanensku ro.., kKapTodenb, TOPOX,MOPKOBb, YK PEMH.,cONlb HOIHUP., MACIIO PACcTHT.)
Msico TylIeHOE ¢ MOPKOBBIO M IYKOM , ,

Oben yu P (romr, NOPKOBE, YK 120 14,26 16,68 5,46 228,95 675
perd., Macyio MoJICOJL., TOMAT, MyKa MIIEH., COJIb HOaup.) 50/70
MaKapOHHBIC N3OETINA OTBAPHBIC (mMakaponusie u3mems, Maciio 180 6,5 4,88 38,16 22253 307
CIIMBOYHOE, COJIb HOL.)
Yail ¢ MEIAOM (uaii, mex) 200/20 0,15 0 14,61 59,04 977
X1e0b NueHnYHbIN HOMPOBaHHBIN 29 2,18 0,29 14,79 70,47

Hroro 3a oben: 929 33,31 33,03 94,46 808,18

CpenHee 3Ha4YeHHE 32 NEPHOA MO 3aBTpakam 7-11 Jer 13,535 13,012 49,73 345,237
Cpeanee 3HaueHue 3a nepuoa no odexam 7-11 Jer 18,135 16,136 57,409 449,545
CpeaHee 3Ha4eHHE 32 NEPHOA MO 3aBTpakam 12 jiet u crapiue 11,216 11,783 45,434 316,686
CpenHee 3HaYeHHe 32 nepuoj nmo odexam 12 jer u cTapme| 26,51111111 | 21,555 75,329 659,2033333




