€HI0 NIPHIOTABJHBAEMbIX oJron,

pa3paboTaHHOe B COOTBETCTBHH C CanlluH 2.3/2.4.3590-20

Tlpaem nAIH

Hanmenosanue 6aiona

Bec oatona

TIumessie BeniecTBa

Dueprerugeckas

Benku

I Kupoi l Yraesoast

HEeHHOCTH

Ne penenTyphi

Henena 4

Bo3s

pacTHas KaTeropusi: 7-11 ner

xiins com Boa)

|Hiino BapeHoe 1 mT. 508 46 0.28 62,84 776
Kaia MoJIo9Hasd KyKYpY3Has C MaCIIOM (spyus xyxypyssas. 150/10 53 7.84 3481 231,04 3
CEXIP-1ECOK, Codb {02,, MACIO Cnms.) $
31iB’rpaK ! Byrcp6pon C CBIPOM (x1¢6, cuzp)) 14/31 5,14 3,66 1721 12232 868
Jaif ¢ MOJIOKOM (ahsonox0, 30:3) 200 1,36 141 2,14 26.69 603
Banan 250 2,25 0,75 31,5 14175
HToro 3a 3aBTpax: 695 19,13 18,26 85,94 584,64 =
Bo3lpacraas kareropus: 12 jier u crapme
Slino BapeHoe 1 wrT. 5,08 4.6 0,28 62,84 776
Kama MoJio9Has KyKypy3Has C MacCJIOM (xpyns sysypyssas, 190/10 6,85 578 45,18 260.1 623
MO3OKO, CAXSP-DECOK, cofb flox, M3Ca0 cs.)
3aBTpak ByrepGpo C CHIPOM (xi, cisp.) 14/31 5.14 3,66 17,21 122,32 868
Yaii ¢ MOJIOKOM (uafi.xo30k0, 3013) 200 1,36 141 2,14 26,69 603
Bauan 264 2,37 0.79 33,26 149,68
Hroro 3a 3aBTpak: 749 20,8 16,24 98,07 621,63 2
Bo3lpacthas kareropas: 7-11 aer
TI0 - YpaAbCKi H3 CBEXEH KamyCThl C (paplieM
{(¢apm ros., m{ll)nqwmu. YK PEOPL., MOPKOR, KRITYCTA CB., MACIO NOACODA., COTb 15/200 4,63 6,26 5,46 96,67 i5iise
| ot 3
Xo1e611bl pHIGHBIE H3 TOPOYIIH  (ropbyma ca, x1eb mien, oo, 90 16,75 8.57 6,5 170,28 243




36,44'

Puc OTBapHOI\/’I (puc, BoJa, cOJb #O..) 150 3,6 4,78 203,23 552
Ooben

Yaii ¢ muMoHOM 0€3 caxapa (uaii mmon) 200/4 0,22 0,051 0,14 1,94 663a

Xnebd mIeHnYHBIA HOTUPOBaHHBIH 20 15 0,2 10,2 48,6

Xeb prxaHoi 20 1,32 0,24 7,92 39,12

I'pyma cBexas 110 0,88 0,66 22,66 100,1 368
HToro 3a o6en: 809 28,9 20,761 89,32 659,94 -

Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjietT u crapuie
U IO - YPaJIbCKU U3 CBEXKEH KamyCThI ¢ PapIieM (papu

}015, Kpyna uep}:opuau, JIyK perd., MOPKOBb, KaIycTa CB.,};aCJlO uouc(Bm,I,)conb i/io,mp.r,) 20/250 5,82 7,86 6,86 121,4 154/998

TOMAT. nacTa)

Xﬂe6].1])1 pI)I6HI)Ie u3 FOp6yLHI/I (ropOymia cB., X11e0 MIIeH., MOJIOKO, 100 1861 052 7.2 189.2 743

sifia conpb Hox.) ! ! ! !

Puc 0TBapHO (puc, sosa, com iion..) 180 4,33 574 43,73 243,88 552

Yaii ¢ mumMoHOM 0€3 caxapa (uaii mmon) 200/4 0,22 0,051 0,14 1,94 663a

X1e0 MIICHUYHBIA HOTUPOBAHHBIN 20 15 0,2 10,2 48,6 -

X71eb pxaHo 20 1,32 0,24 7,92 39,12

I'pyma cBexas 115 0,92 0,69 23,69 104,5 368
Hroro 3a odexn: 909 32,72 24,301 99,74 748,64 -
Hroro 3a gens 1. Bo3pacTthas kareropus: 7-11 jer 48,03 39,021 175,26 124458
Hroro 3a nens 1. BozpacTHasi kateropusi: 12 JieT u crapuie 53,52 40,541 197,81 1370,27
Jlenn 2

Bo3pactnast kateropus: 7-11 et

CDpI/IKa,HeJ'ILKa U3 UHACUKHU C MACJIOM (¢use unaeiixu, xae6 mu, 95 17,97 439 9.18 148,18 978

JIyK pemd, cojib HOoJ1, MOJIOKO, Macyo CII.) 90/5

FapHI/Ip Kallla rp€YHeBas1 BA3KAS (xpyna rpeunesas, macio 150 3,39 411 20,67 133,23 676

33BTpaK CIMBOYHOE, COJIb HOL.)

Yail ¢ MOJIOKOM (uaii,monoko, Boxa) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603

X11eb prxaHoi 30 1,98 0,36 11,88 59,68

I'pyia cBexas 142 0,56 0,42 14,52 79,16 368
HToro 3a 3aBTpak: 617 25,26 10,69 58,39 446,94

Bo3pacTHas kateropus: 12 jiet u crapuie




®pukanenabka U3 UHACHKU C MACIIOM  ($une nraeiixi, x1e6 mu,

100 18,01 7,11 9,25 183,1 978
JIyK pemd, COJIb WO, MOJIOKO, Macyo CI1.) 90/5
FapHI/Ip Kallla rpE€YHCBas1 BA3KAS (xpyna rpeunesas, macio 200 452 5,48 2756 187,64 676
CJIMBOYHOEC. COJIb ﬁOH.)
3aBTpak -
Yaii ¢ MOJIOKOM (4aii,M0JI0KO, BOJA) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603
X1e6 paxaHoi 30 1,98 0,36 11,88 59,68 -
I'pymia cBexas 135 0,53 0,39 138 60,99 368
HToro 3a 3aBTpak 665 26,4 14,75 64,63 518,1
Bo3pactHas kateropus: 7-11 jaer
Cyl'[ pHUCOBBIN «BocTouHbIi» ¢ Q)apmeM (bapiu rossik., Kpyna 20/200 417 6,12 11,46 117,58 1000/998
pVICOB., :Iy'K pEl'l‘].‘ \10pKOBL, TOMAT. 1acTta, Y4eCHOK, COJIb ﬁOHHp.)
KOTHeTa JOMAIIIHSS (rosauna, cBuHUHA, XI1€0, YK peIL., AHLO, CyXapH, 90 12,48 17,79 11,09 25439 246
coJlb #0J1., Macio pact.)
Hlope OBOIIHOC (xaprodemns,MOpPKOBb, MOJIOKO, Macio CIMB., COJIb HOA.) 180 3,58 7,04 22,36 167,12 867
Ooben
HaHI/ITOK N3 IIHUIIOBHUKA Ge3 caxapa (LuMNOBHUK, JTHMOH) 200 0,21 0,03 3,23 19,39 667
X71e6 mIIeHnYHbIA HoupOBaHHBII 30 2,25 03 15,3 72,9 -
X71eb pxaHoH 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
S16710K0 cBEXKEE 187 0,74 0,74 42,63 83,02 -
HToro 3a oden: 973 25,41 32,38 117,95 773,08
Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjieT u crapuie
Cyn pucoBblii «BOCTOUHBINY ¢ (apIIEM (papm rosmx., pyna 30/250 5.31 779 1459 149,65 1000/998
PHCOB., JIyK peId., MOPKOBb, TOMAT. 11aCTa, YECHOK, COJIb HOMHP.)
KOTHeTa JOMAIIIHSS (rosauna, cBuHMHA, XJ1€0, JIYK peIL., AHLO, CyXapH, 100 12,56 23,23 11,23 279,31 246
COJIb HOJL., MAcIO PacT.)
H}ope OBOIIHOC (xaprodes,MOPKOBb, MOJIOKO, MACIO CIHB., COIb HOL.) 180 3,58 7,04 22,36 167,12 867
Ooden
HanuTok 13 IMIUIMTOBHUKA Ges caxapa (ummnosiik, mimor) 200 0,21 0,03 3,23 19,39 667
X1e6 MIuIeHNYHBIA HOUPOBaHHBIN 20 15 0,2 10,2 48,6 -
Xi1e0 pxaHoH 20 1,32 0,24 7,92 39,12
SI6110KO cBEXEE 166 0,65 0,65 37,84 73,69 -
Hroro 3a oben: 966 25,13 39,18 107,37 776,88
HTtoro 3a neHn 2. Bo3pacTtHasi kareropus: 7-11 jger 50,67 43,07 176,34 1220,02
Hroro 3a nens 2. Bo3pacrHasi kateropusi: 12 jer u crapuie 51,53 53,93 172 1294,98




Jensb 3

Bo3pacTHas kateropus: 7-11 jer

Karma mojiounas sugeBas ¢ MacjioM (KpyTa sYHeBasi, MOJIOKO,

100/10 3,61 4,57 18,85 130,95 898a
caxap, CoJIb #0[1., MacjIo CIIMB.)
IlynuHr w3 TBOpoOra co CryleHHbIM MOJIOKOM (rsopor,
caxap-necok, U31oM, ﬂﬁu&), MacJio CIMB., CMETaHa, Kpyrna MaHHasd, COJIb ﬁO,Eal., MOJIOKO 70/20 12’09 8'99 25'8 232’39 183
)
i 1,37 2,98 0,88 35,82 -
3aBTpak ChIp B HHAMBUIYAJTBLHOM yIIaKOBKe 1 T
KO(l)eI\/’IHLII\/’I HaIIUTOK 3J1aKOBBIM (xo(eiHbIil HAUTOK, MOJIOKO, Caxap) 200 1,51 1,13 12,61 66,65 1066
X11e6 nuIeHUYHbIA HoaupOoBaHHbII 20 15 02 10,2 48,6 -
Manpapun 125 1 0,25 9,38 43,75 -
HToro 3a 3aBTpaK: 563 21,08 18,12 77,72 558,16
Bo3pactHas kareropusi: 12 jiet u crapiue
Karmma MojouHas suHEeBas ¢ MacjaoM (Kpyma sYHEeBast, MOJIOKO, 120/10 427 5.4 22,27 154,76 898a
caxap, CoJIb H0]I., Macjo CIIMB.)
[lyaunar w3 TBOpOra co CryiieHHbIM MOJIOKOM (rsopor,
caxap-uecox, H3I0M, HﬁLlO, MacJio CJIMB., CME€TaHa, prua MaHHasi, COJib l?‘lOLll/lpA, MOJIOKO 90/30 16’11 11’98 34'39 309’85 183
Ay
3aBTpak .. .
KOq)eI/IHI)II/I HAaIIUTOK 3JIAKOBBIU (xodeiinbiii HanmuToK, MOIOKO, caxap) 200 1,51 1,13 12,61 66,65 1066
X71e0 MIIeHNIHBIA HOIUpOBaHHBIH 21 1,58 0,21 10,71 51,03 -
Mangapun 164 1,31 0,33 12,3 57,4 -
HTtoro 3a 3aBTpaK: 635 24,78 19,05 92,28 639,69
Bospacrnas kateropusi: 7-11 Jjiet
3aKycka MOpIHOHHAs (OTYPIIBI CBEXHUE) 60 0,48 0,06 15 8,46 982
Vxa PI)I6aHKaH (kapTodeib, MOPKOBB, JIYK PEIT4aThIi, MACIIO MOJCOIHEYHOE, 25/200 4,47 8,2 133 144,83 17
MacIo CIMBOYHOE, caifpa)
TedTenu [ BApHAHT € MACIIOM (rossmma, sy, x1e6, cos, Macio 90 62 1001 1154 169.1 103
T0/ICOJIH., BOJIA) 85/5
Oﬁeﬂ FapHHp 3abaBa (KpyIa rpedHeBasi, Kpylia pucoBasi, Macjio CJIMB., COJIb HOJL.) 170 5,25 4,78 40,3 225,24 310
Kowmror u3 Kyparu ¢ BATAMUHOM 6es3 caxapa C (kypara, jumonHas 200 0,99 0,06 18,36 57,3 669
KHcjoTa, aCKOp6HHOBaS{ KHCJ'IOT&)
X71e0 MIIeHnIHBIA HoaupOBaHHBII 22 1,65 0,22 11,22 53,46 -
Xeb prkaHor 20 1,32 024 7,92 39,12




Wroro 3a oben: |  7s7 | 2236 | 2357 | 10414 697,51
Bo3pactnast kaTteropus: 12 Jjiet u crapuie
3akycka MopIuroHHAs (OTYPIBI CBEKHUE) 100 08 0,1 25 14,1 982
Vxa P])l6al_ll(aﬂ (xapTodenb, MOPKOBb, JIYK PENuaThlii, MACIO MOJCOTHEUHOE, 30/250 5,56 10,2 16,55 198,24 17
MacIIo CIMBOYHOE, caifpa)
Tedrenu | BapuaaT ¢ Maciiom , YK, XI1€G, CONTb,
Oﬁeﬂ (b p (roBsiIMHA, JIYK, XJ1€0, COJIb, MaciIo 100 8.2 10,01 11,54 170.1 193
LIOJICONH, Bnga) 85/5
FapHHp 3abaBa (Kpyna rpedHeBasi, Kpylia pucoBasi, MacJio CJIMB., COJIb HOJL.) 180 5,25 5,06 42,67 298,48 310
Kommot u3 Kyparu ¢ BATAMUHOM 6es3 caxapa C (kypara, JuMOHHast 200 0,99 0,06 18,36 57,3 669
KHMCJIOTA, ACKOPOHHOBAs KMCJIOI'&)
X71eb pxaHoH 18 1,18 0,21 7,12 38,2
Hroro 3a oden: 878 21,98 25,64 98,74 776,42
Hroro 3a nens 3. Bo3pacTtHas kateropus: 7-11 jer 43,44 41,69 181,86 1255,67
HTtoro 3a nenp 3. Bo3pacTHas kateropusi: 12 jer u crapiie 46,76 44,69 191,02 1416,11
Jenn 4
Bo3pacThas kateropus: 7-11 jer
Burouku peIOHBIE ITO-IOMAIIHEMY C MACIOM (fu Tas,
p il y (ue munras, 100 15,83 8,38 9,01 174,73 1046
KpyTia pucoBas, JIyK, CyXapb HaHUPOBOYHEIH, |10, COJIb, MACIIO cnuBo‘IHOC.)go/lO
HIOpe KapTO(l)eHBHO@ (kapTodesib, MOJIOKO, MacJIO CIIMB., COJIb HOJ1.) 150 3,09 4,47 20,1 132,99 371
3aBTpak
HanuTtok 13 MIMITIOBHUKA Ges caxapa (IIMIOBHUK, JHMOH) 200 0,21 0,03 3,23 19,39 667
Xneb prkaHoit 30 1,98 0,36 11,88 58,68 B
['pymia cBexas 155 1,24 0,93 31,93 141,05 368
HToro 3a 3aBTpak: 635 22,35 14,17 76,15 526,84
Bo3pacthas kaTeropus: 12 Jjiet u crapuie
Burouku peIOHBIE [TO-AOMAIIHEMY C MACIOM (ju Tas,
p oI y (buse munras 100 15,83 8,38 9,01 174,73 1046
Kpyra pucoBasi, JIyK, CyXaph TaHUPOBOYHBbIi, SHII0, COMIb, MAciIo cnuBquoc.)go/lO
H}Ope KapTO(l)CHI)HOC (kapTodeib, MOJIOKO, MACIIO CIIMB., COJIb HOJL.) 180 3,71 5,36 24,12 159,59 371
3aBTpak
HanuTok 13 IMUIMOBHUKA 6es caxapa (IIMIOBHUK, JIHMOH) 200 0,21 0,03 3,23 19,39 667
X11eb prxaHou 30 1,98 0,36 11,88 58,68 N
I'pyma cBexas 176 14 1,05 36,25 160,16 368




Wrtoro 3a 3aBTpak: | 686 | 2313 | 1518 84,49 572,55
Bo3pacTnas kateropus: 7-11 jer
3aKycka NOpLUUOHUPOBAaHHAs (IOMUAOPHI CBEXKUE) 60 0,66 0,12 2,28 12,84 982
PaCCOJIbHIK jleHI/IHFpaZ[CKI/H/I C (papI_HeM (roBsiauHa, Kpyma
Tnepaosas, KapTU(')eﬂh, MOPKOPBb, JIYK pem4., TOMAT nacra, Macj10 rnoJACOJH., Orypubl 15/200 4'09 5'79 13131 121169 167/998
Fyﬂ;{m MSCHOI (ToBsiIMHA, JIYK Perd., TOMAT [acTa, Macjio pacT., MyKa ,CoJlb 100 117 12.47 359 183.43 550
Hoxu.) 50/50
0662] Puc OTBapHOﬁ (puc, Boaa, colb iog..) 150 3,6 4,78 36,44 203,23 552

KOMHOT N3 N3romMma ¢ BUTaMHUHOM C Ge3 caxapa (M310M, JIMMOHHast 180 0,09 0,38 18,95 79,65 435
KHCJIOTa, aCKOPOMHOBAS KHCIIOTA)
X71e0 MuIeHNIHBIA HoaupOBaHHBII 20 15 0,2 10,2 48,6 -
X71eb pxaHoH 19 1,32 0,24 7,92 39,12

HToro 3a oden: 744 22,96 23,98 92,69 688,56

Bo3pactHas kareropusi: 12 jiet u crapiue
3aKycka MopIuOHUpOBaHHAs (TOMUAIOPEI CBEXKIE) 100 11 0,2 38 21,4 982
Pacconpauk HeHI/IHl—‘paﬂCKI/H‘/’I C (bapﬂleM (roBsiuHa, Kpyna
1epioBasi, KapTodeib, MOPKOPBb, JIYK PEIly., TOMAT [1acTa, Macjio MOACOJIH., OTYPLIbI 20/250 513 7,27 16,72 196,82 167/998
conon  cone fon)
06 ryHﬂHl MSICHOM (roBsitMHA, JyK PeIrd., TOMAT [acTa, Macjio pacT., MyKa ,CoJlb 100 117 12.47 359 183,43 550
€ Wom.) 50/50

Puc 0TBapHOM (puc, sosa, com iion..) 180 433 5,74 43,73 253,88 552
KomroT 13 u3toMa ¢ BUTaMuHOM C Ges caxapa (M3I0M, JIMMOHHAsI 180 0,09 0,38 18,95 79,65 435
KHUCJIOTA, aCKOPOMHOBAs KUCIIOTA)
X1e6 MIIeHNYHBIA HOIUPOBaHHBIH 22 1,45 0,26 8,71 45,03

Hroro 3a oben: 863 23,8 26,32 95,5 780,21

HTtoro 3a neHb 4. BospacTtHasi kareropus: 7-11 jger 45,31 38,15 168,84 1215,4

Hroro 3a nens 4. BozpactHasi kateropusi: 12 JjieT u crapuie 46,93 41,5 179,99 1352,76

Jenn 5

Bo3pacTthas kateropus: 7-11 jer

3akycka MOpLHOHUPOBAHHAsS (IOMUIOPHI CBEXKHUE) 55 06 011 2,09 11,77 982
q)pI/IKaZ[eJ'IBKI/I YZ[I/IHCKI/IC (roBsIIMHA, MACJIO PAacTHT., JIyK Pery., 90 16,35 12,76 6,34 205,7 1038
MOJIOKO, COJIb HOUP., SHLO)




FapHHp MMIIEHO OTBAPHOE BA3KOE (xpyma mero, coib

3aBTpak 150 3,93 4,4 21,86 142,7 843
BUTAMHUHU3HUPOBAHHAsA, Macjio CJ'IHBO‘(HOC,BOJ&)
Kucens merckuii « BUTOIIKAY (sona, xicens, Brromxa.) 200 0 0 21,39 85,56 902
X71e6 pxaHoH 20 1,32 024 7,92 39,12
HToro 3a 3aBTpak: 515 22,2 17,51 59,6 484,85
Bo3pactHas kaTeropus: 12 Jjiet u crapuie
3aKycka NOpIHOHUPOBaHHAs (IOMUIOPHI CBEXKHE) 40 0,44 0,08 1,52 8,56 982
(I)pI/IKaZ[CHBKI/I Y,Z[I/IHCKI/IC (roBsiIMHA, MACJIO PACTHT., JIYK Perd., 100 18,17 14,18 7,05 228,58 1038
MOJIOKO, COJIb HOMP., SIHII0)
3aBTpaK rapHI/Ip MIIIEHO OTBAPHOEC BA3KOC (xpyna muero, cons 200 524 5.86 8.45 190.26 843
BUTAMHUHU3UPOBAHHAS, MACJIO C.‘IHBO‘[HOE,BOE.) ' ' ' '
KI/IceHL I[eTCKI/Iﬁ « Buromika (BoJa, Kucenb, Butomka.) 200 0 0 21,39 85,56 902
X71eb pxaHoH 19 1,25 0,22 7,52 37,16
Hroro 3a 3aBTpak: 559 25,1 20,34 45,93 550,12
Bo3pactnas kateropus: 7-11 et
Cym kapToenbHBI ¢ 0000BEIMH, C (apIIEM (xaprodes, 20/200 8,64 7.45 14,63 160,08 157/998
]‘Op()X, MOpKOBL, J'lyK pCT[‘{., Macio paCT., ]‘OBﬂ,E[VIHa)
Krodra mo-MOCKOBCKH ¢ MacjiaoMm i ¢ e, Kp.
¢ (roasa, SO, VK pert 1 95 185 18,63 8,32 275 209
pHCOBasi, MyKa IIIIEH., MacJI0 PACTHUT., COJIb Hoaup,) 90/5
HCpHOBKa OTBAPHAA (xpyna nepnosasi, Maco CiuB., coib Hop.) 150 4,28 3,83 29,57 169,79 585
Ooden
Komnort u3 cmecu cyxo(pyKkToB ¢ BUTAMHUHOM C 6es 200 057 0 057 43,08 olla
caxapa (cyxodpyktsl, Butamun C.)
X1e6 MIIeHNYHBIA HOIUPOBaHHBIH 35 2,33 031 15,81 75,33 -
Xeb pxkaHor 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
Hroro 3a o6ex: 730 36,3 30,58 89,78 781,96
Bo3pacrnas kateropusi: 12 Jiet u crapie
Cym kapToenbHbI ¢ 0000BBIMHU, C (APIIEM (xaprodes, 30/250 10,99 9.48 1861 203.74 157/998
TOPOX, MOPKOBb, JIYK PeITd., Macllo PacT., TOBSINHA)
Krodra mo-MoCKOBCKH ¢ MaciioMm WA, A0, MYK PO, K.
b (oA, A0, VK perts kP 100 19,47 19,61 8,75 289,47 209
pHCOBasi, MyKa IIICH., MACJIO PACTHT., COJIb HOAHP,) 90/5
HepHOBKa OTBAPHAA (xpyna nepnosasi, Macio CIHB., oMb HOMP.) 180 513 4,59 35,48 203,74 585

NRon




uv

KommoT u3 cmecu cyxoppykToB ¢ BUTAaMHHOM C 6es

200 0,57 0 9,57 43,08 611a
caxapa (cyxo¢ppykrsl, Butamus C.)
Xneb nueHnYHbIA HOoTUPOBaHHBIH 29 1,93 025 13,09 62,41 -
Xneb pKaHOH 20 1,32 0,24 7,92 39,12
HToro 3a o6en: 809 39,41 34,17 93,42 841,56
Hroro 3a neus 5. Bo3pacrHasi kateropusi: 7-11 jger 58,5 48,09 149,38 1266,81
HTtoro 3a neHb 5. Bo3pacTHasi kateropusi: 12 jieT u crapiie 64,51 54,51 139,35 1391,68
Hepenn 1
HeHb 6
BospactHas kaTeropus: 7-11 jer
Siio BapeHoe 1 . 5,08 46 0,28 62,84 337
Kamma monounas oBcsiHas ['epkyiiec ¢ MacioM (kpyna 150/5 588 658 2518 183,46 9%
]‘CPKyJTCC()BﬂH, MOJIOKO, caxap-IecokK., COIb ﬁO,E[., Macio C.\'H/IB.)
3apTpak ByTepOpo ¢ CHIPOM M MACIIOM  (cmp Poccniiexiii, Macio ca, x1e6 58 735 125 13.66 201,03 893
mieH.iioxn) 18/10/30
Yait ¢ MOJIOKOM (uaii, mosoxo) 200 1,36 141 2,14 26,69 603
JHecepT GpyKTOBBII 1/100 0.6 0.2 19 80,2
HTtoro 3a 3aBTpaK: 553 20,27 25,29 60,26 554,22
Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjieT u crapuie
Sitno BapeHoe 1 mT. 5,08 46 0,28 62,84 337
Kamma monounas oBcsiHas ['epkyiiec ¢ MacioM (kpyna 190/10 750 840 3248 236,72 9%
rcpkynccosaﬂ, MOJIOKO, CZ\XZ\p-]’[CCOK,. COJIb ﬁO,?I,, Macio C.\'H/IB,)
33BTpaK ByTep6p0,u C CBIPOM U MACJIOM  (cpip Poccuiickuii, Macro cit, x71e6 57 735 125 13.66 19657 893
nien.iion) 17/10/30
Yail ¢ MOJTOKOM (uaii, mosioko) 200 1,36 141 214 26,69 603
HecepT GpyKTOBBII 1/100 06 02 19 80,2
HToro 3a 3aBTpak: 597 9,31 14,11 34,8 603,02
Bo3pactHas xareropus: 7-11 et
CyH Jramnma-goMaliHss ¢ q)apll_[eM (roBsimuHa, nanua PoaToH., 1y 25/200 381 538 10,73 110,33 694/998

pery., MOPKOBb, MAacJio PacTUT., COJIb Hoaup.)




Kotnera He3natika (roBsiaMHA, CBUHMHA ,MOJIOKO, XJIe0 MULAOANP., TyK

90 12,5 18,15 13,7 268,15 225a/370
per., A0, CyXapH MaHup., Maclo MOJC. COIb HIMp.)
Oﬁeﬂ Fale/Ip Kallla rpE€YHCBas1 pacChimyaTas (xpyna rpeunesas, 150 6,2 4,74 37,98 219,36 632
MacJio CIMBOYHOE, COJIb HOJI.)
Hanutox u3 munoBHnka 0e3 caxapa (uwnossuk, mivon) 200 0.21 0,03 323 19,39 667
Xneb mIeHnYHBIA HOTUPOBaHHBIH 20 15 0.2 10,2 486
Xneb prkaHoit 20 1,32 024 7,92 39,12
Masnnapus 110 0,88 0,22 8,25 38,5 -
HToro 3a oden: 815 26,42 29,38 92,01 743,45
Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjietT u crapuie
CyH Jrarnma-goMaiuiHsas ¢ q)apmeM (roBsiauHa, nanua Pontow., myk 30/250 447 721 13,36 1373 694/998
pCIY., MOPKOBb, MACJIO PACTHUT., COJIb ﬁ();lﬂ )
KOTHeTa He3HaﬁKa (roBsiAMHA, CBUHUHA ,MOJIOKO, XJIe0 TULAOANP., TYK 100 125 18,15 13,7 268,15 225a/370
per. SIATIO, CYXapu NaHup., MacJio NOJIC. COJIb ﬁmﬂl)
lNapHup Kaia rpeyHeBast pacChblIUaTas (xpyna rpedncras, 180 743 568 4558 26323 632
Oﬁeﬂ MAacJjio CIMBOYHOE, COJIb HOL.)
Hanmrox w3 mmmoBHUKa 0€3 caxapa (munosuux, uson) 200 0.21 0,03 323 19,39 667
Xneb nieHnYHbIA HOoTUPOBaHHBIN 20 15 02 10,2 48,6
X71eb pxaHoH 20 132 0,24 7,92 39,12
Mannapux 121 0,96 0,24 9,07 42,35 -
HToro 3a oden: 921 28,39 31,75 103,06 818,14
Hroro 3a nenn 6. BospactHas kareropus: 7-11 jer 46,69 54,67 152,27 1297,67
Hroro 3a nenn 6. BozpacTHasi kateropusi: 12 JieT u crapuie 37,7 45,86 137,86 1421,16
Jenn 7
Bo3pactnast kateropus: 7-11 et
Burouku pyOneHHbIE U3 KyPHILI C MACIIOM
4 ypuit (une xyprmoe, 100 17,27 11,38 14,81 230,74 973/370
x11€0, CyXapH, CoJlb f0JI, MacJio pact., Maco CI.) 90/10
HepHOBKa OTBAPHAA (xpyna nepnosas, Bosa, COJIb HOI., MACIO CIHBOYHOE) 150 4,28 3,83 29,57 169,79 585
3aBTpak
Yail YepHBIH (uai, soxa) 200 0,19 0,04 0,03 133 1009
X1eb pxaHoi 31 2,05 037 12,28 60,64
banan 241 2,16 0,72 30,36 136,65
HToro 3a 3aBTpak: 122 25,95 16,34 87,05 599,15




Bo3pactHas kaTeropus: 12 Jjiet u crapuie

butouku pyOaeHHBIE U3 KYPHLEI C MACIOM '
Py ypHIl (e xypuHOE 100 17,27 11,38 14,81 230,74 973/370
XJ1€0, SyXapH, coJth o, MacJio pact.. Maciio CIL.) 90/;0
HepJ‘IOBKa OTBAPHAA (xpyna nepnosasi, Boa, COJb HOAL., MACTO CITHBOYHOE) 180 513 4,59 35,48 203,74 585
3aBTpak
Yaii YePHBIN (uaii, sona) 200 0,19 0,04 0,03 1,33 1009
Xeb prkaHor 31 2,05 0,37 12,28 60,64 -
banan 268 24 0,79 33,77 151,96 -
Hroro 3a 3aBTpak: 779 27,04 17,17 96,37 648,41
BospacTtHas kaTeropus: 7-11 jer
bopi u3 cBexen KamycThl ¢ KapTodernem, ¢ GapireMm
(FOBH}Z{MHH, KapTD(t)Eﬂb, KanycTa, CBCKIIa, MOPKOBL, :IyK pEl'l‘]., TOMAT 1acra, Macjio pacT., 20/200 3'97 5'77 10’81 111’07 165/998
oo o o)
KOTﬂeTa Meura ¢ MaciaoMm ( MUHTaH, CBUHMHA, MaHKa, XJe0 I,
95 14,2 14,23 94 222,47 251a
MOJIOKO, JIYK pely., CyXapH IaHUup., Macjao pacTUT., Macjio CIIC) 90/5
[Trope kapToheTBEHOE (kaprodess,monoro 3,2%,macio cus,coms fion,) 180 37 5,36 24,12 159,59 371
Oﬁeﬂ Kommnor u3 Kyparu ¢ BATAMHUHOM C Ges caxapa (kypara, 1uMoHHAst 200 099 006 1836 573 669
KHCJIOTa, aCKOPOMHOBAS KHCIIOTA)
X71e6 miIeHnYHbIA HoaupOBaHHBII 30 2,25 03 15,3 72,9 -
X11e6 pxaHoH 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
S16110KO CBEKEE 177 07 07 17,34 78,59
Hroro 3a o6ex: 932 27,8 26,78 107,21 760,6
Bospacrnas kateropusi: 12 Jiet u crapiuie
bopi u3 cBexeil kamycTsl ¢ KapTodeneM, ¢ dapiiemMm
(roBsiquHa, KapTodesb, KamycTa, CBEK/1a, MOPKOBb, JIYK peld., TOMAT 11acTa, Macjo pact., 30/250 5,05 7,34 13,76 141,36 165/998
SoIL ol )
Kotnera Meura ¢ maciaom ( MHHTaH, CBUHMHA, MaHKa, XJeo i,
100 14,95 14,98 9,89 234,18 251a
MOJIOKO, JIYK PeId., CyXapH IaHHp., MAcjIo PacTUT., MacjIo cnc) 90/5
[Trope kapTOheITBEHOE (kaprodess,wonoro 3,2%,macro cus,coms fion,) 180 371 5,36 24,12 159,59 371
Ooden
Kowmror u3 Kyparu ¢ BATAMUHOM C Ges caxapa (kypara, 1uMoHHast 200 0,99 0,06 18,36 573 669
KHCJIOTa, ACKOPOMHOBAsI KHCIIOTA)




Xn1eb mIeHnYHBIA HOIUPOBaHHBIH 30 225 03 153 729
Xneb prkaHoit 30 1,98 036 11,88 58,68
I6110K0 CBEXEe 175 0,7 0,7 17,15 71,7 -
Hroro 3a oben: 995 29,63 29,1 110,46 801,71
HTtoro 3a neHs 7. Bo3pacTtHasi kareropus: 7-11 jger 51,56 53,53 153,18 1299,21
Hroro 3a nens 7. Bo3pacrHasi kateropusi: 12 jer u crapuie 55,23 56,35 164,07 1396,75
Jens 8
Bo3pactHas kaTeropus: 7-11 jer
3anekanka TBOPOXKHASA C PUCOM  (rBopor 5%, caxap-miecok, Kpyma 200 23,01 114 45,24 383,64 187
pHcoBasi, S0, MACIO PAcT., CyXapu NaHUPOB., CMETaHa)
3aBTpak Kodeiitnblii HAMUTOK 37TaKOBBIH 6€3 caxapa (xogeiinmsii 200 151 113 353 30,33 1066
HAIHUTOK, MOJIOKO)
X71eb pxaHoH 31 2,05 0,37 12,28 60,64
s16m0K0 cBeXxee 188 0,75 0,75 18,42 83,47
HTtoro 3a 3aBTpaK: 619 27,32 13,65 79,47 558,08 -
Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjieT u crapuie
3amnekaHka TBOPOKHASL C PUCOM  (rBopor 5%, caxap-niecok, kpyra 230 23,01 11,4 4524 383,64 187
pucoBas, fi110, MAclIo PacT., CyXapH TaHUPOB., CMETaHa)
3aBTDaK Kodelinplii HAMUTOK 371aKOBBIN 6€3 caxapa (xopeiimii 200 151 113 353 3033 1066
p HaruToK, MOJIOKO)
X11e6 pxaHoH 31 2,05 0,37 12,28 60,64
S16710K0 CcBEXKEE 228 0,91 0,91 22,34 101,23
HToro 3a 3aBTpak: 653 27,48 13,81 83,39 575,84
Bo3pactnast kateropus: 7-11 et
3akycka MopuuoHHast (IOMUIOPHI CBEXKHUE) 70 0.77 0,14 2,66 14,98 982
Cyr[ KapTO(beJ'ILHI)II/I C (I)pI/IKa,HeJ'II)KaMI/I (bpuKasensKu MsCHbIE, 20/200 6,55 853 1454 161,15 698/1067
KapTodesb, MOPKOBb, JIYK Perd., Macjio pacT., CoJb HOJI.)
Oﬁeﬂ HHOB nu3 HH}IeﬁKH C OBOLLIAMMY (dune unseiiku, puc, MOPKOBb,, JIyK 55/210 27,11 22,9 52,35 523,91 1041

peIL., Macyo pact., TOMAT, COJIb HOM.)




Kommor u3 cmecu cyxoppykToB ¢ BUTaMHHOM C 6es

200 0,57 0 9,57, 43,08 611a
caxapa (cyxobpykTsl, BuTaMuH C.)
X11e6 nuieHn4HbIi HoaupoBaHHbII 30 2,25 03 15,3 72,9 -
Xnebd prkaHoit 21 138 0,25 83 41,07
HToro 3a oden: 806 38,63 32,12 102,72 857,09 -
Bo3pacTHas kateropusi: 12 jiet u crapuie
3akycka NopHuoHHas (TOMHUIOPHI CBEXHUE) 110 1217 0.23 4,38 24,71 982
CyH KapTO(I)eHBHBIﬁ C q)pHKa,HeJIBKaMI/I (puKanenbKu MsCHBIE, 20/250 8,03 10,47 17,85 197,77 698/1067
KapTo(etb, MOPKOBB, JIYK PEId., MacJio Pact., COIb HOJI.)
I110B 13 MHOEHKU C OBOIAMM ((use nieiik, prc, MOPKOBE,, YK 60/220 28,64 24,19 55,31 553,56 1001
Oﬁea per., Macio pacT., TOMaT, COJb HOJ.)
Komrmor u3 cmecu cyxoppykToB ¢ BUTaMHHOM C 6es 200 0.57 0 057 43,08 clla
caxapa (cyxobpykTsl, BuTamus C.)
X71e6 MIIeHNYIHBIA HOIUpPOBaHHBIH 34 2,55 0,34 17,34 82,62 -
X71eb pxaHoH 30 1,98 036 11,88 58,68
Hroro 3a odexn: 924 43,04 13,81 116,33 960,42 -
Hroro 3a nens 8. Bo3pacTtHas kateropus: 7-11 jer 38,63 32,12 182,19 1415,17
Hroro 3a nens 8. BospactHasi kateropusi: 12 JieT u crapuie 43,04 27,62 199,72 1536,26
Jenn 9
Bo3pactHas xareropus: 7-11 aer
Komx06ku ((HpHMopLe» (ropGy1ra, Kpyna pucoBas, JTyK perd., Maciio pact., 90 15,66 9.9 598 175,68 256
coJ1b Hoaup)
KapTO(I)C.HI) OTBapHOfI (kaprodenb, Macio CIuB., Collb HOAL.) 160 3,3 477 21,44 151,31 371
3aBTpak Yail YepHBIH (waii, osa) 200 0,19 0,04 0,03 1,33 1009
Xneb prxkaHon 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
I'pyma cBexas 158 0,63 047 16,27 71,89
Hroro 3a 3aBTpak: 638 21,76 15,54 55,6 458,89




Bo3pactHas xaTeropus: 12 Jjiet u crapuie

Konobxu «HpI/IMOpbe» (ropOy1ra, Kpyna prcoBast, JIyK Perd., Macio pacr.,

M 100 15,17 10,57 6,7 195,55 256
COJIh no:mp)
KapTOCI)eHB OTBapHOﬁ (kapTodenb, Macio CIMB., COMb HOAL.) 180 3,71 5,36 24,12 190,22 371
3aBTpak
Yail 4YepHBIH (uaii, sona) 200 0,19 0,04 0,03 1,33 1009
Xeb prkaHor 30 1,98 0,36 11,88 59,88 -
I'pyma cBexas 144 0,57 043 14,83 69,52
Hroro 3a 3aBTpak: 654 21,62 16,76 57,56 516,5
Bo3pactHas kateropus: 7-11 jger
[I{u u3 cBexel KamycThl ¢ KapTodenem U (apimem
(I‘OBSIL(HHa, Kap'md)enb, Karycra, MOPKOBb, JIYK pernd., TOMaT nacra, Macijio pact., CoJib 10/200 3'63 5'51 6'7 90’9 197/998
Hox.)
HJHI/I]_IeJ_H) MHCHOI‘/II (MSICO TOBSIAMHA, CBUHHHA, XJ1€0 TIIIEH., CONb HOJ., CyXaph 90 12,65 20,07 11,81 278,47 1055
HaHup.,AH10, MAcjIo pacT.)
HepHOBKa OTBAPHAA (xpyna nepnosasi, Maco CIHB., COb HOHP. ) 150 4,28 3,83 29,57 169,79 585
Ooden
Komnor u3 ustoma ¢ ButamuHoM C 6e3 caxapa (uiom, 200 01 0,43 175 57.3 435
JIMMOHHAs KUCloTa, 3CKOp6MllOBZlX KMCJIO'l'a)
X71e6 MIIeHNYIHBIA HOIUpPOBaHHBIH 30 2,25 03 15,3 72,9 -
X71eb pxaHoH 20 1,32 024 7,92 39,12 -
Bbanan 252 2,27 0,76 31,88 142,88
Hroro 3a obex: 952 26,5 31,14 120,68 851,36
Bo3pacrnas kateropusi: 12 Jiet u crapie
[IT1 u3 cBexel KamycThl ¢ kaproderneM u dapiuiem
(roBsiiuHa, KapTo(elb, KaycTa, MOPKOBb, JTyK PeITd., TOMAT 1acTa, Maclio pact., Collb 20/250 4,66 7,08 8,62 116,87 197/998
iox.)
]_HHI/IIIC.HI) MSCHOH (MSICO rOBs/IMHA, CBUHUHA, XJIE0 TILIEH., COJIb HOJL., CyXaph 100 13,36 21,62 13,62 302,5 1055
MIaHMP.,qHII0, MACJo PacT.)
HepHOBKa OTBAPHAA (xpyna nepnosasi, Macno CitB., CoIb HoHp.) 180 5,13 4,59 35,48 203,74 585




voen

Komnot u3 u3toma ¢ ButaMuaoM C 6e3 caxapa (usow, 200 01 043 175 573 435
JIMMOHHAas KMCJI0Ta, acxopﬁnﬂona;{ KHCJ’IOTH)
Xneb mIeHnYHBIA HOTUPOBaHHBIH 20 15 0.2 10,2 486 -
Xneb prxkaHoit 20 1,32 024 7,92 39,12 -
Banan 244 2,2 0,73 30,74 138,35

HToro 3a oden: 1034 28,27 34,89 124,08 906,48

HTtoro 3a nenb 9. Bo3pacTHasi kareropus: 7-11 jger 23,14 15,79 63,9 499,96

HTtoro 3a nenpb 9. Bo3pacTHas kaTteropusi: 12 jer u crapiie 49,89 51,65 181,64 1422,98

Jenn 10

Bo3pactHast kateropus: 7-11 jer
3aKycka MOpIHOHHAS (OTYPIIBI CBEXKHUE) 70 0,48 0,06 15 8,46 982
KOTHeTa He3snatika (roBsiMHA, MOJIOKO, X71e0 MULAOANP., JTYK pemd., Lo, 100 125 18,15 13,7 268,15 225a/370
CyXapH IaHMP., Macllo HOJC. COlb Huup.)
33BTpaR Puc OTBapHOﬁ (kpyTa prcoBasi, Kpyna , Macjio CIIiB., COMb HOJL.) 180 4,33 5,74 43,73 243,88 552

Kommot u3 cmecu cyxohpykToB ¢ BUTAMHHOM C 6es 200 057 0 057 43,08 6l1a
caxapa cxxot])p kTbl, BuTamut C.)
Xneb pxaHoit 27 178 0,32 10,69 52,81 -

HToro 3a 3aBTpaK: 577 19,66 24,27 79,19 616,38

Bo3pacTthasi kaTteropus: 12 Jjiet u crapuie
3aKycka MOpIHOHHAsA (OTYpIBI CBEXHUE) 100 08 01 25 141 982
Kortnera Hesznaiika (roBsiAMHA, MOJIOKO, XJ1€0 M. H0Mp., JIyK permy., 1o, 100 125 18,15] 13,7 268,15 225a/370
SyXapu NaHup . Maclio 1OJIC, COJIb ﬁump.)
3aBTpak =~

Puc OTBAPHOM (xpyna prcosasi, Kpyma , Macio CIIMB., Colb HO/1.) 180 4,33 5,74 43,73 243,88 552
Kommot u3 cmecu cyxo(hpykToB ¢ BUTAMHHOM C 6es 200 057 0 057 4308 611a
caxapa (CyXodpyKThL, BUTAMHUH C.)
Xneb prxkaHon 25 165 03 9,9 489 .

HToro 3a 3aBTpak: 605 19,85 24,29 79,4 618,11

Bo3pacTtHas kateropus: 7-11 Jjer

3akycka MOPIUOHHAS (OTYPIIBI CBEXKHUE) 60 0,48 0,06 15 8,46 982
Cyn kapTodeNbHbIN ¢ 6000BBIMU U ¢ (DAPIIIEM (dapm ros., 20/200 8,64 745 1463 160,08 157/998

kapTo(enb, rOpoOX,MOPKOBb, JIyK PEHH.,COJb HOAUP., MACIO PACTUT.)




Msico TYHICHOC C MOPKOBBIO U JIYKOM (rosauua, MOPKOBB, JIyK

14,26 16,68 5,46 228,95 675
OﬁeH pemny., MacJio noJco., TOMaT, MyKa MIIeH., COIb i/'lﬂl(ﬂp.) 50/70 120

FapHI/Ip Kallla rpE€YHCBas1 pacChimyaTas (xpyna rpeunesas, 150 6.2 474 37,98 215,36 632
MaclIo CIIMBOYHOE, COJIb HOJ.)
Yaii ¢ TUMOHOM 0€3 caxapa (uait mmon) 200/4 022 0,05 014 1,94 663a
X1eb NueHnYHbIN HOMPOBaHHBIN 28 21 0.28 14,28 68,04

HToro 3a oden: 782 31,9 29,26 73,99 682,83

Bo3pactHas kateropusi: 12 jiet u crapiie
3aKycka MOpIHOHHAS (OTYPIIBI CBEXKHUE) 100 08 0.1 25 14,1 982
Cyn kapTodesbHbIii ¢ 0000BBIMU U C (apIeM (dapm ros., 25/250 108 931 18.28 2101 157/998
kapTo(elb, ropoX,MOPKOBb, JIyK PeId.,CoJIb HOIUP., MACIO PACTHT.)
Oﬁea Msco TYIIEHOC C MOPKOBBIO U ﬂyK(;l\é/(;(gﬂﬂuHa, MOPKOBB, JIyK 120 14,26 16,68 5.46 228,95 675

pemny., MacJio 1oJICoJ., TOMaT, MyKa MILIEH., COJIb ﬁOHHp,)
rapHI/Ip Kallla rp€YHeBas pacChimyaTas (xpyma rpeunesas, 180 7.43 568 4558 265,23 632
MAcJI0 CIIMBOYHOE, COJIb HOJL.)
Yaii ¢ TuMOHOM 0€3 caxapa (saii mmon) 200/4 0,22 0.05 014 1,94 663a
X71e0 MIIeHNIHBIA HOIpPOBaHHBIH 24 1,87 024 12,71 58,32

Hroro 3a odexn: 950 35,38 32,06 84,67 778,64

Hroro 3a nens 10. BospacTthas kareropusi: 7-11 jer 34,17 30,02 105,87 825,71

Hroro 3a nens 10. BozpacTHas kareropusi: 12 jiet u crapue 63,65 66,95 208,75 1685,12

Cpeanee 3Ha4eHHe 32 mepuoj mo 3apTpakam 7-11 jer 19,766 16,019 63,99 483,007

Cpennee 3Ha4eHue 32 nepuoj no odexam 7-11 Jer 24,993 24,8081 89,607 668,036

CpeaHee 3Ha4YeHHe 32 Iepuo] 10 3aBTpakam 12 Jier u crapuue 18,572 15,524 63,077 537,465

Cpennee 3Ha4eHHne 32 nepuoa no odenam 12 jer u CTapme| 28,21888889 | 27,875 91,604 806,2733333




