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IInmeBbie BemecTBa I-)nepre'rnqecxg 2 pene 1
Benxn l Kupnt ] Yrueboan: HEeRHOCTDH ]

Ipuem numm Hanmenopanne Garona Bec 6mrona

Bospacraas xareropuasi: 7-11 ner

Slikuo Bapenoe | mr 40 5.08 46 028 62.84 776
Kama monounan oscsman I'eprynec (xnomss INepxynec,
Monioko 3,2%, caxap-1ecok, H3IOM, COMb HOA., Maclo 150/5 5.88 6.58 25,18 183,46 898
CJIMB.)
ByTep6 C CHIPOM M MacoM (ChIp, Macyo CIHB,, XJI

3aBTpax POR P (crip, €6 52 67 14 12.45 17933 893

mueHyyH.) 16/10/26

Kodeiinbiit Hamitok 31akoBeiii 6e3 caxapa (kodeiHbiii

200 151 L13 12,61 4175 1066
HaNHTOK, MOJIOKO)
Hecept ¢ppykToBbIii 1/100 0.6 02 19 802
Hroro 3a 3apTpaK: 547 19,77 23,91 69,52 547,58 -
Bo3pacrHas xareropns: 12 ner u crapme
I ol ot 40 5.08 46 0,28 62.84 337
Kama monounas oscaHan ['epkynec (xuionss [epkynec,
MONIOKO 3,2%, caxap-mecoK, H3IoM, COMTb HOA., Macno 190/10 7.59 8.49 3249 236,72 898
CJINB.)
SaE g Byrepbpoa ¢ cbipom 1 Maciom (Cwp, Maco cius,, xie6 53 6.76 1144 12,5 180,12 893
moenwaH.) 15/10/28
it eifHbii
Kodeitnbiii HanuTOK 3/1akoBbii 6e3 caxapa (kod 200 151 113 12,61 41,75 1066

HaNHTOK, MOJIOKO)
Hecept GpyKTOBbIi 1/100 0.6 02 19 802




HToro 3a 3aBTpaK: 593 21,54 25,86 76,88 601,63 -
BospacTtHas kaTeropus: 7-11 Jjer
C 1COBBIN «BOoCTOUHBINY ¢ (apieM ((papia roBsxK.
yip (ap (fap ’ 20/200 4,17 6,12 11,46 117,58 1000/998
KPYIIa PHCOB., JIVK DEIY., MODKOBb, TOMAT. IACTA, YSCHOK,
Kotera nomamass (ToBsianHa, CBUHHHA, XJIE0, JIYK PeL.
N A v( ftHa, ’ » YK pett., 90 12,48 17,79 11,09 252,39 246a
SIAII0, CYXapH, COJIb HOJI., Maciio PacT.)
MaxkapOHHBIC U3/ICIIHS OTBAPHBIC (MaKapOHHBIC U3ICIHS
P {l P ( P A ’ 150 5,42 4,07 31,8 185,45 307
06921 IMACHQ CIL COIE Noaun)
Kucens nerckuii ¢ BuTaMuHaMu «Butokay (Kucemsb ¢
200 0 0 21,39 85,56 902
BUTAMHUHAMH U KaibleM «BUToIKa, Boa.)
Xneb nieHnYHbIA HOoTMPOBaHHBIH 26 1,95 0,26 13,26 63,18 -
X71eb pxaHoH 20 1,32 024 7,92 39,12 -
Manpnapus 167 1,33 0,33 12,52 58,45
Hroro 3a obex: 873 26,67 28,81 109,44 801,73 -
Bo3pacTthas kateropusi: 12 jiet u crapiie
Cym pucoBslii «BocTounsrity ¢ dapriem (dapir ropsx.
yup (bap (Gap ’ 30/250 5,31 7,79 14,59 149,65 1000/998
KpyIia PHUCOB., JIYK pey., MOPKOBb, TOMAT. M1AaCTa, YeCHOK,
Kotrera nomamrasst (ToBsiainHa, CBUHHHA, XJI€0, JIYK PeTL.
N 2 V( A ? > » TyK pert., 100 13,86 19,76 12,32 288,65 246a
SIII0, CyXapH, COJIb HOI., Macjo pacrt.)
MaxkapoHHBIE U3eINS OTBapHbIE (MaKapOHHBIE U3CIIHS
p A pHBIE (MaKap Jenus, 200 7.22 5,42 424 247,26 307
MAcIIo CII., COJIb HOIHp)
Kucens neTckuil ¢ BUTaMHHaMHU «BUTOIIKay» (KUCETH ¢
200 0 0 21,39 85,56 902
BUIAMUHAMU B KIBIHEN «BHTONIKA, BOA,)
X1e6 MIIeHNYHBIA HOIUPOBaHHBIH 25 1,88 025 12,75 60,75
X11eb prxaHoi 25 1,65 03 9,9 48,9
Mannapux 134 1,07 0,26 10,05 46,9
Hroro 3a oden: 964 30,99 33,78 1234 927,67 -
Htoro 3a neHb 1. Bo3pacTHasi kareropus: 7-11 jger 46,44 52,72 178,96 1349,31
Htoro 3a gens 1. Bo3pacTHas kateropusi: 12 jer u crapmie 52,53 59,64 200,28 1529,3
Jenn 2
Bo3spacTthas kareropusi: 7-11 jert
Krodra mo-MockoBcku. (. (roBsiinHa, CBUHHHA, KpyTia
pucoBasi, JyK pell., IHI0,MyKa, CyXapH, COJIb HOJI., Maciio 90 17,53 17,65 7,88 260,53 209

pacT)




['apHup Kamia rpeyHeBasi Bs3Kasi ( Kpyrna rpe4HeBas, Macio

3 N 150 3,39 4,11 20,67 133,23 676
aBTpak CJIMB., COJIb HOJT.)
Yait uepHsIi (daii, Boga) 200 0,19 0,04 0,03 1,33 1009
Xeb prkaHor 20 1,32 0,24 7,92 39,12 -
banan 161 1,44 0,48 20,28 91,28
Hroro 3a 3aBTpak: 621 23,87 22,52 56,78 525,49
Bo3pacTtHas kaTeropusi: 12 jiet u crapue
l\IULPla llU'lVlUbl\UDbl\Yl.\. \l Ubsa/drind, UChrinrird, l\l)_ylla
pHcoBasi, JyK pel., U0, MyKa, CyXapH, COIb HOJI., Maclio 100 19,48 19,61 8,76 289 209
["apHup Kaia rpedHeBasi Bs3Kasi ( KpyIa rpe4HeBasi, Macio
ApHHP Ka va petHeBas Bi3Kas ( Kpyma rp ’ 180 4,07 4,93 24,8 159,88 676
CIMR. CONETion)
3aBTpak - e
Yait uepHsIi (4aif, BoJa) 200 0,19 0,04 0,03 1,33 1009
X71eb pxaHoH 20 1,32 024 7,92 39,12 -
banan 143 81,08 1,28 0,42 18,01
Hroro 3a 3aBTpak 643 106,14 26,1 41,93 507,34
Bo3pacTtHas kateropus: 7-11 jger
bHUK «JIeHuHrpaackuit» ¢ papuem (papur
Pacconv pal bap (dap 10/200 3,99 5,65 13 148,86 167/998
TOBSDKHIA, KapTodesb, KpyIia NepsioBas, MOPKOBb., JIYK PeIL.,
TeppuH u3 1M C M M r 1118, MOJIOK
f:pp 3 ropOymu ¢ Maciom 90/5 (ropOyiia, MOJIOKO, 95 1539 1214 116 18747 995
STATI0, MAcCJIO CITUB., COJIb. )
IfapToq)enL oTBapHO# (kapTodenb, Macio CJHB., COMb 150 - 280 »a1 1005 o
Oden ioz.)
Yaii ¢ mumonom 6e3 caxapa (dait ,JIMMOH) 200/4 0.22 0,05 0.14 1,94 663a
X1e6 MIIeHNYHBIA HOIUPOBaHHBIH 30 2,25 03 15,3 72,9
X11eb prxaHoi 25 1,65 03 9,9 48,9
Sonoko 140 62,16 0,56 0,56 19,72 -
Hroro 3a o6ex: 854 88,53 22,89 62,37 670,44
Bo3pacTtHas kaTeropus: 12 jieT u crapuie
Pacconbnuk «Jlenunrpaackumn» ¢ gapiieM ((apur
TOBSDKHH, KapTo(ders, Kpyma mnepjaoBasi, MOPKOBb, YK perl., 15/250 10,99 9,48 18,61 203,74 157/998
| OCVOUEL KQHC  MACTO TONC  COTE o)
H U3 T i ¢ MaciaoM 90/10 (1 112, MOJIOK
Teppun u3 ropbynm ¢ macrom 90/10 (ropbyma, mosoko, 100 16,2 12,78 122 2127 995

SIII0, MACTIO CJIWB., COJIb.)




Kaprodens orBapHoii (kapTodhenab, Macio CIUB., COIb

o 180 371 536 24,12 230,22 n
O6en Hon.)
Yaii ¢ tmmMoHOM 0e3 caxapa (Jaif ,JITMOH) 200/4 0.22 0,05 0,14 1,94 663a
X11e6 niieHn4HbIi HoaupoBaHHbII 35 2,63 0,35 17,85 85,05
Xneb prkaHoit 30 1,98 0,36 11,88 58,68
S16moxo 162 064 0,64 15,87 71,92 -
Hroro 3a oden: 976 36,37 29,02 89,69 864,25
HTtoro 3a neHnb 2. Bo3pacTHasi kareropus: 7-11 jger 112,4 45,41 119,15 1195,93
HTtoro 3a nenp 2. Bo3pacTHas kateropusi: 12 jer u crapiie 142,51 55,12 131,62 1371,59
Jlenn 3
Bo3pacTtHas kateropus: 7-11 Jjer
ChIpHHUKH U3 TBOpOTra (TBOPOT, Sii110, Macio 70 13,60 5 1388 155,33 186
IOJICOJTH., MYKa, COJIb.)
Karra Mmono4Hast KyKypy3Has ¢ MacioM (KpyTia
KyKypy3Hasi, MOJIOKO, BOJIa, caxap-TecOK, COJIb HOI., Maciio 120/5 4,24 4,12 28,01 166,22 623
3aBTpak CIL)
Yaii ¢ MmostokoM (Jaif, MOJIOKO, BOJA) 200 1,36 141 2,14 26,69 603
X11e6 pxaHoH 25 1,88 0,25 12,75 60,75 -
I'pyma 166 1,32 0,99 34,19 151,06 -
HTtoro 3a 3aBTpaK: 586 22,49 11,77 90,97 560,05
Bo3spacTnas kareropus: 12 JjieT u crapiue
CBIpHHUKH U3 TBOpOTa (TBOPOT, SHII0, MACIIO 100 19.56 215 1083 101 186
10JICOJTH.,MYKa, COJIb.)
Kanra monounast Kykypy3Has ¢ MacjioM (Kpyrma § 140/5 .1 08 s 2005 623
KYKYpY3Hasi, MOJIOKO, BOJIa, CaXap-IIeCOK, COJb HOI., Macio
3aBTpak N .
Yaii ¢ MosTOKOM (9aif,MOJIOKO, BOJIA) 200 1,36 141 2,14 26,69 603
X1eb pxaHoi 25 1,88 0,25 12,75 60,75 -
I'pymia 127 051 0,38 1318 58,24 -
Hroro 3a 3aBTpak: 597 28,41 14,27 79,64 568,09
BospacTthas kaTeropus: 7-11 jer
IBaKyCKa MOPIIMOHUPOBAaHHAS (TIOMUIOPHI CBEXHE) I 80 I 0,88 0,16 3,04 17,12 982




Vxa Pribankas (kapTogesib, MOPKOBB, JIYK pervaThblii,

o 20/200 4,37 8,02 13 141,62 17
MacJIo IOJICOJIHEYHOE, MACJI0 CIMBOYHOE, caiipa)
[SPashT JICHUBEIC N3 TOBIINIDT (1 OBIANNa, JIYR peid.
ANII0, CyXapu MaHUPOBOYH, OATOH, MOJIOKO,MacIO TTOJC., 90 11,35 16,99 12,14 246,91 1042
oL o)
Puc c oBomamu (Kpyna pucosasi, Jiyk, MOPKOBb, Maciio
Oben = (Kpyna p ’ vy » MOp ’ 150 3,42 14,09 31,13 249,95 629
OJICOJIHEY, BOJIA, MACJIO CII., COJIb HOa.)
Komnor u3 cmecu cyxo ToB ¢ BUTaMuHOM C 0e3
yXopyx 200 0,57 0 9,57 43,08 611a
caxapa (cyxoppykrtsl, ButamuH C.)
X11e6 nuIeHUYHbIA HoaupOoBaHHbII 30 2,25 03 15,3 72,9 -
X71eb pxaHoH 24 1,58 0,28 95 46,94
Hroro 3a obex: 794 24,42 39,84 93,68 818,52
Bo3pacTtHas kaTeropusi: 12 Jjiet u crapue
3aKycka NOpIHOHUPOBAaHHAs (IOMUIOPHI CBEXKUE) 100 11 02 38 214 982
Yxa Pribankast (kapTodeib, MOPKOBB, TyK permvaThIH,
. 25/250 5,46 10,02 16,25 177,02 17
MacJjIo MOJICOIHEYHOE, Macio CIIMBOYHOE, caipa)
3pasbl JIeHUBBIC U3 roBsauHbl  (['OBsSIMHA, YK pemd.
O6en SIII0, CyXapy MaHuPOBOYH, OATOH, MOJIOKO,MACIIO MOJC., 100 13551 20,22 14,45 293,94 1042
CoJIb HOJI.)
Puc ¢ oBomamu (Kpymna pucosasi, Jiyk, MOPKOBb, Maciio
H (Kpyna p ’ vy » MOp ’ 180 41 16,9 37,35 317,93 629
HOJICOJTHEY, BOJIA, MACJIO CJI., COJIb HOJ.)
Kommor u3 cmecn cyxodpykros ¢ ButaMmuoMm C 0e3
yxodpy 180 0,35 0 7,6 41,65 611a
caxapa (cvxodpvkrer, BuTamuH C.)
Xeb pxkaHon 19 1,25 0,22 7,52 37,16
Hroro 3a o6exn: 854 25,77 47 56 86,97 889,1
HTtoro 3a neHb 3. Bo3pacTHasi kareropus: 7-11 jger 46,91 51,61 184,65 1378,57
Hroro 3a nens 3. BozpactHasi kateropusi: 12 JjieT u crapuie 54,18 61,83 166,61 1457,19

Jenn 4

Bo3spacTthas kareropusi: 7-11 jert




Ceuennuku «lloconbckue» ¢ Maciiom ((Quiie MUHTaH,

AW, KPyIla MaHHAs, CyXapy MaHUPOBOYHEIE, MOJIOKO, 97 13,44 14,1 8,53 194,75 1062
o vacoo coyr cone fion ) 90/7
Kaprtodens oTBapHoii (kapTodhenb, Macio CIHB., COJIb
. prodens oTBapHOI (kapToders, cio ¢ » €O 150 2,87 3,89 22,31 190,65 371
rox.)
3aBTpak
Yaii ¢ MoJOKOM (4aif,MOJIOKO, BOJIA) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603
X1eb NIeHnYHbIN HOMPOBaHHBIN 21 157 0,21 10,71 51,03 -
HecepT GpyKTOBBII 1/100 06 02 19 80,2
HToro 3a 3aBTpaK: 568 19,84 19,81 62,69 543,32
Bo3pacTtHas kaTeropusi: 12 Jjiet u crapue
CCUCHHIKI «ITOCOJIBCKICY C MACJIOM ((QIJIC MITHTAM,
A0, KPyIla MaHHAs, CyXapy NaHUPOBOYHEIE, MOJIOKO, 100 1371 14,39 8,7 219,14 1062
Efvéﬂﬁﬁ PRI fvéﬁ 00
) N Jb, MdCJIO CJIMB., COJIb 180 371 5.36 24.12 230,22 371
3apTpak Yaii ¢ MOIOKOM (4aif,MOJI0KO, BOJIA) 200 1,36 141 214 26,69 603
Xneb nieHnYHbIA HOoTUPOBaHHBIH 34 2,55 0,34 17,34 82,62 -
HecepT GpyKTOBEII 1/100 06 02 19 80,2
HToro 3a 3aBTpaK: 614 21,93 21,7 71,3 638,87
Bo3pacTtHas kateropus: 7-11 jger
3aKycka MOpPIHOHNPOBAHHAS (OTYPIBI CBEXKHE) 60 48 0,06 15 8,46 982
Cym kKapTo(enbHBIH ¢ 0000BBIMHU H C (PpUKATCTHKAMH
yIl KapTod dpuxan 20/200 74 8.7 14,88 167,43 157/998
(TOBRAMHA, CRUHMHA, JIVK, KapTOQelk, TODPOX, MODKOBE
Bedcrporanos (roBsanHa, TyK pend., Macjio pacTUT., MyKa
detp ( A, vy p ’ P - MY 90 13,66 19,44 4,99 249,55 551
T111., TOMAT, CMEeTaHa, colb Hoaup.) 50/40
T APHUD IIICHO OTBAPHOC BI3ROC (RPYIT HNIICHO, MaciIo
Ooen PHEAD 8 . P (KDY ’ 150 3,93 44 21,86 142,7 843
Hamnurok u3 mmmnoBHuKa 6e3 caxapa (IIMIOBHHUK, caxap,
200 0,21 0,07 2,23 10,39 667
JIUMOH)
X1e6 MIIeHNYHBIA HOIUPOBaHHBIH 30 2,25 03 15,3 72,9 -
Xeb pxkaHon 22 1,45 0,26 871 43,03 -
HToro 3a oben: 882 76,9 33,23 69,47 694,46

Bo3spacThas kateropus: 12 jieT u crapiue




3aKycka NOPIHOHNPOBAHHAS (OTYpPLbI CBEXKHE) 100 08 01 25 14,1 982
Cym kapTodenbHbIii ¢ 6000BEIMH U ¢ (PpUKaTETHKAMH
(roBsiiMHA, CBUHUHA, IYK, KapTO(elb, TOPOX, MOPKOBb, 20/250 9,08 10,68 18,26 205,48 157/998
JYK pend.,coib Hoaup., Macio pacTUT.)
Bedcrporanos (roBsauHa, €IT4., MacJIO PacTHUT., MyKa
Oben erp ( A, vyK P ’ p MY 105 15,94 22,68 5,82 291,14 551
IIIL., TOMAT, CMETaHa, CoJib Hoaup.) 55/50
[apuup mieHo oTBapHOE BsA3KOE (KpyIia MepiioBasi, Macyio
PHHDP - P (kpy P ’ 180 4,72 5,27 26,23 171,23 843
CJIMB., COITb HOAMp.)
Hanmrox u3 mmmoBHuKa 6e3 caxapa (IMUIOBHUK, caxap,
200 0,21 0,07 2,23 10,39 667
JIIMOH)
X11e6 nuIeHn4HbIA HoaupOoBaHHbII 27 1,78 0,32 10,69 52,81 -
Hroro 3a oben: 882 33,81 39,44 77,73 801,15
HTtoro 3a nenn 4. Bo3pacTtHas kareropus: 7-11 jger 96,74 53,04 132,16 1237,78
Hroro 3a nens 4. BozpacTHasi kateropusi: 12 JieT u crapuie 55,74 61,14 149,03 1440,02
Hensb 5
Bo3pacthHas kateropus: 7-11 jger
Crip Poccuiicknii mopuusiMu 23 5,33 6,78 0,009 824 982
®pukanenpky U3 UHAEHKU (Puiie nHaeHKY, 0ATOH, SHIO
p uﬂ . G a ’ » IO, 90 18,01 2,41 9,73 132,73 973
COJIb HOJT, Maclio € ., Macjio pacT., BOJA,)
MakapoHHBIE U3IeIusl OTBapHbIE (MAaKapOHHBIE HU3CIIHS
3aBTpak p Zv[ P ( P A ’ 180 65 4,88 38,16 222,53 307
MacJo CJI., COJab HOaup)
KomIroT u3 u3roMa ¢ BuTaMuHOM C 0€3 caxapa ( U3I0M,
200 0,1 0,43 11,98 52,19 902
CaXan QUMOHHAL K-Ta _ROAA)
Xneb prkaHon 20 1,32 024 7,92 39,12 -
HTroro 3a 3aBTpak: 513 31,26 14,74 67,799 528,97
Bo3pacTtHas kaTeropus: 12 jieT u crapuie
Ceip Poccuiickuil nopuusimu 20 4,64 59 0,008 71,66 982
®pukagenpky U3 UHAEHKU (Puiie HHAEHKY, 0ATOH, S0
P V’H A (@ A ? » AL, 100 16,26 3,27 10,42 134,15 973/370
COJIb K0T, Maclio ¢ ., Maciio pacT., BOJA,)
MakapoHHbIe u3ieNusi OTBapHbIC (MAKapOHHBIC U3IEIHSI
3aBTpak p )f P ( P 2 ’ 200 7,22 5,42 42,4 247,26 307
[MacJI0 ¢Jl.. coJlb Houp)
Komnor u3 nzroma ¢ BuramuaoM C 6e3 caxapa ( U3ioMm,
200 01 0,43 11,98 52,19 902

caxap, IMMOHHAs K-Ta, BOJQ)




X71e6 pxaHoH 40 2,64 0,48 15,84 78,24 -
HToro 3a 3aBTpaK: 560 30,86 15,5 80,648 583,5
Bo3pactHas kaTeropus: 7-11 jger
TITIT 113 CBC/RCH RAITYCIBI, C (Papiic™ (Qpapil TOB LRI,
KapTodelb, Kamycra, MOPKOBB, JIYK PEITd., TOMAT 11acTa, 10/200 3,62 55 6,7 210,43 197/998
bocoonoc T TN
Tedtenu I BapuanT (roBsivHA, TYK, XJI€0,MyKa,COIb
b P ( A » YK, MYyKa, > 90 12,07 12,29 12,73 209,93 193
MAacJIo TIOJICOJTH., BOJA)
Tapaup xama «3abaBa»(kpyma pucoBas, Kpyma rpeaHeBast
PHHDP (pr p » Kpyna Ip ’ 150 4,63 4,22 35,56 198,74 310
O6en MAacJIO CIMBOYHOE, COIb HOIL.)
[ROMITOT I3 CBC)RIX JOJIOR C BUT © OC3 caxapa ClOJIORO,
\ 200 015 015 12,65 52,55 668
Xe0 mieHuYHbIH H0oaUPOBaHHbBIN 20 1,5 0,2 10,2 48,6 -
Xeb pxaHoH 20 1,32 0,24 7,92 39,12 -
banan 227 2,04 0,68 28,6 128,7
Hroro 3a oden: 917 25,33 23,28 114,36 888,07
Bo3pacTtHas kateropus: 12 jiet u crapue
[In u3 cBexel KamycThl, ¢ GapireM ((apir roBsHKui,
kaprodels, KaycTa, MOPKOBb, JIYK perd., TOMaT Iacra, 20/250 4,49 6,82 83 112,54 197/998
MacJyo pacT., COib HOJIL.)
Tedrenu I BapuanT (roBsiauHa, TyK, XJ1e0,MyKa,cOb
¢ P ( JUIHA, VI, MYKa, ’ 100 13,41 13,66 14,15 233,26 193
MAcIIo MOJICOJH., BOZA)
Tapaup kama «3abaBa»(kpyma pucoBas, Kpyla TpeaHeBast
PHUP (Upy p » kpyna1p ’ 180 5,56 5,06 42,67 238,49 632
O6en MAacJo CIIMBOYHOE, COJTb HOJI.)
KowmmoT u3 cBexux s610k ¢ BUT C 6e3 caxapa (s1610K0,
200 0,15 0,15 12,65 52,55 669a
caxap, JIMIMOH.KUCIIOTa, aCKOpO. KUCIIOTA)
X71e0 MIIeHNnIHBIN HOMPOBAHHBIN 20 15 0,2 10,2 48,6 -
Xeb pkaHon 20 1,32 024 7,92 39,12 -
banan 204 116,5 19 07 27,3
Hroro 3a o6exn: 994 142,93 28,03 96,59 751,86
Hroro 3a nens 5. Bo3pacrHasi kateropusi: 7-11 ger 56,59 38,02 182,159 1417,04
Hroro 3a nens 5. Bo3pacrHast kateropusi: 12 et u crapuie 173,79 43,53 177,238 1335,36

Henens 4




Jlenn 6

BospacTtHas kateropus: 7-11 Jjer

Sitro Bapenoe (1 mit.) 40 5,08 4,6 0,28 62,84 776
Karnra Mmonoynas mimeHHast ¢ MacjioM (IIIIEHO, MOJIOK
o710 ¢ VC CIIOM (IIIEHO, MOJIOKO 190/10 7,82 7,54 38,63 253,63 515
3,2%, caxap-Iecok, cob Hoz., Macio CIIUB.)
3aBTpak
BytepOpoz ¢ ceipom (cwip, xied men.) 23/34 57 6,46 4,63 21,8 154,9 868
Yaii gepHBIH (4aif, BoJA) 200 0,19 0,04 0,03 1,33 1009
Monoko nuTheBoe B 11y 1/200 6 6,4 9,4 120 -
HToro 3a 3aBTpaK: 697 25,55 23,21 70,14 592,7
Bo3pacTtHas kateropus: 12 jiet u crapue
Sitno Bapenoe (1 mr.) 40 5,08 4,6 0,28 62,84 766
K K
aIa MOJIOYHas l‘lIIJeHHaﬂv ¢ MacioM (TIIeHO, MOJIOKO 200/10 8.22 733 4074 26198 515
3,2%, caxap-Iecok, cob HoJ., Macio CIUB.)
3aBTpak ByrtepOpox ¢ ceipom (cbIp, xiied mnmieH.) 28/33 61 6,96 4,95 23,33 165,81 868
Yaii gepHBIH (4aif, BoJA) 200 0,19 0,04 0,03 1,33 1009
MoJ0KO MUTHEBOE B 11/y 1/200 6 6,4 9,4 120 -
HToro 3a 3aBTpaK: 711 13,15 11,39 32,76 611,96
Bo3pacTtHas kateropus: 7-11 Jjer
Cym narnma-1oMantsss ¢ gpapireM (TOBSTUHA, JIATIIa
Ponron., 1yk pemd., MOPKOBB, Macjio PacTUT., COJIb 15/200 3,64 5,54 10,26 105,42 694/998
Hosup.)
q)pI/IKa)IeJ'[BKj/I pm6m>1ue ¢ MacioM (ropOymia cB., 6aToH, 90 - J0s 2 Lt os .
JIYK peIrd., stia couib #ox., macio ci.) 80/10
O6en Puc ¢ oBomamu (vayna pHUCOBasi, MOPKOBB, JIYK pemd., 150 342 14,09 5113 260,95 629
MAacJIO CJIMB. ,COJIb HOJI.)
Yaii ¢ MosiokoM (4aii, MOJIOKO) 200 1,36 141 2,14 26,69 603
X1e6 MIuIeHNYHBIA HOIUPOBaHHBIH 30 2,25 03 15,3 72,9
Xneb prxkaHoi 20 132 0,24 7,92 39,12
Mangapun 134 1,07 0,26 10,05 46,9
Hroro 3a o6exn: 839 25,5 28,87 84,02 697,92




Bo3pacTtHas kaTeropusi: 12 jiet u crapue

CyI naniia-goMaIiHss ¢ (papiieM (roBsAauHa, Jarlia

Ponron., myk pemd., MOPKOBb, MacJ0 PacTHT., COIb 20/250 4,57 6,95 12,88 132,39 694/998
ionun )
(I)pI/IKaI[eHLKj/I pLI6HBIve ¢ Maciom (ropOymia cB., 6aToH., 100 1283 J61 003 N 651
JIyK perd., siiiia coib foa., macio ci.) 90/10
Oten Puc ¢ oBomiamu (Kpuyna pHUCOBasi, MOPKOBB, JIYK pemd., 180 At 169 5735 51703 629
MacJIO CJIMB. ,COJIb HOJL.)
Yaii ¢ MOITOKOM (Haif, MOJIOKO) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603
X11e6 nuIeHn4HbIA HoaupoBaHHbII 25 188 0,25 12,75 60,75
X71eb pxaHoH 25 165 03 9,9 489
Manpapun 139 1,19 03 11,18 52,15
HToro 3a oden: 939 28,58 33,92 94,23 796,52
HTtoro 3a 1eHb 6. Bo3pacTtHast kateropus: 7-11 jger 51,05 52,08 154,16 1290,62
Hroro 3a nens 6. BozpactHasi kateropusi: 12 JieT u crapuie 41,73 45,31 126,99 1408,48
Jenn 7
Bo3pactHas kateropus: 7-11 jger
Kotnera He3naiika (roBsjiiHa, CBUHMHA, MOJIOKO, OATOH.
> (rosiHa, g » D4TOH., 90 13,78 19,14 13,41 241,09 225a
JYK peIrd., S0, CyXapy MaHup., Maciio MOJC. COIb WM. )
IepnoBka oTBapHas (Kpyria mepiioBas, Macjo CIIUB., COJIb
. p pHast (Kpy P ’ ’ 150 4,28 3,83 25,57 145,79 585
3aBTpak Hoamp.)
Komnor u3 u3toma ¢ Butamunom C 6e3 caxapa (U3roM
pa ( >’ 200 0,1 0,41 20,01 84,08 435
puTaMuH C)
X1eb prxkaHou 20 1,32 0,24 7,92 39,12 -
banax 221 1,98 0,66 27,84 125,3
HToro 3a 3aBTpaK: 681 21,46 24,28 94,75 635,38
BospacTHas kaTeropusi: 12 jiet u crapiue
Kotnera He3naiika (roBsiivHa, CBUHHHA, MOJIOKO, XJ1€0
. ( VJI ’ i i 100 15,31 21,27 14,9 302,32 225a
I AOIND. , TYK PEIY., S0, CYXapH MaHUP., MACJIO HOJC.
TlepnoBka oTBapHas (KpyIa mepsaoBas, Macyo CIIUB., COJIb
. p puast (kpy P ’ ’ 180 5,13 4,59 35,48 185,74 585
rwonwmp.)
3asTpax KOMIIOT 13 M3t0Ma ¢ BUTaMHMHOM C 0€3 caxapa (M3I0M
P >’ 200 01 0,41 20,01 84,08 435
puTayvu )
Xneb prkaHoit 20 1,32 0,24 7,92 39,12 -




IBaHaH 215 1,93 0,64 27,09 121,9
Hroro 3a 3aBTpak: 715 23,79 27,15 105,4 733,16
BospacTtHas kaTeropus: 7-11 Jjer
Cym pucossrii «BocTousbIi» ¢ paprieM ((apir ToBsx., 10/200 308 584 1004 13424 1000/998
KpYIIa PUCOB., JIVK PEY., MOPKOBb, TOMAT. [1aCTa, YeCHOK,
XKapkoe u3 unneiiku (une uHaEHKU, KapTOdENb, JTyK
pKoe u3 uHieiKn (pute unaeHiH, kaproders, 1y 265 24,59 8,82 25,41 279,44 1006
pend., Macjao pacTUT., TOMAT, COJb Homaup.) 65/200
Kommnot u3 kyparu ¢ BuramuaoM C 6e3 caxapa (Kypara
P pa (xypara, 200 0,99 0,06 18,36 57,3 669
O6en JTUMOHHAs KUCJIOTa, aCKOPOMHOBAS KUCIIOTA)
X71e0 MuIeHNIHBIA HoaupOBaHHBII 35 2,63 0,35 17,85 85,05 -
Xneb pxkaHoit 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
s16m0K0 125 05 05 12,25 55,5
Hroro 3a obex: 865 34,67 15,93 96,69 670,21
Bo3pacTtHas kateropusi: 12 jiet u crapue
Cyn pucoBbIil «BoCTOUHBINY ¢ (apIieM ((papi ToBsIX.,
KpyIla PUCOB., JIyK pey., MOPKOBb, TOMAT. I1aCTa, YECHOK, 15/250 5,02 7,37 13,81 155,64 1000/998
COJIE MOIND.)
Kapkoe u3 ungeiiku (une uHAEHKHU, KapTOQeb, JTyK
P 8 @ ACHIEH, Kap e, 1y 300 27,84 9,99 28,77 319,35 1006
permy., Maciio pacTUT., TOMAT, coJib Homup.) 70/230
Oben Kommnot u3 kyparu ¢ BuramuaoM C 6e3 caxapa (Kypara
P pa (xypara, 200 0,99 0,06 18,36 57,3 669
JTUMOHHAsI KUCJIOTa, aCKOPOMHOBAsS KUCIIOTA)
X71e6 mIIeHnYHbIA HoupOBaHHBII 40 3 0.4 20,4 98,2 -
X1eb pxaHoi 37 2,44 0,44 14,65 84,37 -
S10110K0 146 0,58 0,58 14,3 64,82
Hroro 3a o6exn: 988 39,87 18,84 110,29 779,68
Hroro 3a nens 7. Bo3pacTnast kateropusi: 7-11 et 53,99 59,59 189,87 1446,61
Hroro 3a neHb 7. Bo3pacTHasi kaTeropusi: 12 jieT u crapiie 53,15 63,75 182,43 1511,19
Jenn 8
BospactHas kaTeropusi: 7-11 Jjer
SalneKaHKa TBOPOXKHAs ¢ PUCOM (TBOPOT d7o, Caxap-IeCoK,
KpyTia pucoBasi, SHII0, Macllo pacT., CyXapu MaHUPOB., 200 25,02 114 4524 383,64 187
STaHa)
O(DCHHBIM HAIUTOK 3JIaKOBbIU 0€3 caxapa (KO(EHHbIM 200 151 18 6t s 1066
Raprnar  LHANMTOK MOIOKQ)




Fan i pan

Xied p>I<aH01‘/'I 24 1,58 0,28 95 46,94
Sb6moxo 211 0,84 0,84 20,67 93,68
HToro 3a 3aBTpaK: 635 28,95 13,65 88,02 566,01 -
Bo3pacthas kateropus: 12 jietT u crapuie
3amnekaHka TBOPOIKHASL C PUCOM  (rBopor 5%, caxap-Iecok, Kpyra pucosas, 230 28,77 13,11 52,02 441,18 187
110, MAcJIO PacT., CyXapH MaHUPOB., CMETAHa, )
Kodeiinblii HAMUTOK 371aKOBBII 0€3 caxapa (xodeiimsit namrox 200
“ > 1,51 1,13 12,61 41,75 1066
3aBTpaK MOJIOKO)
X11e6 paxaHoi 24 1,58 0,28 95 46,94
S10T0KO 176 0,7 0,7 17,24 78,14
HToro 3a 3aBTpaK: 630 32,56 15,22 91,37 608,01
Bo3pactHas kateropus: 7-11 aer
Yxa Pribamnkast (kapTodeirb, MOPKOBB, JTyK pfil'[‘laTLIPI, 15/200 . r6 7 - .
[MacJ10 OJICONHEYHOE, MACIIO CIMBOYHOE, caipa)
E>xuxu MsicHble (TOBsIIMHA, CBUHUHA, KPYTIa PUC, JIYK peTl.
N ( fiHa, » KpYIa pHC, JIyK pet.,, 100 13,05 17,2 8,32 240,3 222
COJIb HOII., COYC KP.)
lapuup kamra rpedneBas pacceimyaTas (Kpyra rpedHeBast
PHIP P vp (ipyma rp ’ 150 6,61 5,06 40,51 233,98 632
O6en MAacJjIo CIIMBOYHOE, COJIb HOJI.)
Kommor u3 cmecu cyxo T0B ¢ BuTamuHoM C 0e3
yX (bpYK 200 0,57 0 9,57 43,08 611a
caxapa (cyxodpvykrel, Butamus C.)
X1eb MIeHNIHBIA HoaUpPOBaHHBII 30 2,25 03 15,3 72,9 -
Xi1e6 p)KaHoﬁ 20 1,32 0,24 7,92 39,12
I'pyma cBexas 106 0,84 0,63 21,83 96,46
Hroro 3a obex: 821 28,91 31,26 116,15 864,24 -
Bo3pacTtHas kaTeropus: 12 jieT u crapuie
Vxa Pribankas (kaprodeib, MOPKOBb, JyK peHYaThiil
! (xap (1) ’ p YK P ’ 25/250 5,46 10,02 16,25 177,02 17

MacJIO IIOJICOJTHEUHOE, MACJI0 CIMBOYHOE, caipa)




E>xuku MsicHble (TOBSIIMHA, CBUHUHA, KPYIa PUC, JIYK PelL.,,

o 100 13,05 17,2 8,32 240,3 222
COJIb HOII., COYC KP.)
Iapaup Kama rpeyHeBas pacceimuaTas (Kpymna rpeuHeBast
PHIP PEHE Vp N (py petresat, 180 7,43 5,69 45,58 263,23 632
Oben MAacJo0 CIIMBOYHOE, COJIb HOJI.)
KoMIIOT 13 CMeCH CyXO(PPYKTOB ¢ BUTAaMUHOM C 0€3 200 057 0 957 43,08 611a
lcaxana (cvxahnvKTel _Ruravus C)
X71e0 MIIeHnIHBIA HoaupOBaHHBII 25 1,88 0,25 12,75 60,75 -
X71eb pxraHoH 20 1,32 0,24 7,92 39,12 -
I'pyma cBexas 114 0,91 0,68 23,48 103,74
HTtoro 3a oden: 914 30,62 15,22 123,87 927,24 -
HTtoro 3a nensb 8. Bo3pacTHast kateropus: 7-11 jger 28,91 31,26 204,17 1430,25
HTroro 3a neHnb 8. Bo3pacTHasi kateropusi: 12 jieT u crapiie 30,62 30,44 215,24 1535,25
Hennb 9
Bo3pacthas kateropus: 7-11 jger
Kotnera Meura ¢ maciom ( MUHTali, CBUHIHA, MaHKa,
6aTOH CTOJIOBBIN, MOJIOKO, JIYK pEIy., CyXapH IaHup., 100 14,04 197 9,89 234,17 1061
MAacIIo pacTuT., macio cic) 90/10
IfapToq)enL oTBapHOH (kapTodenb, Macio CJHB., COMb 180 an 536 12 10022 o
HoJL)
3aBTpak Kommnor u3 kyparu ¢ BuramuaoM C 6e3 caxapa (Kypara
P P pa (kypara, 200 0,99 0,06 18,36 57,3 669
JIUMOHHAsI KUCJIOTa, ACKOPOMHOBAsSI KUCJIOTA)
Xneb prxkaHon 25 165 03 9.9 489
Mannapux 208 1,66 041 15,6 72,8
HToro 3a 3aBTpaK: 713 22,95 8,1 77,87 603,39
BospacTHas kaTeropusi: 12 jier u crapiue
ROTJIcIa vVicdra ¢ MacloOM { MIIHTan, CBNHNNd, ManRd,
0aTOH CTOJOBBIN, MOJIOKO, JIyK PeIrd., CyXapH MaHup., 100 14,94 197 9,89 234,17 1061
1. 00/10
IfapTO(beHL oTBapHO# (kapTodenb, Macio CJHB., COJb 200 382 5.18 2974 180,86 an
3aBTpaR bﬁ
OMIIOT 13 Kyparyl C BATAMIHOM C OC3 caxapa (Kypala, 200 0.9 0.06 18.36 573 669

Ea7 AV 7ataas DY aR 77 faks 7aCi st WD, Vel 7FaVaVatras say s T-Vedh a7 faks fatia A}




X71e6 pxaHoH

25

1,65

0,3

9,9

48,9

Mannapun 241 1,92 0,48 18,07 84,35
_————— s s s s e — s ,— s s s, s
HToro 3a 3aBTpaK: 766 23,32 7,99 85,96 605,58
Bo3pacThas kateropus: 7-11 Jjer
3aKycka mopuoHHas (IOMUIOPHI CBEXKHE) 60 0,66 0,12 2,28 12,84 982
Pacconmpauk JICHUHTpaACKHiA ¢ PpUKaACTbKAMH MSICHBIMH
(bpukanensku i cymna, Kpyma rnepaoBas, kKapTodens, 30/200 3,7 6,86 14,38 134,07 167/1067
MOPKOBB, JIYK peny., TOMaT [1acTa, Macjo MOJACOJH.,
VIZCO TyHICHOC C MOPKOBBIO M JTIYKOM (1'OB /IMHd, MOPDKOBb,
JIyK pend., Maciio MoAco., TOMar.nacTa, Myka IMiieH., COJb 115 13,66 15,98 5,23 219,41 675
06621 Saamaa\ A5/70
MaxapoHHbIE U3ICIHSI OTBApHBIC (MaKapOHHBIC U3HCIIHS
P A P ( P A ’ 180 6,5 4,88 38,16 222,53 307
MacJo CIL.)
Hanmrox u3 mmmoBHuKa 0e3 caxapa (IIUIOBHUK, JUMOH) 200 0,21 0,03 3,23 19,39 667
X71e6 miIeHnYHbIA HoaupOBaHHBII 30 2,18 0,29 14,79 50,47 -
X11e6 pxaHoH 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
HToro 3a oben: 845 28,89 28,52 89,95 717,39
Bo3pacTHas kaTeropusi: 12 jet u crapie
3akycka MopuuoHHast (IOMUIOPHI CBEXKHUE) 100 11 0,2 38 21,4 982
Pacconpank JIGHUHTpaACKHiA ¢ PpUKaAETHKAMH MSICHBIMH
WKAJCIBKH JUIS CYIa, KpyIia IepiioBasi, KapToQels,
(bpricax ey by P prod 30/250 45 8,36 17,5 163,22 167/1067
MOPKOBB, JIYK peId., TOMAT I1acTa, Maclio MOJICOJH.,
Or'YPIBI COJIEH., COIb HOJIL.)
VICO TYLICHOC C MOPROBBIO 1 JIyKOM (T OBSIIHA, MOPKOBD,
O6en JIYK pemnd., Maclio MoAcol., TOMaT, MyKa IIIeH., COJIb 120 14,26 16,68 5,46 228,95 675
'“Xf\ﬂ'li’\ \ qﬂ 7“
MaxkapoHHBIEC U3JICIHsI OTBAPHBIC (MaKapOHHBIC U3CIHS
p 1 pHble (Makap Acus, 200 7.22 5,42 424 247,26 307
MacJo CII.)
Harnurok u3 mmmnoBHuKa 6e3 caxapa (IIUIOBHUK, JIIMOH) 200 0,21 0,03 3,23 19,39 667




X71e0 MIIeHnIHBIA HoaupOBaHHBII 30 2,18 0,29 14,79 50,47 -
X71e0 pKaHOH 26 1,71 0,31 10,29 50,85 -
Hroro 3a oben: 956 31,18 31,29 97,47 781,54
Hroro 3a nens 9. Bo3pacrHasi kateropusi: 7-11 jger 24,27 8,34 85,79 642,51
HTtoro 3a nennb 9. Bo3pacTHasi kateropusi: 12 jiet u crapiie 54,5 39,28 183,43 1387,12
Jenn 10
Bo3pacTHas kateropusi: 7-11 Jer
CTpI/IHCLIV U3 uHaehku (dune MHCHIH, CBHHIHA, 90 1787 1 018 2112 1073
CYXapu, IO KYPHHOE, COJIb MO, Macjo CJIHB)
r K K
apHHp Kalia rpequBaavpaccmnanaﬂ (xkpyna rpeuHeBasi, 180 743 5.60 45.58 24323 632
MacJo CIIMBOYHOE, COJIb HOJL.)
3aBTpak % s ol
OMIIOT U3 CBEXHX 070K ¥ rpyw ¢ ButamuHoM C 6e3
124 200 0,15 0,13 14,56 60,01 695
caxapa (s1010Ku CB., TpyIu cB, BuTaMud C.)
Xneb pxkaHoit 20 1,32 0,24 7,92 39,12 -
Mannapux 142 1,13 0,28 10,65 49,7
HToro 3a 3aBTpaK: 632 27,9 18,34 87,89 603,26
Bo3pacTtHas kaTeropusi: 12 jiet u crapue
CTpI/IHCI)IU U3 UHACUKHU (Q)HnevI/IHL[eﬁKI/I, CBHHUHA, 100 1787 P 918 2112 1073
CyXapH,sijo KypuHOe, COJIb O, Maclo CJIHB,)
T apnup Kama 1pcqucuaxvpaoubumaldx RpyNa I DPCOnCBa, 200 8.26 6.32 50.64 202,48 632
3aBTpak  [ROMfOTHPORERARARTTOR Py T BT
P o - T 200 0,15 013 14,56 60,01 695
Xneb pxaHoit 20 1,32 0,24 7,92 39,12 -
Mannapux 129 1,03 0,25 9,67 45,15
HToro 3a 3aBTpaK: 649 28,63 18,94 91,97 647,96
Bospacrnas kateropusi: 7-11 Jjiet
3aKycka MOpIOHHAs (OTYPIIBI CBEXKHUE) 70 0.56 0,07 175 9.87 982
Bopr ¢ kamycToii, kapTodenem u ¢apiieM (TOBsSANHA,
KapTo(elb, KalmycTa, MOPKOBb, JIyK pemd., CBeKJIa, TOMaT 25/200 4,06 59 11,06 11359 165/998
nacTa, Maclio pacT., cojb ion.)
Kotnera msicHasi. (roBsiiMHA, CBUHKHA, XJ1e0 MILIEH., COJb
90 12,65 20,07 11,81 248,47 1055

NE o

HoJI., cyXapb aHup.,sIlI10, Macjao pacr..)




vy

11CPJI0OBKA € OBOLIAMMU (KpYylld 11€pJ10Bds, MOPKOBb, J1IYK

pemnd., Maclio pacTHUT., TOMaT.lacTa, Maclio CIUB., COJb 150 4,34 14,12 29,15 250,96 309
i AY
Komnot u3 n3roma ¢ suramuaoM C Oe3 caxapa (3o, ,
200 0,1 0,41 20,01 84,08 435
Butramut C)
Xneb nueHnYHbIA HOoTUPOBaHHBIH 32 24 032 16,32 7
X1e6 paxaHoi 30 1,98 0.36 11,88 58,68
Hroro 3a oben: 797 26,09 41,25 101,98 843,35
Bo3spacTnas kareropusi: 12 JjieT u crapiue
3aKycka MOpIHOHHAS (OTYPIIBI CBEXKHUE) 100 08 01 25 14,1 982
Bop ¢ kamycToit, kapTodenem u dapiiem (TOBsIANHA,
KapTodelb, Kamycra, MOPKOBb, JIYK PEIy., CBEKJIa, TOMAT 30/250 5,05 7,34 13,76 141,36 165/998
rmacTta, Macijo pacT., COJb HOJIL.)
Kotnera wmsicHas . (TOBsiIMHA, CBUHUHA, XJIe0 IMIIICH., COJIb
HoJ., cyxapb MaHHp.,IW0, MAaclo pacT, COyC KPaCHBIN 100 12,25 19,82 12,49 277,29 1055
Oben OCH.)
I[TepyioBka ¢ oBowamu (Kpyna nepiioBasi, MOPKOBb, JIYK
pend., Macjio pacTUT., TOMAT.MacTa, Macjio CJIMB., COJIb 180 5,2 16,94 34,97 313,15 307
Homp.)
Kommnot u3 nstoma ¢ BuramunoM C 0e3 caxapa (U3, ,
200 0,1 0,41 20,01 84,08 435
ButamuH C)
X11e6 pxaHoH 16 1,12 0,2 6,73 33,25 -
Hroro 3a oben: 876 24,52 44,81 90,46 863,23
Hroro 3a nensb 10. BospacTtHas kareropusi: 7-11 jer 28,07 41,61 113,86 902,03
Hroro 3a nenn 10. BozpacTHas kateropusi: 12 jiet u crapiue 55,7 76,1 187,93 1644,77
CpenHee 3HaAYCHME 32 IEPHOJ 1O 3aBTpakam 7-11 jer 21,509 16,668 67,8409 514,014
Cpennee 3Ha4yeHue 3a nepuoa no odegam 7-11 jer 35,832 26,286 82,988 684,121
CpenHee 3HaYEHME 32 IEPHOJ 110 3aBTpPakaMm 12 jeT u crapuie 28,76 17,23 61,3288 550,447
Cpennee 3Ha4YeHue 3a nepuoj no odexam 12 jer u crapiue 41,942 32,047 83,04 834,367




