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10 IPHroTaBAABAEMBIX (11011, pa3paboTaHHOE B COOTBETCTBHH C CanllaH 2.3/2.4.3590°20
! IInmesbie BemecTBA
T penenrtyp
Ipaem naIH Hanmenosanne 6mona Bec Gimiona ' e — I Yraesonn: nenm
Henenn 3
. Bo3pacraas kareropns: 7-11 jer
Siio Bapesoe 1 mr 40 5,08 . 46 028 62,84 776
Kama Mosnounas Boxpcxax (mmeno, M030K0 3,2%, CIXAP-DECOK, MION, cOs oL, Mac30 160 5.46 1226 311 254,65 527
cas. )
3aBTPaK |5 o 600m ¢ CHIPOM (am xac mmemray 25/30 55 251 448 841 149.5 868
KodeiiHni#i HANHTOK 3NIAKOBBIH 60 cxxapa  (sodeftmall mamrro, uo30x0) 200 151 L13 1261 4,78 1066
MannapaH 139 L1 027 10,42 48,65
Hroro 3a 3aBTPaK: 564 15,67 22,74 62,83 557,39 -
Bo3pacrHas Kareropus: 12 sier H crapme
papeHoe 1 mT 40 5.08 46 0.28 62,84 337
Kama M0n09Hasa BOAPCKas (mmeno, uatoxo 3,2%, caxap-necox, 1w, cots flox., ¥acso 200 8,07 17.83 42.64 32131 $27
D)
3asTpax ByTep6pOA C CHIPOM (cup, xac6 mucurmn) 25/30 55 2.51 4,48 8,41 149.5 868
Kodeiinblii HanuTOK 3/1AKOBBIH 6e» carapa  (xodefimull mamiTox, NOAKO) 200 151 1,13 12,61 4178 1066
Maunapus 126 1 025 9,45 44,1
[roro 3a 3aBTpaK: 621 18,17 28,29 73,39 619,5 -
Bo3pacTraas kareropus: 7-11 aer
20/200 417 6,12 11.46 117.58 1000998

Cyn pxcoBbIi «BOCTOYHBLID C PAPLIEM (¢apw rossca, xpyna picos., ayx petrn.,

MOPKOSS, TOMAT. [13CT3, aecok. cok foup.)



KOTﬂeTa JOMAIIHSAS C MACJIOM  (roesiauna, cBUHUHA, XJ1€6, yK peIL., Ai110, CyXapH, colb HOJL.,

100 12,52 21,05 12,05 279,34 246a
Macio pact.) 90/10
MaKapOHHLIe N3OETINA OTBAPHBIC (mMakaporHbie H3/emHst, Maco CIL., COJTb HOMHp) 150 542 4,07 31,8 185,45 307
Oben
Yail ¢ MOJTOKOM (4aii,M0JI0KO, BOJI) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603
Xeb nmeHnIHbIN HOAUPOBaHHBIN 30 2,25 03 153 729 -
Xneb pxkaHoit 25 1,65 03 9,9 48,9
Mangapun 155 1,25 0,31 11,65 54,25
HToro 3a oden: 880 28,62 33,56 94,3 785,11 -
Bo3pacTtHas kaTeropus: 12 jiet u crapue
Cyl'[ pHUCOBBIN «BocTouHsIi» ¢ Q)apmeM (bapiu roBsik., Kpyra pucos., JiyK perd., 30/250 5,31 7,79 14,59 149,65 1000/998
MOPKOBb, TOMAT. 1acTa, YCCHOK, COJIb ﬁo;lﬂp)
KOTﬂeTa JOMAaIIIHASA C MACJIOM (roesauua, cBHHUHA, X1€0, JTYK PEIL., A0, CyXapH, colb HOx., 100 12,56 2323 1123 304,23 1055
Maclo pact.) 90/10
MaKapOHHBIe N3CJIUA OTBAPHBIC (Makapowmbie n3aemus, Macio Cir., COJb #OMp) 200 7,22 5,42 42,4 247,26 585
Yaii ¢ MOJIOKOM  (uaii,mooxo, sosa) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 1014
X71e6 miIeHnYHbIA HoaupOBaHHBII 25 1,88 0,25 12,75 60,75
X1eb pxaHoH 25 1,65 03 9,9 48,9
Manpapun 165 1,32 0,33 12,37 57,75
Hroro 3a o6exn: 964 31,3 38,73 105,38 895,23 -
Hroro 3a nens 1. Bo3pacTnast kateropusi: 7-11 et 44,29 56,3 157,13 1342,5
Htoro 3a neHb 1. Bo3pacTHasi kaTeropusi: 12 jieT u crapiie 49,47 67,02 178,77 1514,73
Jlenn 2
BospactHas kaTeropusi: 7-11 Jjer
Km(bTa HO-MOCKOBCKI/I.(. (roBsiiMHA, CBUHHMHA, KPYIIa PUCOBAs, JIYK PEIL., Si1l0,MyKa, CyXapH, COJlb 90 17,53 17,65 7,88 260,53 209
#OJ1., MacJIo pacr)
3aBTpaK FapHHp Kamra rp€YHeBaA BA3KASA ( kpyna rpednesas, Macio CIHB., COIb HOJ1.) 150 3,39 4,11 20,67 133,23 676
UYail 4epHBIN (uai, sona) 200 0,19 0,04 0,03 1,33 1009




X71e6 pxaHoH 20 1,32 024 7,92 39,12 -
['pyma cexas 106 0,84 0,63 21,83 96,46 -
HToro 3a 3aBTpaK: 566 23,27 22,67 58,33 530,67
Bo3pacTthas kateropus: 12 jietT u crapuie
KIOq)Ta HO-MOCKOBCKI/I.(. (rOBsIMHA, CBHHUMHA, KPYTIa PUCOBAs, JIK PEIL., SHII0,MyKa, CyXapH, COJlb 100 19,48 19,61 8,76 289 209
HOJL., MacIo pacr)
FapHHp Kamaa rp€IHEBast BA3KAS ( kpyna rpednesasi, Macio CIuB., Cob io/1.) 180 4,07 4,93 24,8 159,88 676
3aBTpak
Yait 4epHBIN (uaii, sora) 200 0,19 0,04 0,03 1,33 1009
Xeb prkaHou 20 132 0,24 7,92 39,12 -
I'pymia cBexas 100 038 0,6 20,6 91 -
HToro 3a 3aBTpak 591 25,86 25,42 62,11 580,33
Bo3pactHas kateropus: 7-11 jger
Pacconphuk «JIeHHHTpaacKui» ¢ hpuKageabkaMu (api roBsKUM
pal (bpuxan (ap ’ 10/200 3,99 5,65 13 148,86 167/998
KapTOodeb, Kpyna epyoBas, MOPKOBb, JVK PEIL., OTYPIIbI KOHC.,
}KapKoe 10 JOMAIIHEMY (rossuna, kKapToders, JIyK perr., Maclio PaCTUT., TOMAT, COJib Homp.) 260 21.26 21,89 24,93 381,78 97
60/200
Oﬁeﬂ Yaii ¢ JTUMOHOM Ges caxapa (4ail ,JIUMOH) 200/4 0,22 0,05 0,14 1,94 663a
X71e0 MIIeHNIHBIA HOapPOBaHHBIH 30 2,25 0,3 15,3 72,9 -
X11e6 pxaHoH 25 1,65 03 9.9 489
S16110K0 150 0,6 0,6 14,7 66,6 -
Hroro 3a o6exn: 879 29,97 28,79 77,97 720,98
Bo3pacTHas kaTeropusi: 12 Jjiet u crapiue
Pacconpauk «JIeHUHTpaacKuit» ¢ GpprkageaskamMu (papii roBHKHH,
KapTodelb, KpyIia mepiioBas, MOPKOBB, JIYK PEIL., OT'YPIIbI KOHC., 20/250 5,03 7,13 16,41 172,99 167/998
MacJIo TOJIC., COJIb HOJIL.)
burouknu pI)I6HI)I€ IO-IOMAITHEMY C MACJIOM (¢usie MunTas, Kpyna pucosas, 100 233 24 27.33 418,49 1006
JIyK, CyXaph IIaHMPOBOUHBIH, sii1I0, comx)gO/lO
Oﬁeﬂ KapTO(bem, OTBapHOﬁ (xkapTodyenb, Macio cuB., CoMb HOA1.) 180 0,22 0,05 0,14 1,94 663a
Yaii ¢ TUMOHOM Ges caxapa (4aii ,JJMMOH) 200/4 2,63 0,35 17,85 85,05 -




X11e6 niieHn4HbIi HoaupoBaHHbII 30 1,98 0,36 11,88 58,68
Xneb prkaHoit 30 06 06 14,79 67,04 -
Hroro 3a oben: 976 33,76 32,49 88,4 804,19
Hroro 3a nens 2. Bo3pacrHasi kateropusi: 7-11 jger 53,24 51,46 136,3 1251,65
HTtoro 3a neHn 2. Bo3pacTHasi kateropusi: 12 jiet u crapiie 59,62 57,91 150,51 1384,52
Jenn 3
Bo3pacthHas kareropus: 7-11 jer
CBIpHI/IKI/I n3 TBOpOFa (TBOpOT, SIH1I0, MACIIO TIOJICOJIH. , MYKa, COJIb.) 70 13,69 5 13,88 155,33 186
Karmma Momounas KYKYpYy3Has C MaCJIOM (xpyma kykypysHas, MOITOKO, BOJIa, Caxap-TecoK,| 120/5 4,24 4,12 28,01 166,22 623
coub #oz., Macio ci.)
3aBTpaKk  |Cpip moprmsimu 26 6,03 7,67 0,01 93,15 982
Yaili ¢ MOJIOKOM (uait, mosoxo, Boza) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603
X71eb pxaHo 25 1,88 0,25 12,75 60,75 -
S16110K0 140 62,16 0,56 0,56 19,72 -
HToro 3a 3aBTpaK: 613 89,36 19,01 57,35 521,86
Bo3pacTtHas kaTeropusi: 12 jiet u crapue
CI)IpHI/IKI/I N3 TBOPOT'A (tBopor, #iiIo, Macio MocoIH., MyKa, COJb.) 100 19,56 7,15 19,83 221,91 186
Kamra monounas KYKYpPY3Has C MACJIOM (kpyna kykypysHas, MOJIOKO, BOJI, CaXap-TecoK, 140/5 51 508 31,74 200,5 623
COJib HOJI., MACJIO CIL.)
CrIp nopuusIMu 16 3,71 4,72 0,006 57,32 982
3aBTpak P Topit
Yaii ¢ MOJIOKOM (4aiif,M0JI0K0, BOJIA) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603
X1eb pxaHoi 25 1,88 0,25 12,75 60,75 -
SI6110K0 140 62,16 0,56 0,56 19,72 -
HToro 3a 3aBTpak: 626 93,77 19,17 67,026 586,89
BospacTtHas kaTeropus: 7-11 jer
IBaKyCKa MOPIIMOHUPOBAaHHAS (TIOMUIOPHI CBEXHE) I 80 I 0,88 0,16 I 3,04 17,12 982




Vxa PBI63.]_IK35I (kapTodenb, MOPKOBB, JIYK PEITyaThlil, MacIo MOJCOIHEYHOE, MACIIO CITMBOYHOE, caiipa) 20/200 4,37 8,02 13 141,62 17
3p3351 JICHUBBIC U3 T'OBAJUHBI (l"os;mm{m JIYK perd. silo, Cyxapy MaHHPOBOYH, GATOH, 90 11,35 16,99 12,14 246,91 1042
MOJIOKO,MacCJ10 I110/IC., COJIb l‘/‘l&ﬂ)
Oﬁell Puc ¢ OBOIAMM (Kpyna pucosas, JTyK, MOPKOBb, Macio MOJCONHEY, BOJIA, MAclIo CJl., COJlb o) 150 3,42 14,09 31,13 249,95 629

KommnoT u3 cmecn CyXO(l)pyKTOB ¢ BUTaMHHOM C 6es caxapa (CyxopyKThl, 200 0,57 0 957 43,08 611a
ButamuH C.)
X71e0 MuIeHNIHBIA HoaupOBaHHBII 30 2,25 0,3 15,3 72,9 -
Xneb pxkaHoit 26 171 031 10,29 50,85

HToro 3a oden: 796 24,55 39,87 94,47 822,43

BOBpaCTHaﬂ KaTeropus: 12 ner u crapiue
3aKycka MopIHOHNpOBaHHAS (TOMUAIOPEI CBEXKIE) 100 11 02 338 21,4 982
VYxa PBIGaI_IKaH (kaprodenb, MOPKOBb, JIYK PEITyaThiii, MacIo MOJCOIHEYHOE, MACIIO CIIMBOYHOE, caiipa) 25/250 5,46 10,02 16,25 177,02 17
Oﬁeﬂ 3pa3LI JICHUBBIC U3 I'OBSJUHBI (Fuu;umua. JIyK perd. Aif10, CyXapH aHUPOBOYH, GATOH, 100 13,51 20,22 14,45 293,94 1042

MOJIOKO,MacJIo TMOAC., COJb HOA.)
Puc ¢ OBOIIAMU  (Kpyna pucosas, JIyk, MOPKOBb, MAacio MOJICONIHEY, BOJ, MAclo CJl., COJlb HoJ1.) 180 4,1 16,9 37,35 317,93 629
Komrmor u3 cmecn CyXO(bpyKTOB ¢ BUTaMHHOM C 6es caxapa (CyXo(ppyKTbl, 180 0,35 0 76 41,65 6l1a
sutamuH C.)
Xneb prkaHon 19 1,25 0,22 7,52 37,16

HToro 3a oben: 854 25,77 47,56 86,97 889,1

Hroro 3a genn 3. Bo3pacTHast kareropus: 7-11 aer 113,91 58,88 151,82 1344,29

HTtoro 3a neHb 3. Bo3pacTHasi kaTeropusi: 12 jieT u crapiie 119,54 66,73 153,996 1475,99

Jensb 4

BospactHas kaTeropusi: 7-11 Jjer

Ceuennnku «I1oconbcKue» ¢ Macaom (¢bume MHUHTaI, IO, KPyTTa MaHHASI, CyXapH 100 1371 14,39 87 219,14 1062
[AaHUPOBOYHbIC, MOJIOKO, SIII0, MAC/IO CIMB.COJb HOJ.,) 90/10
KapTOCbeHL OTBapHOﬁ (kapTod)enb, Macio cIuB., CoMb HOL.) 150 2,87 3,89 22,31 190,65 371

QRabrnaw




Japipan

Yail YepHBIN (uaii, ona) 200 0,19 0,04 0,03 1,33 1009
Xeb nmeHnIHbIH HOAUPOBaHHBIN 25 1,88 025 12,75 60,75 -
['pyma cexas 149 1,19 0,89 30,69 135,59 -
HToro 3a 3aBTpaK: 624 19,84 19,46 74,48 607,46
Bo3pacthas kateropus: 12 jiet u crapuie
Ceuennuku «I1oconbckue» ¢ MacioMm (¢uie MuHTail, 10O, KPyNa MaHHAs1, CyXapu 100 1371 1439 87 219,14 1062
TNaHUPOBOYHBIE, MOJIOKO, }IﬁHO, Macio CJIMB.COJIb l>‘IOH.,) 90/10
KapTO(beﬂ]) OTBapHOﬁ (kapTodenb, Macio CIMB., COMb HOA.) 180 371 5,36 24,12 230,22 371
3aBTpak Yail qepHDIl (wi, soma) 200 019 0,04 0,03 1,33 1009
X71e0 MuIeHNIHBIA HoaupOBaHHBII 34 2,55 0,34 17,34 82,62 -
I'pyma cBexas 159 127 0,95 32,75 144,69 -
Hroro 3a 3aBTpak: 673 21,43 21,08 82,94 678
Bo3pacthHas kateropus: 7-11 aer
3aKycka MOpIHOHNPOBAaHHAS (OTYPIIBI CBEXKHE) 70 0,56 0,07 1,75 9,87 982
Cym kapToQenbHBII ¢ 0000BBIMU B (QAPIIEM (rossmuna, caununa, 1y, xaprodes, 10/200 74 87 14,88 167,43 157
]‘OpOX, MOpKOBL, J'lyK pC]T‘{.,COJTL ﬁO}lMp,, Macijio pi\CTI/IT,)
Be(bCTpOFaHOB (ToBsIIMHA, JIYK Perd., Macjo PaCTHT., MyKa III., TOMAT, CMETaHa, COJlb HOAMP.) 100 15.18 216 554 277,28 -
50/50
Oﬁeﬂ rapHI/Ip MIIEHO OTBAPHOEC BA3KOC (xpyna mirero, Maciio CimB., coib iomp.) 150 3,93 4,4 21,86 142,7 843
Hamurok u3 mumnoBunka 0e3 caxapa (mmwmosrux, caxap, THMOH) 200 0,21 0,07 2,23 10,39 667
X1eb MIeHNIHBIA HoaUpPOBaHHBII 30 2,25 03 15,3 729 -
X1eb prxkaHou 22 1,45 0,26 871 43,03 -
Hroro 3a o6ex: 782 30,98 35,4 70,27 723,6
BospacTHas kaTeropusi: 12 Jjiet u crapiue
3aKycka MOpIMOHNPOBAHHAS (OTYPIIBI CBEXKHE) 110 0,88 011 2,75 15,51 982
CyH KapTOCl)eHBHBIH ¢ 000OBBIMH U C d)apu_leM (roBsiIMHA, CBMHUHA, JIYK, 15/250 9,08 10,68 18,26 205,48 157

KapTodenb, ropox, MOPKOBB, JIYK Perd.,CoIb HOAUP., MACIO PACTHT.)




BC(bCTpOFaHOB (TOBsIIMHA, JyK PeITd., Macjo PacTUT., MyKa IIII., TOMAT, CMETaHa, COJIb HOJMP.)

100 15,18 21,6 5,54 277,28 551
Ooen 50/50
FapHHp MIICHO OTBAPHOC BA3KOC (xpyna nepnosas, Macio cIuBs., CoJib Homp.) 180 4,72 5,27 26,23 171,23 843
HarnTok u3 munoBHUKa 0€3 caXapa (mumosm, caxap, mmmon) 200 0,21 0,07 2,23 10,39 667
Xneb mIeHnYHBIA HOIUPOBaHHBIH 30 2,25 03 153 72,9 -
HToro 3a oden: 918 34,49 38,42 83,37 817,33
Hroro 3a neHnb 4. Bo3pacTHasi kareropus: 7-11 jger 50,82 54,86 144,75 1331,06
HTtoro 3a nenp 4. Bo3pacTHas kateropusi: 12 jer u crapiie 55,92 59,5 166,31 1495,33
Jlenn 5
Bo3pacTtHas kateropus: 7-11 Jjer
Ceip Poccuiickuit nopuusmu 28 6,49 8,26 0,01 100,32 982
burtouku u3 KypHULBI C MACJIOM (¢use kypurroe, GaToH, CyxapH, COIb O/, Maciio pact., 100 18.22 9.86 16,14 226.2 1069/370
MaclIo CIIMBOYHOE) 90/10
3aBTpaK MaKapOHHBIe N3ACJIUA OTBAPHBIC (Makapowmbie n3aemus, Macio Cit., COJTb #OMp) 180 6,5 4,88 38,16 222,53 307
Kommot u3 nsroma ¢ sBuramunaom C 0e3 caxapa ( ustom, caxap, IMMOHHas K-Ta, 200 01 043 11,98 52,19 902
BoJa)
X71eb pxaHo 25 1,88 0,25 12,75 60,75 -
HToro 3a 3aBTpaK: 533 33,19 23,68 79,04 661,99
Bo3pacTtHas kaTeropus: 12 jiet u crapue
Ceip Poccuiickuit mopuusmu 32 7,42 9,44 0,01 114,65 982
burouku n3 KYpHULBI C MACJIOM  (¢uste kypunnoe, 6aton, cyxapH, coib HoJ1, Maciio pact., 100 18,22 9.86 16,14 2262 1069/370
Macio CHWBO“IHOC) 90/10
3aBTpaK MaKapOHHBIe N3ACJIUA OTBAPHBIC (Makapowmbie n3aemus, Macio Cir., COITb HOMp) 200 7,22 5,42 42,4 247,26 307
Kowmror u3 usroma ¢ Buramuaom C 0e3 caxapa (wusiowm, caxap, TUMOHHAs K-Ta, 200 01 043 11,98 52,19 902
Boga)
Xneb prxkaHon 40 2,64 048 15,84 78,24 -
HToro 3a 3aBTpak: 572 35,6 25,63 86,37 718,54
Bo3pacTtHas kateropus: 7-11 Jjer
LI_II/I H3 CBEXKEH KaIrycCThl, C Q)apmeM (apur roBspKHii, kKapTodesb, Kamycra, MOPKOBb, JIyK 10/200 3,62 55 6,7 210,43 197/998

pery., TOMaT [acTa, Maclo Pacr., Cojlb Hoa.)




Te(l)Teﬂl/I I BAPUAHT (rossauua, TyK, puc, ,MyKa,collb, MACIIO OACOTH. , Bo:[a) 90 12,07 12,29 12,73 209,93 193
HepﬂOBKa OTBAPHAA (xpyna nepnosasi, Macno CIHB., COb HomHp. ) 150 4,28 3,83 29,57 169,79 585
Oben

Hanurtoxk ¢ Buramunamu «Burtoikay (cMech cyxas «Butouika, Boza.) 200 0 0 19,4 71,6 1014
XJ1e0 NIICHUYHbBIN HOIUPOBAHHBIHN 20 15 0,2 10,2 48,6 -
X1e6 paxaHoit 20 1,32 0,24 7,92 39,12 -
I'pyia cexas 143 1,14 0,85 29,45 130,13 -

Hroro 3a 00ex: 833 23,93 22,91 115,97 885,6

Bo3pacTthHas kaTeropus: 12 Jjiet u crapue
[I; u3 cBexel KaImyCThI, C (PAPIIIEM (papur rossxuii, kaproders, Kanycra, MOPKOBb, YK 20/250 4,49 6.82 83 112,54 197/998
CIIY., TOMAT [1acTa, MacJio pacT., COJIb ﬁO,-H)
TC(I)TCHI/I II BapI/IaHT (roBsituHA, JTyK, PHC, ,MYKa,COJIb, MACIIO MOJCOJIH. , BO,!&) 100 13,41 13,66 14,15 233,26 193
HepHOBKa OTBAPHAA (xpyna nepnosasi, Maco CIHB., COb HOHP.) 180 513 4,59 35,48 203,74 585
Ooden

HaHI/ITOK C BUTaMHUHAMU ((BI/ITO]_HKa» (cMech cyxast «BuTolika, Boza.) 200 0 0 19,4 77,6 1014
X71e0 MIIeHNIHBIA HOIUpOBaHHBIH 20 15 0,2 10,2 48,6 -
X71eb pxaHoH 20 1,32 024 7,92 39,12 -
I'pyma cexas 132 1,0 0,79 27,19 120,12 -

HToro 3a oden: 922 26,9 26,3 122,64 834,98

HTtoro 3a genn S. Bo3pacTHasi kareropus: 7-11 aer 57,12 46,59 195,01 1547,59

HTtoro 3a neHb 5. Bo3pacTHasi kaTeropusi: 12 jieT u crapiie 62,5 51,93 209,01 1553,52

Henens 4

Jensn 6

Bo3pacTtHas kateropus: 7-11 Jjer
Sito Bapenoe (1 mt.) 40 5,08 46 0,28 62,84 776
Kama monounas KYKYpPY3Hast C MACJIOM (xpyna kykypysHas, MOIIOKO, BOJIa, CaXap-IeCoK, 150/5 531 448 35,01 201,58 623
CoJlb HOJI., MacJyIo CII.)
3aBTpak
P ByTepOpo ¢ CHIPOM (cuip, xue6 pwan) 19/31 50 571 4,06 19,13 135,91 868

Ko(beﬁﬂblﬁ HAITUTOK 371aKOBBIH 6es caxapa (KO(eHHbIIl HATUTOK, MOJIOKO) 200 151 1,13 12,61 41,75 1066




Iprma cBeXast

143 1,14 0,85 29,45 130,13 -
HToro 3a 3aBTpak: 588 18,75 15,12 96,48 572,21
BO3paCTH3H Kareropusi: 12 jger n crapiuie
Sitno Bapenoe (1 mit.) 40 5,08 46 0,28 62,84 766
Kamra monounas KYKYpY3Has C MaCJIOM (xpyma kykypysHas, MOTTOKO, BOJIa, Caxap-TeCoK, 190/10 6.85 578 45,18 260,1 623
COJlb HOJI., MAcJIo CIL.)
3aBTpak ByTepOpo/1 ¢ CHIPOM (eurp, xe6 pan) 18/30 48 548 39 18,36 130,48 868
KOq)eﬁH])Iﬁ HaIIUTOK 3J1aKOBBIM 6es caxapa (KO()EHHEIH HATHTOK, MOJIOKO) 200 1,51 113 12,61 41,75 1066
I'pyma cBexas 140 11 07 28,56 1274 -
HToro 3a 3aBTpaK: 628 8,09 5,73 59,53 622,57
Bo3pacthHas kateropus: 7-11 jer
CyH Jranma-goMaliHss ¢ Q)apmeM (roBsiauHa, nanua PONTOH., JIyK permd., MOPKOBb, Maciio 20/200 372 567 105 107,88 694/998
PAacTHT., COJIb HOIHP.)
Kotnera Meuta ¢ macinom ( MMHTaii, CBUHHMHA, KPYIIa MaHHAs, L0, JIyK PeIrd., CyXapH MaHup., 95 142 1423 044 222,47 1061
Macio pacTur.) 90/5
Oﬁel] Puc c OBOILIAMMH (xpyna pucosas, MOPKOBb, JIyK Perd., Macjo CIMB. ,COJIb HOA.) 180 41 16,9 37,35 317,93 629
Yaii ¢ TUMOHOM Ges caxapa (4aii ,JJuMOH) 200/4 0,22 0,05 0,14 1,94 663a
X71e6 miIeHNnIHbIA HoaupOBaHHBII 30 2,25 03 153 729 -
Xeb pxkaHor 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
Mannapux 147 1,16 0,29 10,88 50,75
HToro 3a oben: 906 27,63 37,8 95,49 832,55
Bo3pacTtHas kaTeropus: 12 jieT u crapuie
CyH Jrarnma-goMalIHsgasa ¢ Q)apmeM (roBsiauHa, sanuia POITOH., JIyK permd., MOPKOBb, Maciio 25/250 4,65 7,08 1312 134,84 694/998
pacri.. coup annp.)
Kotnera Meura ¢ maciaom ( MUHTaif, CBUHIMHA, KPylla MaHHasi, S0, JyK PEerd., CyXapH MaHup., 100 1495 14,98 0,89 23418 1061
MACJIO PACTHT.) 90/10
06 Puc ¢ OBOILIAMH (xpyna pucosasi, MOPKOBb, JIyK PEmd., MAciO CIUB. ,COJIb HOA.) 200 4,56 18,78 41,5 353,26 629
€
Yaii ¢ TUMOHOM 6e3 caxapa (4aif ,TAMOH) 200/4 022 0,05 0,14 1,94 663a
X1eb NeHnYHbIN HOMPOBaHHBIN 30 2,25 03 153 72,9 -




Xnebd prkaHoit 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
Mannapun 171 1,36 0,34 12,82 59,85

HToro 3a oden: 1010 29,97 41,89 104,65 915,65

Hroro 3a nenn 6. Bo3pacrHasi kateropusi: 7-11 jger 46,38 52,92 191,97 1404,76

HTtoro 3a neHb 6. Bo3pacTHasi kateropusi: 12 jiet u crapiie 38,06 47,62 164,18 1538,22

Jennb 7

Bo3spacTHas kareropusi: 7-11 jert
Kotnera He3naiika (roBsiIMHA, CBUHMHA, MOJIOKO, GaTOH., JIyK PeId., siiI0, CyXapH MaHup., Macjio 90 13,78 1914 13.41 241,09 2254
TMIOZIC. COMTb HAMp.)
[lepiioBKa OTBapHAs (xpyna neprosas, vacio c1us., comb fiomp.) 150 4,28 3,83 25,57 145,79 585
3aBTpak

Yaii ¢ MOJIOKOM (‘-Iaﬁ, MOJIOKO, BOJIA) 200 1,36 141 2,14 26,69 603
Xneb pxkaHoit 25 1,65 03 9.9 489 -
banaun 232 2,08 0,69 29,23 131,44

HToro 3a 3aBTpaK: 697 23,15 25,37 80,25 593,91

Bo3pactHas kaTeropus: 12 jiet u crapue
Kotiiera He3naiika (roBsitMHA, CBUHUHA, MOJIOKO, XJ1€6 M. HOMD., JIYK peny., ifli0, CyXapH NnaHup., 100 15,31 21,27 149 302,32 2254
MacIo MmoJic. cotb Haup.)
HepHOBKa OTBAPHAA (xpyna nepnosasi, Maco CIHB., COb HOWHP. ) 180 513 4,59 35,48 185,74 585
3aBTpak

Yaii ¢ MOJIOKOM (Qaﬁ, MOJIOKO, BOJIA) 200 1,36 141 2,14 26,69 603
Xneb prxkaHon 25 1,65 03 9,9 489 -
banan 227 2,04 0,68 28,6 128,7

HToro 3a 3aBTpak: 732 25,49 28,25 91,02 692,35

Bo3pacTtHas kateropus: 7-11 Jjer

CyH PHUCOBBIN «BOCTOYHEIY ¢ (I)apmeM (capur roBsoK., Kpyra pHCOB., JIyK perd., 10/200 398 584 10,94 112,24 1000/998
MOPKOBb, TOMAT. I1aCTa, Y€CHOK, COJIb ﬁOAMp)
ryHHIH nu3 I/IHJICﬁKH (e MHAGHKH, TyK perd., TaBPOBBIH JIHCT, MAacJI0 CIIMBOYHOE, MAcio PacTHT., 100 1716 39 222 1207 o75
TOMAT, COJIb HOAUP.) 50/50
HIOpC OBOIITHOC (Kapmd)cnh, MOPKOBb,MOJIOKO 3,2%,Macl0 CIHB,COb HOJL,) 170 3,38 6,65 21,11 157,84 867




O6en

Kommot u3 Kyparu ¢ BATAaAMHHOM C 6es caxapa (Kypara, JHMOHHasi KHCIIOTa, aCKOPOUHOBAs

200 0,99 0,06 18,36 57,3 669
ﬂCJ'IOTa)
Xneb mIeHnYHBIA HOTUPOBaHHBIH 35 2,63 035 17,85 85,05 -
X1e6 paxaHoit 31 2,05 037 12,28 60,64 -
SI6110KO CBEXKEE 135 0,54 0,54 13,23 59,94
HToro 3a oden: 881 30,73 17,71 96,99 653,71
Bo3pacTtHas kateropus: 12 jiet u crapue
CyH pHCOBbIﬁ «BocTouHbI) ¢ q)aplﬂeM (chapiu roBsK., Kpymna pucoB., JIyK perd., 15/250 502 737 13,81 141,64 1000/998
MOPKOBbB, TOMAT. [1aCTa, YeCHOK, COJIb Hoaup.)
Fynﬂm u3 HH,ZIeﬁKH (ture MHzeHKN, JTYK peITd., IaBPOBEIi JIHCT, MACJIO CIMBOYHOE, MACIO PAacTHT., 110 18,83 420 356 140,37 o75
TOMAT, COJIb HOAMP.) 55/55
06611 H}Ope OBOIITHOEC (Kapmd)cnb, MOPKOBb,MOJIOKO 3,2%,MacIIo CIIMB,COIb HO,) 200 397 7,83 24,84 205,69 867
KowmmoT u3 Kyparu ¢ BATAMUHOM C 6es caxapa (Kypara, JHMOHHasi KHCIIOTa, aCKOPOHHOBAs 200 0.99 0.06 1836 573 669
KHCIIOTA) ' ' ' '
X71e0 MIeHNYHbIA HOJUpOBaHHBIN 35 2,63 035 17,85 85,05 -
X71eb pxaHo 35 2,31 0,42 13,86 68,46 -
SI0110KO CcBEXEE 144 057 057 14,11 63,03
Hroro 3a odexn: 989 34,37 20,89 106,39 762,44
Hroro 3a nens 7. Bo3pacTtHas kareropus: 7-11 jer 51,65 61,98 179,6 1423,35
Hroro 3a neHb 7. Bo3pacTHasi kateropusi: 12 jieT u crapiie 52,02 65,93 171,73 1463,86
Jenn 8
Bo3pacthas kateropus: 7-11 jger
Kamra monounas BOﬂpCKaﬂ C UBKHOMOM (nuieno, mosoxo 3,2%, MOJIOKO, caxap-1ecok, 200 8,07 17,83 42,64 303,31 527
M3I0M, COJIb HOJI., Macio CIIMB.)
BytepOpon ¢ ceipoMm 1 MaciioM (xi1€0 pakaH., ceip, Macio25/10/30 65 8,38 14,26 15,58 214,16 893
3aBTpak
Yail ¢ MOJIOKOM (uaii, Monoko) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603
SI6110KO CBEKEE 161 0,64 0,64 15,77 71,48 -
HToro 3a 3aBTpak: 626 18,45 34,14 76,13 615,64 -




Bo3pacTtHas kaTeropusi: 12 jiet u crapue

Kamra mosounas EOHpCKaH C U3IOMOM (mweno, Monoxo 3,2%, MOJIOKO, caxap-Tiecok, 230 8.47 18,72 2477 331,48 527
M3I0M, COJIb HOJ., MacjIo CJIUB.)
3aBTpak ByTtepOpox ¢ ceipom 1 MacioM (xJied pxas., cblp, Macino25/10/30 65 8,38 14,26 15,58 214,16 893

Yaii ¢ MOJIOKOM (uai, sosoxo) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603
S16110K0 cBeXEe 163 0,65 0,65 15,97 72,37 -

Hroro 3a 3aBTpak: 658 18,86 35,04 78,46 644,7

Bo3pacTtHas kateropus: 7-11 jer
Vxa PI)I6a]_IKaﬂ (kapTodenb, MOPKOBB, JIYK PEITYaThIi, MAcIIo MOJACOIHEYHOE, MACIIO CITMBOYHOE, caiipa) 15/200 427 7,83 12,7 138,4 17
E>xuku MscHbie (roBsnuHa, CBUHHHA, KpYNA PUC, YK PelL.,, COMb HOJL., COYC Kp.) 90 7,48 15,48 12,15 210,27 222
rapHI/Ip Kalia rp€YHeBas pacChIMyaTasl (xpyna rpeunesas, Macio CIMBOUHOE, COJb HOAL.) 150 6,61 5,06 40,51 233,98 632
Oo0en

Kowmrmot u3 cmecn CyXO(bpyKTOB ¢ BUTaMHHOM C 6es caxapa (CyXo(ppyKTbl, 200 057 0 9,57 43,08 611a
sutamuH C.)
X71e6 MIIeHNYIHBIA HOIUpPOBaHHBIH 30 2,25 03 153 72,9 -
X11e6 pxaHoH 25 1,65 03 9,9 489 -
I'pyma 129 1,03 0,77 9,67 117,39

Hroro 3a o6exn: 839 23,86 29,74 109,8 864,92 -

BospacTHas kaTeropusi: 12 Jjiet u crapiue
Yxa P1316aul<a;1 (kapTodenb, MOPKOBB, JIYK PermyaThlii, Maclio MOJICOIHEYHOE, Maclo CIMBOYHOE, caiipa) 25/250 5,46 10,02 16,25 177,02 17
E>xuku MsicHEIS (roBsiauna, cBUHMHA, KpyNa PUC, JIyK Pell.,, COJIb HOAL., COYC Kp.) 100 13,05 17,2 8,32 2403 222
(kpyma rpe4HeBasi, Macjio CJIUBOYHOE, COJIb HOJL.) B ) B B
TapHup kaiia rpeyHeBasi pacchlimyarast 180 7.43 5,69 45,58 263,23 632
Oben

KommoT u3 cMecn cyxoppyKTOB ¢ BUTAMHUHOM C 6es caxapa (cyxodpykre, 200 057 0 057 43,08 sila

BuTamud C)
A




X11e6 niieHn4HbIi HoaupoBaHHbII 30 2,25 03 153 72,9
X1e6 paxaHoit 25 1,65 03 9,9 489
I'pyma 116 0,92 0,69 23,89 105,56
HToro 3a oden: 926 31,33 35,04 128,81 950,99 -
HTtoro 3a neHnb 8. Bo3pacTtHast kareropus: 7-11 jger 23,86 29,74 185,93 1480,56
HTtoro 3a n1enpb 8. Bo3pacTHas kaTteropusi: 12 jer u crapiie 31,33 70,08 207,27 1595,69
Jlenb 9
Bo3pacTtHas kateropus: 7-11 Jjer
Xﬂe6].1])1 pI)I6HI)Ie C MACJIOM (munTai, x71€6 MiueH, MOJIOKO, COJIb HOAMP., A0, MACIO PacT., 100 16,99 136 6.64 216,54 103
Maclio ¢i1.) 90/10
KapTO(I)eHL OTBapHOﬁ (kapTod)enb, Macjo CIHB., COJb HOJL.) 180 371 536 24,12 190,22 371
3aBTpaK Kommot u3 Kyparu ¢ BATAMUHOM C 6es caxapa (Kypara, JMMOHHasi KHCIIOTa, aCKOPOUHOBAs 200 0,99 0,06 18.36 57.3 669
KHCIIOTA)
X71eb pxaHo 25 1,65 03 9,9 489
Mangapun 187 1,49 0,37 14,02 65,45
HTtoro 3a 3aBTpaK: 692 24,83 19,69 73,04 578,41
Bospacruas kareropus: 12 jer u crapue
XHG6HLI pI)I6HI)I€ C MACJIOM (muntaii, xJ1€6 niueH, MOJIOKO, COJlb HoaUp., A10, MACIIO pacT., 110 18,60 1497 731 2382 103
Maco CI.) 100/10
KapTO(I)C.HI) OTBapHOfI (kapTodiernb, Mac/Io CIHB., COJb HOJL.) 200 3,82 518 29,74 180,86 371
3aBTpak T = -
OMIIOT U3 Kyparu ¢ BUTaMMHOM 6e3 caxapa (Kypara, JMMOHHAs KHCIIOTa, ACKOPOUHOBAs 200 0,99 0,06 18.36 57.3 669
kuczoro
Xneb prxkaHon 25 1,65 03 9,9 489
Mannapun 183 1,46 0,36 13,72 64,05
—  ——— — ——————— ——————————— ——— |
HToro 3a 3aBTpak: 718 26,61 20,87 79,03 589,31

BospacrHas kateropusi: 7-11 Jjet




3aKycka mopuoHHas (IOMHUIOPHI CBEXKHE) 75 0,82 0,15 2,85 16,05 982
PacconpHuk HCHI/IHFpaZ[CKI/H/I C q)pI/IKa,HeHBKaMI/I (bpuKazenbKu MACHBIE, KpyIa 20/200 354 6,57 1375 128,24 167/1067
Tnepaosas, KapTu(')e:lh, MOPKOBB, JIYK p€md., TOMAT nacra, Macjio moACOJIH., Orypisl COJIEH., COJIb V(Uﬂ)
Msco TYIIEHOE C MOPKOBBIO 1 JTYKOM (rossimiia, MOPKOBB, JIYK PEITH., MAC/IO TIOACOI., 120 1426 1668 5.46 226,05 675
TOMAT.[1aCTa, MyKa IIIICH., COJIb HOAMP.) 50/70
Oben

MaKapOHH])Ie N3CJIUA OTBAPHBIC (Makapowmbie n3nems, Macio Cir., COITb HOAL.) 180 6,5 4,88 38,16 222,53 307
HamnTok U3 MIMIMOBHUKA Ges caxapa (LIMIOBHHUK, JTHMOH) 200 021 0,03 3,23 19,39 667
X11e6 nuIeHUYHbIA HoaupOoBaHHbII 27 2,02 0,27 18,77 65,61 -
X11e6 paxaHoi 25 1,65 03 9,9 489 -

Hroro 3a oden: 847 26,79 27,94 101,58 770,34

Bo3pacTthas kaTeropus: 12 jiet u crapuie
3akycka MmopuuoHHast (IOMUIOPHI CBEXKHE) 105 115 021 3,99 2247 982
PacconpHuk HeHI/IHl—‘paﬂCKI/H‘/’I C (pr/IKa}leHLKaMI/I (bpukazenbkn MACHBIE, Kpyna 30/250 45 .36 175 163,22 167/1067
1epioBasi, KapTodeib, MOPKOBB, JIYK PeITd., TOMAT 11acTa, MacjIo MOICOIH., OTYPLbI COJIEH., COJIb HOJL.)
Oﬁe Msco TYIIEHOC C MOPKOBBIO U JIYKOM (rosmua, MOPKOBB, JIyK PeITd., MacIio MOICOI., 120 1426 16,68 5.46 228,05 675
A TOMAT.[1ACTa, MyKa MIIEH., COJIb Hoaup.) 50/70

MaKapOHHBIe H3JCIINS OTBAPHBIC (makapommbie H3ziems, Macio Cit., Coib HoAL.) 200 722 5,42 42,4 247,26 307
HamnuTok U3 MHUIMOBHUKA Ges caxapa (LIMIIOBHHUK, JMMOH) 200 0,21 0,03 3,23 19,39 667
X1eb MIeHNIHBIA HoaUpPOBaHHBII 30 2,25 03 153 729 -
X1eb prkaHOU 28 54,76 1,84 0,33 11,08 -

Hroro 3a o6exn: 963 84,35 32,84 88,21 765,27

Hroro 3a nens 9. Bo3pacrHasi kateropusi: 7-11 ger 26,48 19,99 82,94 627,31

Hroro 3a nens 9. Bo3pacTHast kateropusi: 12 et n crapuie 110,96 53,71 167,24 1354,58

Jenn 10

BospacTHas kaTeropusi: 7-11 jer




3aKycka MOPLUUOHUPOBAHHAS (nommnops caexcue) 80 016 3,04 0,88 17,12 982
CTpI/IHCI)I us3 HHHeﬁKH (e MHACHKH, CBUHMHA, CYXapH, L0 KYPHHOE, COJIb O, MAcIIO CIIUB) 90 17,87 12 9,18 2112 1073
3aBTpak
FapHI/Ip Kallla TpE€YHCBas1 paCChIMYaTasl (xpyna rpeunesasi, Macio CIMBOUHOE, COJb HOAL.) 180 743 5,69 45,58 263,23 632
Kucens ,Z[CTCKI/Iﬁ «Bwurorkay (kMCelb ¢ BUTaMHHaMK «BuToIKa, BoJa.) 200 0 0 21,39 85,56 902
Xneb pxkaHoit 27 1,78 032 10,69 52,81 -
HToro 3a 3aBTpaK: 577 27,24 21,05 87,72 629,92
Bospacruas kareropus: 12 jietT u crapiie
3aKyCKa HOpHI/IOHI/IpOBaHHaﬂ (MOMHIOPBI CBEXKHE) 80 0,16 3,04 0,88 17,12 982
CTpI/IHCLI 3 HHHCﬁKH ((bute nHpeliKK, CBUHMHA, CYXapU,IHLIO0 KypHHOE, CONIb HOJL, MaciIo CIHB,) 100 17,87 12 9,18 211,2 1073
3aBTpak
rapHI/Ip Kalla rp€YHeBas pacChIyaTasl (xpyma rpeunesas, Macio CIHBOUHOE, COJb HOAL.) 180 7,43 5,69 45,58 263,23 632
Kucens Z[eTCKI/Iﬁ «Burorika» (kuceb ¢ BUTaMMHaMU «BuTouIKa, BOJA.) 200 0 0 21,39 85,56 902
X11e6 pxaHoH 26 171 031 10,29 50,85 -
HToro 3a 3aBTpaK: 586 27,17 21,04 87,32 627,96
Bo3pacThas kateropus: 7-11 jer
3akycka MopIHOHHAS (OTYPIIBI CBEXKHUE) 80 0,64 0,08 2 11,28 982
BOpU.I C KammyCTou, KapTO(beJ'leM n (bapmeM (roBsiMHa, KapToQesb, Karycra, 25/200 4,06 59 11,06 113,59 165/998
MOPKOBb, JIYK perd., CBeKJIa, TOMAT I1acTa, MAclo PacrT., COJlb HO.)
Oﬁeﬂ Kotnera mschas. (roBsiIMHA, CBUHHUHA, XJ1e0 MILIEH., COMb HOJ., CyXapb IaHMp.,iIl0, Maclo pacr..) 90 12,65 20,07 11,81 248,47 1055
HepHOBKa C OBOLIIAMM (xpyna nepnoBas, MOPKOBb, JIyK PEITd., Macjo PACTHUT., TOMAT.NacTa, Maclio 150 434 1412 29.15 250.96 309
CIIUB., COJIb ifoup.)
Kommot u3 n3roMa ¢ BUTAaMUHOM C Ges caxapa (usiom, , suramuii C) 200 01 041 20,01 84,08 435
X1eb NIeHnYHbIN HOUPOBaHHBIN 35 2,62 0,35 17,85 85,05 -
HTroro 3a oben: 780 24,41 40,93 91,88 793,43

BospacTHas kaTeropus: 12 jiet u cTapuie




3aKycka NOpIHOHHAs (OTypILbl CBEXUE)

100

0,8

0,1

25

14,1

982

BOpH.[ C KaHycTOﬁ, KapTO(beneM u Q)apmeM (roBsiaHa, KapTO(elb, KallycTa, MOPKOBb, 30/250 505 734 13.76 141,36 165/998
JIyK pend., CB€KJIa, TOMAaT nacra, Macio pacrt., COJlb 1710:(.)
Oﬁen E}S:gii‘aﬁ Oi\:lilCHaﬂ . (roBsiIMHA, CBUHHMHA, XJIe0 TIIEH., COJlb HOJ., CyXaph NaHUp.,iI0, MAacIo pacr, 100 12,25 19,82 12,49 277,29 1055

HepJ‘IOBKa C OBOLIIAMM (xpyna nepnosasi, MOPKOBb, JIyK perd., Macio pacTuT., TOMAT.[acTa, MaciIo 180 52 16,94 34,97 313,15 307
., co iioup.)
KommoT u3 u3toMa ¢ BUTAMUHOM C 6e3 caxapa (usiom, , suram C) 180 01 043 11,98 46,97 435
X71eb pxaHoH 22 145 0,26 871 43,03

Hroro 3a obex: 862 24,85 44,89 84,41 835,9

Hroro 3a nens 10. BospacTtHas kareropusi: 7-11 jer 26,06 41,23 101,78 842,33

Hroro 3a nens 10. BozpacTHas kareropusi: 12 jiet u crapue 109,2 77,73 172,62 1601,17

Cpeanee 3Ha4eHHe 32 Mepuoj Mo 3aBTpakam 7-11 jer 27,53 18,879 66,952 525,382

Cpennee 3Ha4eHne 3a nepuoa no odbexam 7-11 jer 24,926 28,521 84,882 703,665

CpenHee 3Ha4eHHe 32 Nepuoj Mo 3aBTpakam 12 jiet u crapiue 26,367 18,034 66,9236 574,871

Cpennee 3Ha4eHune 3a nepuoja no obexam 12 jer u crapue 35,156 33,284 85,201 846,495




