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. Benxku l Kupot I Yraesoan HEeHHOCTh
Heaens 1
Bo3spacruas kareropusa: 7-11 yer
Kama monounas «J{pyx6a» ¢ MacCIOM (pysa pux, kpyna 190/10 4,41 9.43 2331 195.73 47
Mmoo, Mo3oK0 3,2%, CILIP-NOCOK, COTH O3, MACIO CIN.)
3aBTpaK |Byrep6po C CHIPOM (cup Poccuicrnt, xac6 pranon) 33/38 71 811 576 27,15 192,99 868
Yaii ¢ MOJIOKOM (waft, oaoxo) 200 136 141 2,14 26,69 603
‘ Jecepr dpyKTOBBIH ., 1/100., 0.6 , 02 19 80.2y PN
H1oro 3a 3aBTPaK: - 571 14,48 16,8 71,6 495,61 -
Bo3spacraas kateropus: 12 jer # crapme
Kama Monoanas «Jlpyx6a» ¢ MacioM (xpyna puc,
Kpyna umeHo, MONOKo 3,2%, caxap-neco, Coib 230/10 53 11,31 27,98 234,87 47
$0]1., MACIO CJIMB.)
ByrepOpOA C CHIpoM (ChIp PoccHiickiii, xneb pxan) 82 9,36 6,65 31,35 222
» » » ,88
3aBTpaK Ei/‘n ( 868
Yaii ¢ MONIOKOM (4aif, MOJIOKO) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603
Firoro 3a 3aBTPAK: 622 16,62 19,57 80,47 564,64 =

Bo3pacruas xareropus: 7-11 aer

\



Cyr[-J'Ial'IIIIa JOMallIHsAA C (pr/IKaL[eJ'H,KaMI/I (ppuranenskn

- 20/200 519 8,54 10,24 138,62 694/1067
MJICHBIC, JIalia JOMAaIIHss pOJUITOH, JIYK perd., MOPKOBb, MacJio pacT, COJIb Hoﬂﬂp.)
K roBsiIMHA, CBUHHUHA, 0ATOH., COJIb
OTIeTa JOMAILHSS C MACTIOM (rossauma. commi, Garon. 99 13,72 19,56 12,19 279,82 246
HoJ1., cyXapb maHup., Ai10, MacjIo pacT, Macjio CIMB.) 90/9
Ooben
FapHI/Ip Kallla TpE€YHCBas1 BA3KAS ( kpyna rpeunesas, Macio Cius., 150 3’39 411 20,67 133.23 676
coutb o) !
Yall YepHBIN (uaii, sona) 200 0,19 0,04 0,03 1,33 1009
X71eb pxraHoH 29 1,91 0,34 11,48 56,72
["emaroren stHB.40 2,6 1,6 32,8 156 -
Hroro 3a oben: 738 27 34,19 87,41 765,72 -
Bo3pacTHas kaTeropusi: 12 jiet u crapiue
Cyn-ﬂanma JOMalIIHsAA C q)pI/IKaIleJ'H)KaMI/I (puKanenbku 30/250 6,6 10,87 13,04 176,43 694/1067
MsICHbIE, JIallllia IOMALIHss POJUITOH, JIyK PeId., MOPKOBb, Macjo PacT, cojib Hoaup.)
K TOBS/IMHA, CBMHHHA, OATOH., COJIb
oTIIeTa JIOMAILHAS ¢ MACIOM (rows 0 110 15,25 21,74 13,55 310,02 246
HOJI., CyXaph MaHup., SiI0, MAacIo pacT, Maco CIIMB.) 100/10
FapHHp Kalla rpeYHeBast BA3KAS ( kpyna rpeunesas, Macio cius., 200 4’52 5,48 27,56 177.64 676
conb #o.) ’
Yall YepHBIN (uaii, sona) 200 0,19 0,04 0,03 1,33 1009
X1eb pxaHoi 20 1,32 0,24 7,92 39,12
I'emaToren s1uB.40 2,6 1,6 32,8 156 -
Hroro 3a o6ex: 830 30,48 39,97 94,9 861,44 -
HTtoro 3a nens 1. Bo3pacTtHasi kateropus: 7-11 aer 41,48 50,99 159,01 1261,33
Htoro 3a neHb 1. Bo3pacTHasi kateropusi: 12 jieT u crapiie 471 59,54 175,37 1426,08
Jlenn 2
Bospacrnas kateropusi: 7-11 Jjiet
3akycka MopIoHHas (OTypLbl CBEKHE) 50 0,4 0,05 1,25 7,05 982




CTpI/IHCI)I us3 HHHeﬁKH C MACJIOM (¢une unzeiixu, cBUHNHA, CyXapH

100

17,95

17,44

9,32

266,04

1073

3aBTpaK MaHMP., U0 KypHHOE, COJIb HOJ., MACJIO CIIHB.) 90/10

HCpHOBKa OTBAPHAS (kpyna nepiosasi, Maciio CIHB., COJIb Homp.) 170 4,84 4,33 32,58 193,63 585
Yaii ¢ MOJIOKOM (4ait, MOJIOKO) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603
X71e6 pxaHoOH 29 191 0,34 11,48 56,72

Hroro 3a 3aBTpak: 549 26,46 23,57 56,77 550,13

Bo3pactHas kaTeropus: 12 Jjiet u crapuie
3axycka MopIHOHHAs (OTYpIbI CBEXUE) 55 0,48 0,06 15 8,46 982
CTpI/Il:lC])I us3 I/IHI[eVI/IKI/I C Macﬂghél/(;zg'le MHJEHKH, CBUHNHA, CyXaph 100 17’95 17’44 9’32 266,04 1073
33BTpaK naHup., SHIO KypUHOE, COMb HOJL., MAaciIo C/IUB.)

HepHOBKa OTBAPHAA (xpyna nepnosasi, Maco CIuB., cob Homp.) 200 5,7 5,1 38,34 227,8 585
Yail ¢ MOJIOKOM (4aif, MOJIOKO) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603
Xneb prxkaHoit 27 1,72 0,31 10,3 56,86

HToro 3a 3aBTpaK 589 27,21 24,32 61,6 585,85

Bo3pactnas kateropus: 7-11 et
[I{x u3 cBexel KamycThl ¢ KapTodeseM ¢ papiieM u
TPCHKAMM (rossuna, kaprodes, Kamycra, MOPKOB, JIyK PeITd., TOMAT 11acTa, 20/200/15 4’69 6’07 11’31 125162 197/998
MacJio pact., Collb HoJl, TPEHKH.)
Komx00ku ((HpHMOpLe)) C MACJIOM (rop6yma, kpyna pucoBas, Jyk, 100 16,12 14]34 6,25 228,52 256
SO 0., COJIb, MACIIO cn.)90/10
Ooen

Kaprodenb oTBapHOI (xaproden, macio caus., con fion) 170 3,24 4,4 25,27 153,73 371
Yaii ¢ MEIOM  (uaii, wex, soxa) 200/20 0,15 0 14,61 59,04 977
X11eb pxaHoit 22 1,45 0,26 8,71 43,03
Cox ¢GpyKTOBBIH B 11/y. 1/125 0,88 0,25 14,25 62,77 -

Hroro 3a o6exn: 782 26,53 25,32 80,4 672,71 -




Bo3pacThas kateropus: 12 jietT u crapie

[ITn u3 cBexel KamycThl ¢ KapToderneM ¢ papiieM u

TPEHKAMM  (rossmina, kaprodess, KarycTa, MOPKOBB, JyK PEITd., TOMAT MacTa, 30/250/15 5’79 7’49 13’96 178’39 197/998
Macio pacT., Colb HOJ., TPEHKH )
Komooku ((HpHMOpBe» C MACJIOM (rop6yma, kpyna pucoBas, JIyk, 109 353 1563 6.81 249,08 256
SO oA, coNb, Macno Ln)lOO/g
Oo0en
KapTO(beH]) OTBapHOﬁ (kapTodenb, Macio CIMB., COMb HOA.) 180 3,71 5,36 24,12 190,22 371
Yali ¢ MEJOM (uaii, wex, Bonia) 200/20 0,15 0 14,61 59,04 977
Xneb pxkaHoit 24 1,58 0,28 9,5 46,94
Coxk (GpyKTOBBIH B 11/y. 1/125 0,88 0,25 14,25 62,77 -
Hroro 3a obexn: 953 1,45 0,26 8,71 786,44 -
Hroro 3a gens 2. Bo3pactHas kareropus: 7-11 jer 52,99 48,89 137,17 1222,84
Hroro 3a nensb 2. Bo3pacTHasi kateropusi: 12 JieT u crapuie 28,66 24,58 70,31 1372,29
Henn 3
Bo3pactnas kaTeropus: 7-11 et
Kama momnounas KYKypy3Hasd C MacCJIOM (xpyma xykypysHas, 150/5 4131 3159 28,01 171,58 623
MOJIOKO, BOJIA, Caxap-TecoK, collb H0/1., Macio ci.)
BanyHlKa ((KOpOHeBCKaﬂ)) (TBOpOr, ANIO, MyKa IIUIEHHY., caxap, 90 11,18 10]34 31,8 219,96 397
BaHUJIMH, MaclIo CIIMBOYH.)
3aBTpak
Yai ‘IepHBIﬁ (uaif, Bosia) 200 0,19 0,04 0,03 1,33 1009
X1eb pxaHoi 31 2,04 0,37 12,27 60,63
Banan 218 1,96 0,65 27,46 123,6 -
HToro 3a 3aBTpaK: 694 19,68 14,99 99,57 577,1
Bospacrnas kateropusi: 12 Jiet u crapiie
Kamra mosounas KYKypy3Hasd C MacCJIOM (xpyna kykypysHas, 200/5 7,02 592 46,31 266,6 623

MOJIOKO, BOJIa, Caxap-MecoK, Cob HOJ., Macio ci.)




BanyH_IKa «KOpOﬂeBCKaH» (TBOpOr, SHLO, MyKa IILICHWY., caxap,

90 11,18 10,34 318 219,96 397
3aBTpaK BaHHJIMH, MAcJIO CIMBOYH.)
Yaii 4epHBIH (uait, sona) 200 0,19 0,04 0,03 133 1009
X71e0 pxraHoH 26 1,72 0,31 10,3 56,86
banan 227 2,04 0,68 28,6 128,7
HToro 3a 3aBTpaK: 748 22,15 17,29 117,04 673,45
Bo3pacthHas kateropus: 7-11 et
Cym kapTodenbHbIi ¢ 6000BBIME, C (BapIIEeM (papu 5/200 8,04 6,93 13,62 149,16 157/998
TOBSDKHI, KapTo(denab, TOPOX, MOPKOBB, JIYK PEITY.,COJIb HOMMP., MACIIO PACTHT., TPEHKH)
15108 U3 rOBSAMHEI ¢ OBOLIAMH (MSICO FOBSAMHA, PUC,
O6ex MOPKOBB,, JIYK PEIL., Macjo pacT., TOMAT, COJb HOJI.) 260 22,07 31,98 50,24 519,48 523
60/200
Komrmor u3 cmecu cyxoppykToB ¢ BUTaMHHOM C 6es 200 057 0 957 43.08 611a
caxapa (cyxodpykrsl, Butamun C.) ’ ! !
X1eb pxaHoH 16 1,05 0,19 6,33 31,29
Cok (ppyKTOBBIH B 1/y. 1/125 0,88 0,25 14,25 62,77 -
Hroro 3a odexn: 806 32,61 39,35 94,01 805,78
Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjieT u crapuie
Cym kapTodenbHbIi ¢ 6000BBIMY, ¢ papieM U
TPEHKAMMU (papm rosuxuii, kaprodens, ropox, MOPKOBb, JIyK PEITd.,CONTb HOMP., 10/250 10’19 8’78 17’27 189’17 157/998
Macio PacTUT., TPEHKH)
[1510B 13 TOBSIAMHBI C OBOIAMHU (MSICO TOBSIIMHA, PUC,
MOPKOBB,, JIyK P€Il., MacJIO PacT., TOMaT, COJIb HOJI.) 295 25,04 36,28 57 589,41 523
OGen 65/230
Komnort u3 cmecu CyXO(bpyKTOB ¢ BUTaMHHOM C 6e3 200 057 0 957 43.08 611a
caxapa (cyxopykrsl, Butamus C.) ! ! !
Xebd pxaHon 40 2,62 0,47 15,82 78,22
Cox (ppyKTOBBIH B 1/y. 1/125 0,88 0,25 14,25 62,77 -
Hroro 3a oben: 920 39,3 45,78 113,91 962,65
Hroro 3a nens 3. Bo3pacTHasi kateropusi: 7-11 et 52,29 54,34 193,58 1382,88




HTtoro 3a nenn 3. Bo3pacTHast kateropusi: 12 jieT u crapiie 61,45 63,07 230,95 1636,1
Jenn 4
Bo3pactHas kateropus: 7-11 jaer
Teq)Te.]'H/I II BAPUAHT (rossauua, kpyma pucoBas, TyK, CMETaHa, MyKa, MAc/Io 90 6,68 9,36 8,57 159’22 18/370
TIOZICOJIH.)
HIOpe KapTO(l)eJ'H)Hoe (xapTo(eib, MOJIOKO, MACIIO CIIUB., COJIb HOJL.) 150 3,09 4,47 20, 1 152,99 371
3aBTpak
Yaii ¢ TUMOHOM Ges caxapa (4ail ,JIAMOH) 200/4 0,22 0,05 0,14 1,94 663a
X1eb pxaHoit 32 2,11 0,38 12,67 62,59 -
HecepT GpyKTOBBIi 1/100 0,6 0,2 19 80,2 -
HToro 3a 3aBTpaK: 576 12,7 14,46 60,48 456,94
Bo3pactHas kaTeropus: 12 Jjiet u crapuie
Tedtenu 11 BapuanT (TOBsSANHA, KPyIa PHCOBAs, JIYK, 100 6,68 9,36 8,57 164,22 18/370
cMeTaHa, MyKa, Macyio MOJICOJIH. )
[Trope kapTodensHoe (KapTodhenb, MOJIOKO, MACIIO
. 180 3,7 5,36 24,12 179,58 371
3aBTpak CJIMB., COJIb HOJT.)
Yaii yepHbIii (yaii, BO1A) 200 0,19 0,04 0,03 1,33 1009
X71eb pxaHo 24 1,58 0,29 9,5 46,94 -
JHecept QpyKTOBBIi 1/100 0,6 0,2 19 80,2 -
HToro 3a 3aBTpak: 604 12,75 15,25 61,22 472,27
Bospacrnas kateropusi: 7-11 Jjiet
Bopr n3 cBexeit kamrycTsl ¢ kKapTodernem, ¢ dhapuiem u
TPCHKAMM (rossuna, kaprodes, Kamycra, CBEKIA, MOPKOBE, JIYK PEITd., TOMAT 15/200/15 476 593 14,89 132,04 165/998
11acTa, MacJo pacr., COJb HOJ., TPEHKH)
BHTO‘VJKH MSACHBIC (ronsl;mna,vc)nwnwna, 6aToH., coib 0., Cyxaphb 90 8,98 11,9 10,18 190,74 1055/370
MaHUP.,AHI0, YECHOK CYX., MAciIo pact.,i
Ooden
MaKapOHHLIe N3ACTINA OTBAPHBIC (mMakapowubie u3aems, Macio ci., 180 65 4,88 38,16 22253 307
coJIb Hoaup)
HanuTok U3 MIUIOBHUKA 6e3 caxapa (mmnossu, caxap, muvoi) 200 0,21 0,07 13,13 53,99 667




X11eb p)kaHOM 24 1,58 0,28 9,5 46,94
Hamnurok oBcsiHBIN (1 mT.) 200 2 64 19 140
Hroro 3a oben: 815 24,03 29,46 104,86 786,24
Bo3pactHas kaTeropus: 12 Jjiet u crapuie
Bopi u3 cBexell kamycThl ¢ kKapTodernem, ¢ Gapirem
(I‘OBF{HHH&, ](ElpTOd)eHL. Karycra, CBEKJIa, MOPKOBB, JIYK pernd., TOMaT racrta, Macjo pacr., 25/250 6 7'49 18177 157188 165/998
COJIb HOM., TPEHKH)
EI/ITOIIKI/I MSICHBIEC (rossauna, cBUHUHA, GATOH., COJIb HOJ., CyXaph 100 8,98 11,9 10,18 190,74 1055/370
MaHHUP., A0, YECHOK CyX., MACIO PACT.,i)
O6en
MaKapOHHBIe H3ACINS OTBAPHDBIC (makaponnsie usnenus, Macio ci., 200 7,22 5,42 42,4 247,25 307
conb ifomup)
HannTok 13 MIMIIOBHUKA 6e3 caxapa (LIHIOBHHK, caxap, JHMOH) 200 0,21 0,07 13,13 53,99 667
X71eb pxaHoH 24 1,58 0,28 95 46,94
Hamnurok oBCsiHBIH (1 mT.) 200 2 64 19 140
HToro 3a oden: 999 25,99 31,56 112,98 836,8
HTroro 3a nens 4. Bo3pacTtHas kateropus: 7-11 jer 36,73 43,92 165,34 1243,18
Hroro 3a nens 4. BozpacTHasi kateropusi: 12 JieT u crapuie 38,74 46,81 174,2 1309,07
Hensb 5
Bo3pactnas kateropus: 7-11 et
Kotireta Meuta ¢ MmaciioM (MUHTall, CBUHHHA, XJIE0
TIIII, MOJIOKO, JIYK pemd., CyXapH MaHHp., Maclio 99 14,79 14,82 979 201,83 1061
pacTur., MacJio ci..) 90/9
Puc po3soBwiii (puc, Boga, Maciio ci., TOMaT, COJIb
. p (puc, Bora, ’ ’ 150 3,56 3,99 31,67 142,81 297
3aprpak  |1OMP.)
KomMmmor u3 cmecu cyxo TOB ¢ ButamuHoMm C 0e3
yxoppyx 200 0,57 0 9,57 43,08 611a
caxapa (cyxo¢pyktsl, ButamuH C.)
X11eb prxaHoi 26 1,72 0,31 103 50,86 -
I'emaroren 1/40 2,6 1,6 32,8 156 .
HToro 3a 3aBTpaK: 515 23,24 20,72 94,13 594,58




Bo3pactHas xaTeropus: 12 Jjiet u crapuie

Kotnera Medra ¢ maciiom (MUHTai, CBUHUHA, XJI€0O

I111, MOJIOKO, JIYK PEIY., CyXapH IaHup., Macyo 100 145 11,53 8,6 204,18 1061
pactur., Macio ci..) 90/10
Puc po3osslii (puc, Boga, Macio ., ToMart, Cojlb
P p (puc, Boxa, , ) 200 486 6,36 48,4 220,8 297
Homaup.)
3aBTpak
KommoT u3 cmecu cyxodppyktoB ¢ ButamuHoM C 0e3
200 0,57 0 9,57 43,08 611a
caxapa (cyxodpykrsl, BurtamuH C.)
X11e6 paxaHoi 43 2,83 051 17,02 84,108 -
I'emaToren 1/40 26 16 3238 156 -
HToro 3a 3aBTpaK: 583 25,36 20 116,39 708,168
BospactHas kaTeropus: 7-11 jer

3aKycka NopIuoHHas (IOMHUIOPEI CBEXHUE) 60 0,66 012 2,28 12,84 982
Constaka JleTckast ¢ TPEHKAMU (wco rossna, erauna, kaproders,
JIyK pent., MOPKOBb, OT'YPIbI COJICHBIC, TOMAT, MACJIO MOJICOJIH., COJIb ﬁO}lMp,, TOMar. 20/200/15 6191 5,4 11,09 19516 996
1acta, IPeHKH)

Oﬁeﬂ ryHﬂHl MSICHOM (roBsiIKHa, JIYK Pery., TOMAT [1acTa, Macjio Pact., MyKa ,CoJjib 120 14,04 14,97 431 278,12 550
Wom.) 50/70
HepHOBKa OTBAPHAA (xpyna nepnosasi, Macio CIHB., COb HOHP.) 180 5,42 4,95 37,45 235,06 585
Yaii ¢ JTUMOHOM Ges caxapa (4aif ,TAMOH) 200/4 0,22 0,05 0,14 1,94 663a
Xneb prkaHon 28 1,84 0,33 11,08 54,76 -

HToro 3a oben: 830 29,09 25,82 66,35 778,32
Bo3pacTthasi kaTteropus: 12 jiet u crapuie

3akycka MopuuoHHast (IOMUIOPHI CBEXKHUE) 100 11 0,2 38 214 982
ComasaHka I[eTCKafI (MSICO TOBSIMHA, BETYHHA, KAPTO(EIb, IyK pemd., 20/250/15 8,38 6,54 13,44 252,51 996

MOPKOBb, OI'YpIlbl COJICHBIC, TOMAT, MacJIO MOJICOJIH., COJIb i"lOﬂl’lp., TOMarT. racra,

TPEHKH)




Ooben

Hroro 3a 3aBTpak:

Fyﬂ;{m MSCHOM (ToBsiIMHA, JIYK Perd., TOMAT [acTa, Macjio pacT., MyKa, COJb 120 14,04 14,97 431 278,12 550
iox.) 50/70
HCpHOBKa OTBAPHAsA (xpyna nepsosas, Macyio CIB., COMlb HOMP.) 200 57 51 38,34 257,8 585
Yaii ¢ ITMMOHOM G6es caxapa (4ail ,JTUIMOH) 200/4 0,22 0,05 0,14 1,94 663a
X1e6 paxaHoit 25 1,65 03 99 489 -

HToro 3a o6en: 934 31,09 27,16 69,93 860,67

HTtoro 3a genn S. Bo3pacTtHas kateropus: 7-11 jger 52,33 46,54 160,48 1372,9

HTtoro 3a neHb 5. Bo3pacTHasi kateropusi: 12 jieT u crapiie 56,45 47,16 186,32 1568,838

Hepnensn 4

HeHb 6

BospactHas kaTeropus: 7-11 jer
Aito Baperoe (1 mT.) 40 5,08 46 0,28 62,84 776
Kama monounas BospeKas (nmero, wonoxo 3,2%, caxap-neco, miow, 150 6,05 13,37 3108 272.48 507
COJIb HOJI., MACJIO CJIUB.)
33BTpﬂR Yaii ¢ MOJIOKOM (4aii,M0II0K0, BOsIa) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603

X11e6 pxaHoH 29 1,01 0,35 11,48 56,72 -
banan 252 2,26 0,75 31,75 142,88 -

HToro 3a 3aBTpaK: 671 16,66 20,48 77,63 561,61

Bo3pacthast kaTteropus: 12 JjieT u crapuie
Sito Baperoe (1 mi.) 40 5,08 46 0,28 62,84 776
Kamra monounas BOHpCKaH (meHo, MoJIoKo 3,2%, caxap-mecok, H3ioM, 180 7,26 16,05 38,38 326,98 527
M—v Aacio CIUR )
Yaii ¢ MOJIOKOM (4aif,M0JI0K0, BOJIA) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603
3aBTpak
Xeb pxkaHon 29 1,91 035 11,48 56,72 -
banan 253 2,27 0,75 37,87 143,45 -
702 4,18 11 49,35 616,68

Bo3pactHas kaTeropus: 7-11 et




H_[I/I TI0 - ypaJIbCKHU C CI)aleeM (apur roBsiL., Kpyna reprosas, JTyK 15/200 4,63 6.26 546 96,67 8/998
pend., MOPKOBb, Kalycrta CB., MacJIO MOACOJH., COJIb ﬁoﬂ"p., TOMAT. nacTa)
Kotiera Hesnaiika (roBsiIMHA, CBUHUHA, MOJIOKO, XJI€6 MIIL., TyK Per. , 90 1254 15.67 13.16 164.83 225/370
Oﬁeﬂ SIL0, CyXapH NaHMUpP., MACIIO MOJC. COJb HOAMP.) ' ' ' '

rapHI/Ip Kallla rp€YHeBast pacChlmyaTas ( xpyma rpeunesas, 190 7,85 6 48,1 277,85 632
MacIIo CIIUB., COJIb HOJL.)
Yaii 4epHBIH (uait, sona) 200 0.19 0,04 0,03 133 1009
X71eb pxaHoH 29 1,01 0,35 11,48 56,72 -
Hamnurok oBcsiHBIHN (1 mT.) 200 2 64 19 140

HToro 3a oben: 924 29,12 34,72 97,23 737,4

Bospacruasi kareropus: 12 jer u crapuie
U_[I/I I10 - YpAaJIbCKU C Q)apl_ueM (cbapiu roBsiz., Kpya nepioBas, JIyK 20/250 5,81 7.85 6,85 121,39 8/998
pend., MOPKOBB, KamycTa CB., Macjo MOJICOJIH., COTb '\/‘IO]:[I/IP,H TOMar. naCTa)
KOTﬂeTa He3snatika ¢ maciaom (roBsiiMHA, CBUHHMHA, MOJIOKO, XJ1€0 M., 100 1254 16.67 1416 17981 225/370
Oﬁeﬂ JIyK pemnd., siif1o, CyXxapu MaHup., Maclio MOJC. COJIb HOaup.) 90/10 ' ' Y Y

rapHI/Ip Kamra rp€YHeBas pacChlmyaTas ( kpyna rpedsesas, 220 9,09 6,95 55,7 3217 632
Macio CIIMB., COJIb HO.)
Yaii 4epHBIH (uait, sona) 200 0.19 0,04 0,03 133 1009
X1eb pxaHo 33 2,17 0,39 13,06 64,54 -
Harnutok OBCSHBIH (1 wT.) 200 2 64 19 140

HToro 3a oben: 1023 31,8 38,3 108,8 828,77

TOI JIEeHb 6. THas KaTteropus: 7-11 Jer , , , ,
Hroro 3a genn 6. Bospacrnasi kareropms: 7-11 e 45,78 55,2 174,86 1299,01
Hroro 3a nens 6. Bo3pacrHasi kateropusi: 12 jer u crapuie 35,98 39,4 158,15 1445,45

Jlenn 7

Bo3pacTnas kateropusi: 7-11 Jjet




3aKycka MOpIMOHNPOBAaHHAs (OTYPIBI CBEXKHE) 60 0,48 0,06 15 8,46 982
KIO(l)Ta 10-MOCKOBCKH C MacJjIOM. (roBsiaMHA, CBUHHMHA, KPyIa ) 13 19,43 7.95 258,67 209
pHuCcoBast, JyK perl., ai10,MyKa, CyXapH, CoJlb HOJI., Maclio pacr..) 80/10
3aBTpak

FapHI/Ip Kallla rpE€YHeBast pacChIyaTas ( xpyna rpeunesas, 160 6,61 5,05 40,51 233,98 632
MacJio CIUB., COJIb HOJL.)
Yall 4epHBIH (uaii, sona) 200 019 0,04 0,03 133 1009
X11e6 paxaHoi 35 2,31 042 13,86 68,46

Hroro 3a 3aBTpak: 545 22,59 25 63,85 570,9

Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjietT u crapuie
3aKycka MOpIHOHNPOBaHHAs (OTYPIIBI CBEXKHE) 50 04 0,05 1,25 7,05 982
KIO(I)Ta 0-MOCKOBCKH C MacJIOM. (rOBsiMHA, CBHHUHA, KPYTIa 100 13 19,43 7.95 25867 209
pHCOBast, JIyK perl., sil0,MyKa, CyXapH, CoJlb HOJ1., Maco pacT..) 90/10
3aBTpak

TapHup kaiua rpedHeBast pacChITYaTAast ( xpyna rpeuncsas, 200 8.26 6,32 5064 202,48 632
MacJo CIUB., COJIb HOJL.)
Yail 4epHBIH (uait, sona) 200 0,19 0,04 0,03 133 1009
X71eb pxaHoH 35 2,31 0,42 13,86 68,46

HToro 3a 3aBTpaK: 585 24,16 26,26 73,73 627,99

Bo3pacTHas kateropus: 7-11 jer
VYxa PBIGaI_IKaH (kaprodenb, MOPKOBb, JIYK PEITYaThlii, MaCIIO MOJCOIHEYHOE, 15/200 4’27 7,83 12‘7 138,4 17
MacIo CIMBOYHOE, caifpa)
Kotnera He3naiika ¢ coycoM Kpac. OCH (rossuna, caummna,
MOJIOKO, GAaTOH., JIyK peId., L0, CyXapH ITaHUp., MACIIO MOJC. COJIb HOMHP., COYC KP. 110 12,54 18,67 14,16 274,83 225/370
Oﬁeﬂ OCH.) 80/30

Kaprodenb oTBapHOI (xaprodem, macio caus., com fion) 150 2,86 3,88 22,3 135,64 371
Yaii ¢ Mé}lOM (uaif, Méx, Boza) 200/20 0,15 0 14,61 59,04 977
Xeb pkaHon 26 1,71 0,0,31 10,29 50,85
I'pyma cBexas 156 1,24 0,93 32,13 141,96 -

Hroro 3a obden: 877 22,77 31,31 106,19 800,72

Bo3spacTHas kaTeropus: 12 jiet u cTapuie




VYxa PBI63.]_IK35I (kapTodenb, MOPKOBB, JIYK PEITYaThlil, MaCIIO MOJCOIHEYHOE,

o) 25/250 5,46 10,02 16,25 177,02 17
Macio CIMBOYHOE, caupa
Kotnera He3Hailika ¢ cOyCOM Kpac. OCH (rossmuna, ceumia,
MOJIOKO, GaTOH., JIyK pery., Sifllo, CyxapH HaHup., MacjIo TMO/IC. COJb HOIHP., COYC K. 110 12’54 18’67 14716 274,83 225/370
OCH.) 80/30
Ooben
KapTO(l)eﬂb OTBapHOﬁ (kaprodenb, Macio CuB., COJb HOA.) 180 3,43 4,65 10,12 162,76 371
Yaii ¢ MEIOM (uaii, wén, sona) 200/20 0,15 0 14,61 59,04 977
Xneb prxkaHoit 25 1,65 0,3 9,9 48,9
I'pyma cexas 175 1,4 1,05 36,05 159,52 -
HToro 3a oden: 985 24,63 34,69 101,09 882,07
Hroro 3a neHb 7. Bo3pacTHasi kareropus: 7-11 jger 48,29 51,12 150,44 1286,31
Hroro 3a nens 7. BozpacTtHasi kateropus: 12 JieT u crapuie 47,99 53,73 146,46 1417,29
Jlenn 8
Bo3pacrhast kateropusi: 7-11 et
3anekanka TBOPOXKHASL C PUCOM (tBopor 5%, caxap-mecok, kpyna 200 23’75 11’13 54127 402123 187
pHcoBasi, S0, MACIIO PACT., CyXapy aHUPOB., CMETaHa, BAHIJINH, )
3aBTpaK Yaii ¢ MOJIOKOM (4aii,M0JI0KO, BOJIA) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603
X71e0 pxkaHou 25 1,65 0,3 9,9 48,9
I'pyma 143 1,14 0,85 29,45 130,13 -
HToro 3a 3aBTpak: 568 27,9 13,69 95,76 607,95 -
Bo3pacthas kaTeropus: 12 JjieT u crapuie
3anexkanka TBOPOXXHASA C PUCOM  (rBopor 5%, caxap-niecok, Kpyra 220 25,48 12,24 56,69 453,45 187
pHCcOBasi, SO, MACIO PACT., CyXapy NaHUPOB., CMETaHa, BAHWIMH, COYC)
3aBTpak  |Yaji c MOMOKOM (uaitmosoxo, oa) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603
X11eb prxaHou 25 1,65 0,3 9,9 48,9
I'pyma 140 1,12 0,84 28,84 127,4 -
HToro 3a 3aBTpak: 585 29,61 14,79 97,57 656,44




Bo3pacthas kateropus: 7-11 jaer

Bopr ¢ xamycToit, kapTodeneM u papuieM (gapu ros.,

KBpTO(')CJ’IL, Kamycta, MOPKOBb, JIYK pe€m4., CBEKJIa, TOMAT nacra, Macjo pacrt., COJib 15/250 3193 5172 10173 110,25 165
fox.)
buTtouku u3 KYpHULBI C MACJIOM  (¢use nnneiixu, cBummHa, JTyK per., 100 18,61 8,73 10’23 193’97 1069
Kap"m(benb. Macio CIlIMB., , CyXapH, cOJlb o1, Macio pacTt., macio CJ'I.) 90/10
Ooen

Puc pO3OBBII\/'I (puc, BOJa, MACIIO CII., TOMAT, COJIb HOAHP.) 180 3,56 3,99 31,67 142,81 297
Komrmor u3 cmecu cyxoppykToB ¢ BUTaMHHOM C 6es 200 057 0 957 43,08 611a
caxapa (cyxobpykTsl, BuTamus C.)
X71eb pxaHoH 25 1,98 0,36 11,88 58,68 -
I'emartored 1 mr 40 2,6 1,6 32,8 156

Hroro 3a oden: 720 31,25 20,4 106,88 704,79

Bo3pacTthasi kaTteropus: 12 Jjiet u crapuie
Bopi ¢ kanmycToii, kapTodenem, MSICOM U IPEHKAMH
(dapm ros., kaprodens, Kamycra, MOPKOBb, JIYK 10/250/15 5,69 71 17,8 157,88 165/998
permd., CBeKJIa, TOMAT Iacta, Macllo pacT., COIb HOI.)
Butouku pybneHHbIe U3 MHACHKY ¢ MacioM (¢rte
WHJICHKY, CBUHHHA, ny“K permd., KapToges, Macio 100 15,83 838 9.01 184,73 1069
CJIUB., , CYXapH, COJIb HOJI, MacJIo pacT., Maciio CI.)
Oben 90/10

ljnc PO30BBIi (puc, BOJIa, MAcio Cil., TOMAaT, COJb 180 427 478 38 171.37 297
Houp.)
Komnot u3 cmecu cyxoppykToB ¢ BuramuHOM C 6e3 200 0.57 0 9.57 43,08 611a
caxapa (cyxo¢pykrsl, Butamus C.)
Xeb pxkaHon 30 1,65 0,3 9,9 48,9
['pyma 137 2,6 16 32,8 156

HTroro 3a oben: 810 30,61 14,79 117,08 761,96 -

Hroro 3a nens 8. Bo3pacTtHas kateropus: 7-11 jer 31,25 20,4 202,64 1312,74

Hroro 3a nens 8. Bo3pacrHasi kateropusi: 12 jer u crapuie 30,61 29,58 214,65 1418,4




Jlenb 9

Bo3pacTHas kateropus: 7-11 jer

3aKycka NOpLUUOHUPOBAaHHAs (IOMUAOPHI CBEXKUE) 60 0,66 0,12 2,28 12,84 982
T 0 6 i

€ppUH N3 TOPOYIIHN C MACIIOM (ropbyuia, ii10, MOJIOKO, MacjIo 110 17,82 14,06 1’34 233’17 995
CIIMBOYHOE, COJIb ﬁoz{HpOB.)lOO/lo

3aBTpak
KapTO(beH]) OTBapHOﬁ (kapTodenb, Macio CIMB., COMb HOA.) 160 2,86 4,2 23,3 148,64 371
HanuTtox 13 MIMITIOBHUKA Ges caxapa (LIMIOBHHUK, JTHMOH) 200 0,21 0,03 3,23 19,39 667
Xneb pxkaHoit 28 1,84 0,33 11,08 54,76
HToro 3a 3aBTpaK: 558 23,39 18,74 41,23 468,8
Bo3pactHas kareropusi: 12 jiet u crapiue

3aKycka MOpIHOHUPOBaHHAs (IOMUIOPHI CBEXKHE) 70 2,66 0,14 2,66 14,98 982
T .

€ppuH U3 FOp6yIHI/I C MACJIOM (rop0yuua, si110, MOJIOKO, MacJo 110 17,82 14,06 1]34 233’17 995
CIIMBOYHOE, COJIb ﬁouupo&)lOO/lO

3aBTpak
KapTO(I)eJ'IL OTBapHOﬁ (kaprodenb, Macio CIuB., CONlb HOLL.) 190 3,91 5,66 25,46 192,45 371
HanmuTok M3 IUIMOBHUKA 6es caxapa (ummosruk, o) 200 0,21 0,03 3,23 19,39 667
X71eb pxaHoH 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
Hroro 3a 3aBTpak: 600 26,58 20,25 44,57 518,67
Bo3pacTtHas kateropus: 7-11 Jjer

PacconpauK «JICHUHTPAICKUID» C (PapIIEM (papu rosmxuii, 20/200 418 592 13.62 124 52 167/998
KkapTodesb, Kpyna rnepaoBas, MOPKOBb, JTyK PeIl., OTyPIIbl KOHC., Macjo MOJIC., COIb HOJI.) ' ' ' '
K TOBsi/IMHA, CBUHUHA, OATOH., COJIb ﬁO .

OTICTE MACHA € MACIOM (ronma, comms, Garor, core fox. 100 12,98 19,9 14,18 285,74 1055

NRon

cyxapb NaHup.,qi110, Macjo pact.) 90/10




uv

Fale/Ip «3363]33»( KpyIa FPevHeBasi, KpyIa PUcoBasi, Macio CIHB., COJIb HOA.) 180 4,35 3,96 33,39 186,64 310
Yaili ¢ MOJIOKOM (uaii, MOJIOKO) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603
Xneb prxkaHoit 33 2,17 0,39 13,06 64,54
Cok B IOTpeOUTENILCKOH yrakoBke 1 1T 125 0,88 0,25 14,25 62,77
HToro 3a oden: 858 25,92 31,83 90,64 750,9
Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjietT u crapuie
Pacconbauk «JIeHUHrpagCcKuin» ¢ hapIIeM (papm rosmrni, 30/250 532 753 17,33 158.48 167/998
kapToQelib, KpyIa I1epioBasi, MOPKOBb, JIYK PeIl., OTYPIIbI KOHC., MAcIIO IOC., COJIb HOX.)
KOTHeTa MSICHAS C MACJIOM (rossauna, cBHHMHA, 6ATOH., COJIb HOJL.,
100 12,98 19,9 14,18 285,74 1055/370
cyXapb NaHUp.,Aill0, MACIO Pact.) 90/10
Oben
FapHHp ((3363]33»( KpyIia rpedHeBasi, KpyIa pucoBasi, MacJio CJIUB., COJIb HOJL.) 230 5,56 5,06 42,67 238,49 310
Yaii ¢ MOJIOKOM (uai, mosioko) 200 1,36 141 2,14 26,69 603
X71eb pxaHo 36 2,31 0,42 13,86 68,46
Cok B OTpeOUTENBCKON yITakoBKe | mT 125 0,88 0,25 14,25 62,77
HToro 3a oden: 1049 28,41 34,57 104,43 840,63
HTtoro 3a neHb 9. Bo3pacTHasi kareropus: 7-11 jger 25,99 20,34 74,03 1219,7
Htoro 3a nens 9. Bo3pacTHas kateropusi: 12 jiet u crapuie 54,99 54,82 149 1359,3
Jensn 10
Bo3pacrtnast kateropus: 7-11 jger
Kotnera He3naiika (roBsitMHA, CBUHUHA, MOJIOKO, XJIE ML, JIYK perd., 90 12,54 15,67 13,16 164,83 225/370
A0, CyXapy NaHup., MACIIO MOJIC. COJIb HOJMP.)
3aBTpaK TapHHp Kamra rp€YHeBasA pacChImyaTas ( kpyna rpeusesas, 160 6,61 5,05 40,51 233,98 632
Macio CIHUB., COJb HOA.)
Yail ¢ IMMOHOM G6es caxapa (4ail ,JIMMOH) 200/4 0,22 0,05 0,14 1,94 663a




X11e0 prxaHoi 34 2,25 0,39 13,21 67,23
Hanurox oBcsiHbIN B /y 1 miT 200 2 6.4 19 140 -
HToro 3a 3aBTpaK: 688 23,62 27,56 86,02 607,98
Bo3pacthast kateropus: 12 Jjiet u crapuie
KOTﬂeTa He3natika (TOBsIIMHA, CBUHHMHA, MOJIOKO, XJI€0 ML, JIyK perd.,
100 12,54 16,67 14,16 179,81 225/370
S0, CyXapH MAaHHUP., MacJIo MOJC. COJIb Hoaup.) 90/10
3aBTpaK rapHHp Kalla rpCeYHCBas BA3KAS ( kpyna rpeunesas, Macio cius., 180 4.07 4.93 248 254 36 676
o iz . ) : .
Yail ¢ TUMOHOM 6e3 caxapa (4aif ,TAMOH) 200/4 0,22 0,05 0,14 1,94 663a
X11e6 paxaHoi 32 211 0,38 12,67 65,23 -
Hanmrox oBcsiHbIH B 1/y | T 200 2 6.4 19 140 -
Hroro 3a 3aBTpak: 716 20,94 28,43 70,77 641,34
Bo3pactHas kareropus: 7-11 et
3aKycka MOpIHOHNPOBAHAs (OTYPIIBI CBEXKHE) 70 0,59 0,07 175 9,87 982
Cym kapToQenbHbIi ¢ (papiieM U TPEHKAMH (dapu ros., 15/200/10 5,03 4,06 18,96 162,49 698/998
kapToesb, MOPKOB, JIYK PEId.,collb HOMHP., MAcCJIO PACTHT., TPEHKH)
Oo0en
Msico TyleHOe ¢ MOPKOBBIO M JIYKOM
y P YKOM (ronsma, woposs, 110 13,07 15,29 5,01 289,87 675
pery., Macio MOJCOJL., TOMAT, MyKa IIIeH., COJIb HOaup.) 50/60
HepHOBKa OTBAPHASA (xpyna nepnosasi, Maco CIB., Coitb Hop.) 150 4,28 3,83 29,57 169,79 585
Yaii 4epHBIH (uait, sona) 200 0,19 0,04 0,03 133 1009
X1eb prxkaHou 23 151 0,27 9.1 44,98 i
Hroro 3a oben: 778 24,67 23,56 64,42 678,33
Bo3pacTtHas kaTeropus: 12 jieT u crapuie
3akycka MopIHoHUpoBaHas (OTypIbl CBEXKHE) 110 1 015 29 14,1 982
Cym kapToQenbHbIi ¢ (GapiieM U IPEHKAMHE (dapu ros., 15/250/10 6.15 4,96 2317 201,93 698/998
KapTo@eib, MO] :KOBL, J'Iz]( :El’['—l.,COJ’Ib i’ioﬂl’l ., MacJIO pacTuT., l‘pEHﬁ’l)
Msico TyleHoe ¢ MOPKOBBIO U JIYKOM ) ]
6 y P YKOM (ronsumma, woposr, ny 110 13,07 15,29 5,01 289,87 675
O € pery., Macio Mo COoI., TOMAT, MyKa IIIEH., COJIb Hoaup.) 50/60
HepHOBKa OTBAPHAA (xpyna nepnosasi, Macio CIHB., oMb HOHP.) 180 513 4,59 35,48 203,74 585




UYail 4epHBIN (uai, sona)

200

0,19

0,04

0,03

1,33

1009

X1eb pxaHoit

23

151

0,27

9,1

64,98

HToro 3a oden:

898

27,05

25,3

75,69

775,95

CpeaHee 3Ha4eHHe 32 mepuo] o 3apTpakam 7-11 jer 18,282 18,232 65,128 488,365
Cpeanee 3HaueHue 3a nepuoa no odexam 7-11 Jer 24,434 27,716 82,431 693,212
CpeaHee 3Ha4eHHE 32 NEPHOA MO 3aBTpakam 12 jiet u crapiue 15,755 15,332 67,992 550,7068
Cpeanee 3HaueHue 3a nepuo no odexam 12 jer n CTapme| 27,66888889 28,34 80,945 773,663




